Perioadele de desfĂşurare:
Octombrie – Decembrie

Ianuarie – Martie

Mai – Iunie
La cerere, pentru grupuri de minim 4-5 perechi, cursul poate fi organizat şi în alte locaţii.
Cursul constă în 9 întâlniri a câte 2-3 ore. 
Programa cursului:

Întâlnire iniţială cu preotul paroh

Cateheză de bază – în funcţie de necesitate

· reîmprospătarea cunoştinţelor catehetice
Sesiunea introductivă

- primirea cuplului / scurte prezentări

- importanţa pregătirii pentru căsătorie

- prezentarea structurii cursului

- datoriile cursanţilor

- completarea fişei de înscriere

- stabilirea nivelului de pregătire catehetică

- stabilirea datelor şi orelor de întâlnire


- completarea testului de compatibilitate (care va fi interpretat ulterior cu fiecare cuplu în parte)
Antropologie şi sacramentalitate

· conceptul de persoană, demnitatea persoanei şi implicaţii etice

· bărbatul şi femeia. Nupţialitatea ca şi chemare universală la iubire. Perspectivă filosofică (omul ca şi imago Dei)

· vocaţia la căsătorie din perspectivă naturală

· viaţa în Cristos: semnificaţia botezului şi a identităţii creştine şi dimensiunea lor nupţială (participarea la unirea mistică dintre Cristos şi Biserică)

· căsătoria – perspectivă supranaturală. Căsătoria ca şi Sacrament

· proprietăţile esenţiale, scopurile şi efectele sacramentului căsătoriei

Psihologie şi comunicare
· caracteristicile psihologice ale bărbatului şi femeii. Nevoi emoţionale diferite şi feluri de exprimare diferite. Complementaritate şi compatibilitate. 
· Stadii de dezvoltare ale relaţiei conjugale. Crize specifice familiei.

· discutarea modelelor din familiile de provenienţă.

· comunicare: elementele comunicării, clarificarea mesajului, nivele de empatie

· aşteptările soţiei faţă de soţ şi ale soţului faţă de soţie şi verbalizarea lor

· luarea deciziilor

· împărţirea sarcinilor.

· dezvoltarea relaţiei: mici secrete.

Vocaţie şi spiritualitate

· căsătoria ca vocaţie creştină. Spiritualitatea căsătoriei: aspecte specifice ale spiritualităţii căsătoriei. Spiritualitatea conjugală şi parentală.

· Stadiile creşterii spirituale şi creşterea în iubirea conjugală.

· Aspecte practice ale spiritualităţii conjugale. Mijloace pentru creşterea iubirii conjugale.

Spiritualitatea familiei preotului (sesiune specială pentru viitorii preoţi)

· vocaţia la preoţie şi elementele specifice ale spiritualităţii sacerdotale

· relaţia înrtre preoţie şi căsătorie
· aspecte definitorii ale spiritualităţii preotului căsătorit. Familia preotului ca şi inima parohiei şi loc central de trăire a preoţiei

· participarea familiei în vocaţia sacerdotală a preotului (familia preotului ca model în comunitate şi Biserică: rugăciune, modestie, caritate, ospitalitate, dăruire, misiune, primirea şi educarea copiilor).

Morală

· principii de morală generală

· aspecte morale ale vieţii de căsătorie (conjugale şi parentale)

· morală sexuală (fertilitatea cuplului – dar şi responsabilitate, castitate conjugală) şi bioetică (contracepţia, avortul, tehnici de reproducere, planificarea naturală ca alternativă radical diferită)

Sesiune medicală

· fiziologia bărbatului şi a femeii. Sexualitatea şi copiii.

· reglarea naturală a concepţiei – RNC (prezentare succinta a metodelor şi informaţii legate de învăţarea practică a acestora).
· dezvoltarea intrauterină a copilului şi implicaţiile ei 
Legislaţie civilă şi canonică

· Drept canonic bisericesc 

· sacramentul căsătoriei: definitie, propietati esentiale

· impedimente, consimţământ şi forma 

· drepturi şi obligaţii canonice ale părinţilor

-validarea căsătoriei şi separarea soţilor 

Drept civil: 

· conditii de forma si de fond in casatoria civila

· drepturi şi obligaţii ale soţilor 

· regimul matrimonial in legea civila
Organizare practică 

· stabilirea priorităţilor

· organizarea vieţii de rugăciune

· organizarea casei

· organizarea bugetului

· meniu zilnic/ săptămânal

· economii

Mărturia unui cuplu 

Întâlnire finală cu preotul paroh:
· semnificaţia spovezii şi a Euharistiei

· trecere in revistă a ritualului căsătoriei

Rata divorţului şi a concubinajului în creştere, numărul mare de familii monoparentale, atacul susţinut asupra familiei tradiţionale, dar şi relaţiile conflictuale întâlnite în familiile de origine, duc adeseori la formarea unui model distorsionat al familiei. De aceea, o pregătire sănătoasă şi sistematică pentru căsătorie devine o necesitate stringentă în societatea de astăzi. Dată fiind înălţimea chemării la o căsătorie creştină, această pregătire este şi mai necesară.
Cursul de pregătire pentru căsătorie şi familie urmăreşte formarea cuplurilor pentru a putea trăi căsătoria în plinătatea ei, în lumina revelaţiei creştine şi a învăţăturii Bisericii. Dorim ca acest curs să reprezinte un sprijin concret pentru preoţii parohi în pregătirea cuplurilor pentru primirea sacramentului căsătoriei.
Această pregătire teoretică şi practică, făcută de o echipă interdisciplinară de specialişti (teologi, psihologi, medici, jurişti) îşi propune ca pe parcursul unei serii de întâlniri, bazate pe dialog şi interacţiune, să ajute cuplurile să discearnă, să înţeleagă mai bine vocaţia căsătoriei şi să-şi însuşească valorile şi cunoştinţele necesare unei căsătorii creştine fericite.

Avem convingerea că această pregătire va avea ca rezultat formarea unor familii solide, care vor fi un sprijin activ în parohii şi vor pregăti generaţia de mâine a Bisericii.
Fundaţia “Familia Sfântă”

Centrul caritativ-educativ

“Iubire şi Adevăr”
Calea Moţilor, nr. 32, cod 400001,
Cluj-Napoca, România
Tel: 004-0364-146412 Fax: 004-0264-430001
www.familia-sfanta.ro
iubiresiadevar@familia-sfanta.ro
Cont IBAN lei: 

Banca Română de Dezvoltare Cluj, România, RO15BRDE130SV07856701300

Cont IBAN valută: 

Banca Română de Dezvoltare Cluj, România, RO42BRDE130SV06568001300

Pentru informaţii sau înscrieri:

Pr. Călin Sechelea

Tel: 0771-327004 sau 0737-020702
E-mail: calin_sechelea@yahoo.com 
Cristina Sechelea

Tel: 0748-593411

E-mail: kitysro@yahoo.fr 
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Calea Motilor, nr. 32, cod 3400, Cluj-Napoca, Roménia; Cod fiscal: 8683871
Tel: 004-064-199345, 004-064-199550; Fax: 004-064-430001
Cont lei: Banca Roménii de Dezvoltare Cluj-Napoca, Roménia, SV 7856701300
Cont valutii: Banca Roméni de Dezvoltare Cluj-Napoca, Romania, SV 6790761300
Cont lei: CEC filiala Cluj-Napoca, 25.11.01.03.09.208.
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Curs de pregătire pentru căsătorie
PARTENER:

Episcopia Română Unită cu Roma 
Greco-Catolică de Cluj-Gherla

Biroul pentru pastorația familiei
