
Készítsük elő a napot a fiatalokkal is


Közösségeink fiataljait meghívhatjuk már pár héttel hamarabb, hogy elmagyarázzuk nekik ennek a Napnak a célját és hogy megbizonyosodhassunk, hogy minél több emberhez eljut az ünnep látogatásaikon keresztül.
Megkérhetjük a fiatalokat, azokat, akik a Világ Ifjúsági Találkozóra mennek – vagy akik más módon ünneplik a találkozót – hogy meglátogassanak egy magányos, idős embert, mielőtt elmennének a találkozóra.
A fiatalok akár szociális témájú kampányokat is szervezhetnek, hogy hirdessék ezt az Emléknapot, vagy megörökítsék a nap fontosabb eseményeit a világhálón.

RENDELET
TELJES BÚCSÚ ELNYERÉSÉRŐL

	Az Apostoli Penitencia elfogadta azt a rendeletet, mely teljes búcsút engedélyez a Nagyszülők és idősek világnapja alkalmával.
Idős személyek teljes búcsút nyernek azáltal, hogy részt vesznek a világnap alkalmával tartott valamelyik szentmisén. Tekintettel arra, hogy bizonyos idős személyek, egészségi okokból nem tudnak részt venni a Szentmisén, a búcsút elnyerhetik az által is, ha a televízió, rádió vagy az internet által közvetített szentmisét meghallgatják.
Ugyanakkor, a búcsút mindenki elnyerheti, aki az Ünnep alkalmával irgalmas/ jócselekedetet tesz egy idős ember meglátogatása által.
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Szentmisék

A július 23-i szentmisék egyikét a Nagyszülők és idősek világnapjának megünneplésének szentelhetjük plébániánkon vagy közösségeinken belül. Hogy minél több idős személyt biztassunk arra, hogy részt vegyenek a Szentmisén, a közösségeink (tagjaikon keresztül) részt vállalhatnak abban, hogy beszállítják azokat az időseket, akik egyedül képtelenek járni.
Az ünnep keretén belül, plébániáink és közösségeink fiataljai átadhatják a Szentatya üzenetét a nagyszülőknek és az idős személyeknek.
A Szentmise hozzájárulásait (perselypénzt) fel lehet ajánlani a közösségünkben levő időseket és szegényeket segítő programokra.
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Néhány tanács a hívek könyörgéseihez

· Mindnyájunkért, idősekért, hogy tanúságtevői legyünk Istennek és az Ő irgalmasságának mely nemzedékről – nemzedékre száll. Hallgass meg, Urunk!
· A fiatalokért, hogy minél hamarabb felkarolják az időseket és Isten gyöngédségével forduljanak feléjük. Add, hogy a világ ez által teljen el az idősek és fiatalok közötti nagy ölelés örömével! Hallgass meg, Urunk!
· Értünk, nagyszülőkért, hogy bölcsességforrás legyünk családjainknak, hogy megtanuljuk tovább adni a hit kincsét unokáinknak és a következő generációknak. Hallgass meg, Urunk!
· Hogy egyetlen idős személy se legyen elhanyagolva vagy elhagyatva, hogy mindig legyen vigasztalás a magányosoknak és gyógyulás a betegeknek. Hogy az Egyház át tudja adni a közeledés gyógyírját, valamint az irgalmasságot az idősek és a leggyengébbek fele. Hallgass meg, Urunk!
· Hogy az Egyház, bárhol is ünnepelje a Nagyszülők és Idősek Világnapját mindinkább egy befogadó otthon legyen a nagyszülők és idős betegek számára, Ferenc pápának pedig az Úr áldja meg és óvja szolgálatát. Hallgass meg, Urunk!
· Hogy a nagyszülők csodálattal tekintsenek unokáikra, hallgatva őket és úgy venni részt életükben, mint „az élet tanítói”, bölcsességgel és alázattal. Hallgass meg, Urunk!
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Szentmise záró áldása

A hosszú élet áldása

Irgalmasság Istene,
Ki fiaidnak a hosszú élet ajándékát adtad,
Küld rájuk áldásodat
És add, hogy érezhessék a Te jelenléted erejét és édességét!
Visszatérve a múltba,
Hagyd, hogy örüljenek a Te irgalmasságodnak
És a jövőbe tekintve
Hagyd, hogy növekedjenek a halhatatlan reményben.

Dicsőség és dicsétet Néked mindörökké! Ámen.
