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PREFAŢA SFÂNTULUI PĂRINTE FRANCISC

„Vestea creştină care se referă la familie este cu ade-
vărat o veste bună” (Amoris laetitia, 1). Această afir-
maţie din relatio finalis a Sinodului Episcopilor despre 
familie merita să deschidă exortaţia apostolică Amoris 
laetitia. Pentru că Biserica, în fiecare epocă, este che-
mată să vestească din nou, mai ales tinerilor, frumuse-
ţea şi belşugul de har care sunt cuprinse în sacramen-
tul Căsătoriei şi în viaţa familială care izvorăşte din el. 
La cinci ani de la publicarea sa, Anul „Familia Amoris 
laetitia” a intenţionat să repună în centru familia, să 
invite la reflecţie asupra temelor din exortaţia aposto-
lică şi să anime întreaga Biserică în angajarea bucu-
roasă de evanghelizare pentru familii şi cu familiile.

Unul din roadele acestui An special îl reprezintă Iti-
nerare catecumenale pentru viaţa matrimonială, pe care 
acum am plăcerea să-l încredinţez păstorilor, soţilor şi 
tuturor celor care lucrează în pastoraţia familială. Este 
vorba de un instrument pastoral pregătit de Dicasterul 
pentru Laici, Familie şi Viaţă, urmând o indicaţie pe care 
am exprimat-o în mod repetat, adică „necesitatea unui 
«nou catecumenat» ca pregătire pentru căsătorie”; de 
fapt, „este urgent de a realiza concret ceea ce a fost deja 
propus în Familiaris consortio (nr. 66), adică, aşa cum 
pentru Botezul adulţilor catecumenatul este parte din 
procesul sacramental, tot aşa şi pregătirea pentru căsăto-
rie să devină parte integrantă a întregii proceduri sacra-
mentale a căsătoriei, ca antidot care să împiedice înmul-
ţirea celebrărilor matrimoniale nule sau inconsistente” 
(Discurs adresat Curiei Romane, 21 ianuarie 2017).
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Aici ieşea în evidenţă, fără jumătăţi de cuvinte, pre-
ocuparea serioasă faţă de faptul că, printr-o pregătire 
prea superficială, cuplurile merg în întâmpinarea peri-
colului real de a celebra o căsătorie nulă sau cu baze 
aşa de slabe încât „să se destrame” în puţin timp şi să 
nu ştie să reziste nici măcar la primele crize inevitabile. 
Aceste eşecuri aduc cu ele mari suferinţe şi lasă răni 
adânci în persoane. Rămân dezamăgite, amărâte şi, în 
cazurile mai dureroase, ajung chiar să nu mai creadă 
în vocaţia la iubire, înscrisă de Dumnezeu însuşi în 
inima fiinţei umane. Aşadar, există, înainte de toate, o 
datorie de a însoţi cu simţ de responsabilitate pe cei 
care manifestă intenţia de a se uni în căsătorie, ca să 
fie feriţi de traumele despărţirilor şi să nu-şi piardă 
niciodată încrederea în iubire.

Dar există şi un sentiment de dreptate care ar tre-
bui să ne anime. Biserica este mamă, şi o mamă nu 
face preferinţe între copii. Nu-i tratează cu inegalitate, 
le dedică tuturor aceleaşi îngrijiri, aceleaşi atenţii, ace-
laşi timp. A dedica timp este semn de iubire: dacă nu 
dedicăm timp unei persoane este semn că nu o iubim. 
Asta îmi vine în minte de atâtea ori când mă gândesc 
că Biserica dedică mult timp, câţiva ani, pregătirii can-
didaţilor la preoţie sau la viaţa călugărească, dar dedică 
puţin timp, numai câteva săptămâni, celor care se pre-
gătesc pentru căsătorie. Ca şi preoţii şi consacraţii, şi 
soţii sunt fii ai maicii Biserici, şi o aşa de mare diferenţă 
de tratament nu este corectă. Cuplurile de soţi consti-
tuie marea majoritate a credincioşilor şi adesea sunt 
coloane fundamentale în parohii, în grupurile de volun-
tariat, în asociaţii, în mişcări. Sunt adevăraţi „păzitori 
ai vieţii”, nu numai pentru că dau naştere la copii, îi 
educă şi îi însoţesc în creştere, dar şi pentru că se îngri-
jesc de bătrânii din familie, se dedică slujirii persoanelor 
cu dizabilităţi şi adesea multor situaţii de sărăcie cu 
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care vin în contact. Din familii se nasc vocaţiile la preo-
ţie şi la viaţa consacrată; şi familiile sunt cele care con-
stituie ţesutul societăţii şi îi „remediază rupturile” cu 
răbdarea şi jertfele zilnice. Aşadar, este o datorie de 
dreptate pentru Biserica-mamă să dedice timp şi ener-
gie pentru pregătirea celor pe care Domnul îi cheamă 
la o misiune aşa de mare ca aceea familială.

De aceea, pentru a da concreteţe acestei necesităţi 
urgente, „am recomandat să se realizeze un adevărat 
catecumenat al viitorilor miri, care să includă toate 
etapele drumului sacramental: timpurile pregătirii la 
căsătorie, ale celebrării sale şi ale anilor care urmează 
imediat” (Discurs adresat participanţilor la cursul 
despre procesul matrimonial, 25 februarie 2017). Este 
ceea ce îşi propune să facă documentul pe care-l pre-
zint aici şi pentru care sunt recunoscător. El se împarte 
conform celor trei faze: pregătirea la căsătorie (înde-
părtată, apropiată şi imediată); celebrarea căsătoriei; 
însoţirea primilor ani de viaţă conjugală. Aşa cum veţi 
vedea, este vorba de a parcurge o importantă bucată 
de drum împreună cu perechile pe drumul vieţii lor, şi 
după căsătorie, mai ales atunci când vor putea trece prin 
crize şi momente de descurajare. Astfel, vom încerca 
să fim fideli faţă de Biserică, mamă, învăţătoare şi înso-
ţitoare de drum, mereu alături de noi.

Este dorinţa mea vie ca după acest prim document 
să urmeze cât mai curând un altul, în care să fie indi-
cate modalităţi pastorale concrete şi posibile itinerare 
de însoţire, dedicat în mod specific acelor cupluri care 
au experimentat eşecul căsătoriei lor şi care trăiesc 
într-o nouă unire ori s-au recăsătorit civil. De fapt, Bise-
rica vrea să fie aproape de aceste cupluri şi să parcurgă 
cu ele via caritatis (cf. Amoris laetitia, 306), aşa încât 
să nu se simtă abandonate şi să poată găsi în comuni-
tăţi locuri accesibile şi fraterne de primire, de ajutor 

Prefaţa Sfântului Părinte Francisc
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pentru discernământ şi de participare. Acest prim docu-
ment care este oferit acum este un dar şi este o misiune. 
Un dar, pentru că pune la dispoziţia tuturor un mate-
rial abundent şi stimulant, rod al reflecţiei şi al experien-
ţelor pastorale deja realizate în diferite dieceze/eparhii 
din lume. Şi este şi o misiune, pentru că nu este vorba 
de „formule magice” care funcţionează în mod automat. 
Este o haină care trebuie „cusută după măsură” pen-
tru persoanele ce o vor îmbrăca. De fapt, este vorba de 
orientări care cer să fie receptate, adaptate şi puse în 
practică în situaţiile sociale, culturale şi ecleziale con-
crete în care trăieşte fiecare Biserică particulară. De 
aceea, fac apel la docilitatea, la zelul şi la creativitatea 
păstorilor Bisericii şi ale colaboratorilor lor, pentru a 
face mai eficace această operă vitală şi indispensabilă 
de formare, de vestire şi de însoţire a familiilor, pe care 
Duhul Sfânt ne cere s-o realizăm în acest moment.

„Nu m-am sustras de la nimic ca să vă vestesc cele folo-
sitoare şi v-am învăţat în public şi prin case” (Fap 20,20). 
Îi invit pe toţi cei care lucrează în pastoraţia familială 
să-şi însuşească aceste cuvinte ale apostolului Paul şi 
să nu se descurajeze în faţa unei misiuni care poate să 
pară dificilă, angajantă sau chiar mai presus de propri-
ile posibilităţi. Curaj! Să începem să facem primii paşi! 
Să începem procese de reînnoire pastorală! Să punem 
mintea şi inima în slujba viitoarelor familii şi vă asigur 
că Domnul ne va susţine, ne va da înţelepciune şi forţă, 
va face să crească în noi toţi entuziasmul şi mai ales ne 
va face să experimentăm „bucuria dulce şi confortantă 
de a evangheliza” (Evangelii gaudium, 9), în timp ce 
vestim noilor generaţii Evanghelia familiei.



PREMISĂ

Propunerea Sfântului Părinte Francisc
a unui „catecumenat matrimonial”

1. Sfântul Părinte Francisc a exprimat în diferite 
ocazii grija sa în sânul Bisericii faţă de o pregătire mai 
bună şi mai aprofundată la căsătoria tinerelor cupluri, 
insistând asupra necesităţii unui itinerar relativ amplu, 
inspirat din catecumenatul baptismal, care să le per-
mită să trăiască mai conştient sacramentul Căsătoriei, 
pornind de la o experienţă de credinţă şi de întâlnire 
cu Isus1.

2. Acest document, reluând ceea ce s-a expus deja 
despre aceeaşi temă într-un document al fostului Con-
siliu Pontifical pentru Familie2, vrea să fie un răspuns 
la această preocupare a Sfântului Părinte şi un ajutor 
dat Bisericilor particulare în gândirea sau regândirea 

1 „Simt că trebuie să reafirm necesitatea unui «nou catecume-
nat» ca pregătire pentru căsătorie. Primind auspiciile părinţilor de 
la ultimul sinod ordinar, este urgent de a realiza concret ceea ce 
deja s-a propus în Familiaris consortio (nr. 66), adică, aşa cum pen-
tru botezul adulţilor catecumenatul este parte a procesului sacra-
mental, tot aşa şi pregătirea pentru căsătorie să devină parte inte-
grantă a întregii proceduri sacramentale a căsătoriei, ca antidot 
care să împiedice înmulţirea de celebrări matrimoniale nule sau 
inconsistente” (Francisc, Discurs cu ocazia inaugurării anului ju-
decătoresc al Tribunalului Rota Romana, 21 ianuarie 2017; cf. şi 
Discurs cu ocazia inaugurării anului judecătoresc al Tribunalului 
Rota Romana, 29 ianuarie 2018; Amoris laetitia, 205-211).

2 Consiliul Pontifical pentru Familie, Pregătirea la sacramen-
tul Căsătoriei, 13 mai 1996.
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itinerarelor lor de pregătire la sacramentul Căsătoriei 
şi de însoţire a primilor ani de viaţă matrimonială. De 
aceea, aceste „orientări pastorale” nu trebuie înţelese 
ca un „curs prematrimonial” structurat şi complet, în 
formă şi în conţinuturi, deja pregătit pentru a fi folosit 
în pastoraţia obişnuită. În schimb, scopul este acela de 
a expune câteva principii generale şi o propunere pas-
torală concretă şi de ansamblu, pe care fiecare Biserică 
locală este invitată să le ia în considerare în elaborarea 
unui propriu itinerar catecumenal pentru viaţa matri-
monială, răspunzând astfel în mod creativ la apelul 
papei3.

3. Situaţia actuală cere o angajare pastorală reînno-
ită pentru a întări pregătirea la sacramentul Căsătoriei 
în diecezele/eparhiile şi în parohiile din toate conti-
nentele. Numărul tot mai redus de persoane care în 
general se căsătoresc, dar mai ales şi durata scurtă a 
căsătoriilor chiar sacramentale, precum şi problema 
validităţii căsătoriilor celebrate, constituie o provocare 
urgentă, care pune în joc realizarea şi fericirea atâtor 
credincioşi laici în lume. La originea multor dificultăţi 
pe care familiile ajung să le trăiască există o evidentă 
fragilitate a căsătoriei, cauzată la rândul său de o serie de 
factori precum: mentalitatea hedonistă ce deformează 
frumuseţea şi profunzimea sexualităţii umane; autore-
ferenţialitatea, care face dificilă asumarea angajamen-
telor vieţii matrimoniale; o înţelegere limitată a daru-
lui sacramentului matrimonial, a semnificaţiei iubirii 
conjugale şi a faptului că este o vocaţie autentică, adică 

3 „Diferitele comunităţi vor fi cele care vor trebui să elaboreze 
propuneri mai practice şi eficace, care să ţină cont fie de învăţătu-
rile Bisericii, fie de nevoile şi de provocările locale” (Amoris laeti-
tia, 199).
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un răspuns la chemarea lui Dumnezeu adresată băr-
batului şi femeii care decid să se căsătorească etc. Grija 
pe care Biserica-mamă o simte faţă de aceşti fii ai săi, 
care au nevoie de ajutor şi de călăuzire, trebuie să deter-
mine să se investească noi energii în favoarea cupluri-
lor „pentru ca experienţa lor de iubire să poată deveni 
un sacrament, un semn eficace al mântuirii”4.

4 Francisc, Discurs cu ocazia inaugurării anului judecătoresc 
al Tribunalului Rota Romana, 21 ianuarie 2017.

Premisă



I. INDICAŢII GENERALE

De ce un catecumenat

4. Ideea de a construi itinerare catecumenale pentru 
căsătorie nu este nouă în reflecţia eclezială1. După cele 
două Sinoade despre familie din 2014 şi din 2015, papa 
Francisc a propus-o în mai multe rânduri în magiste-
riul său ordinar şi ea a luat formă treptat în reflecţia 
pastorală, schiţând linii de parcursuri reînnoite de înso-
ţire la căsătorie2.

5. În Biserica antică – după convingerea comună a 
sfinţilor părinţi –, o clară orientare creştină de viaţă 
trebuia să preceadă celebrarea sacramentului. „Mai 
întâi trebuiau să devină discipoli ai Domnului şi după 

1 Expresia apare în diferite studii despre temă, între care F. 
Coudreau, în Verkündigung und Glaube. Festgabe für F.X. Arnold, 
Freiburg 1958, şi B. Häring, Sociologia della famiglia, Roma 1962. 
Începând din anii ’60, unele Conferinţe Episcopale au propus-o şi 
în unele documente naţionale şi regionale. În afară de asta, Exor-
taţia apostolică Familiaris consortio, pornind de la analogia cu cate-
cumenatul baptismal, marchează deja etapele itinerarului pentru 
pregătirea la căsătorie: îndepărtată, apropiată, imediată şi însoţi-
rea ulterioară a soţilor (cf. nr. 66).

2 „Doresc să recomand angajarea unui catecumenat matrimonial, 
înţeles ca itinerar indispensabil al tinerilor şi al cuplurilor destinat 
să-i facă să retrăiască conştiinţa lor creştină, susţinută de harul 
celor două sacramente, Botezul şi Căsătoria. Aşa cum am reafir-
mat în alte dăţi, catecumenatul este în sine unic, deoarece e baptis-
mal, adică înrădăcinat în botez, şi în acelaşi timp în viaţă are nevoie 
de caracter permanent, fiind permanent harul sacramentului matri-
monial” (Francisc, Discurs cu ocazia inaugurării anului judecăto-
resc al Tribunalului Rota Romana, 29 ianuarie 2018).
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aceea să fie admişi la sfântul Botez”, afirmă sfântul 
Vasile3. Semne sigure ale noii orientări de viaţă erau 
credinţa şi convertirea. De fapt, catecumenatul antic 
era timpul în care se formau candidaţii la Botez, ali-
mentând în ei credinţa şi încurajându-i la convertire. 
Credinţa deschidea inima şi mintea la Dumnezeu şi la 
opera de mântuire a lui Isus Cristos, convertirea tin-
dea să corecteze comportamente, obişnuinţe, practici 
de viaţă incompatibile cu noua existenţă creştină pe 
care catecumenii urmau să o îmbrăţişeze.

În mod asemănător cu ceea ce se întâmpla pentru 
Botez în Biserica antică, o formare la credinţă şi o înso-
ţire în dobândirea unui stil de viaţă creştin, adresate 
în mod specific cuplurilor, ar fi de mare ajutor, astăzi, 
în vederea celebrării căsătoriei4. De fapt, catecumena-
tul poate să inspire în orice epocă noi drumuri de reîn-
noire a credinţei, pentru că propune un stil de însoţire 
a persoanelor – pedagogic, treptat, ritualizat – care 
păstrează mereu eficacitatea sa. Catecumenatul matri-
monial, în mod specific, nu vrea să fie o simplă cateheză, 
nici să transmită o doctrină. El tinde să facă să răsune 
între soţi misterul harului sacramental, care le aparţine 
în virtutea sacramentului: a face să se trăiască prezenţa 
lui Cristos cu ei şi între ei5. Pentru aceasta este necesar, 

3 Vasile din Cezareea, De baptismo I, 1.
4 „Este nevoie […] să se facă tot mai eficace itinerarele de pre-

gătire la sacramentul Căsătoriei, pentru creşterea nu numai umană, 
ci mai ales a credinţei logodnicilor. Scopul fundamental al întâlni-
rilor este acela de a-i ajuta pe logodnici să realizeze o inserare pro-
gresivă în misterul lui Cristos, în Biserică şi cu Biserica. Ea com-
portă o progresivă maturizare în credinţă, prin vestirea Cuvântului 
lui Dumnezeu, adeziunea şi urmarea generoasă a lui Cristos” 
(Francisc, Discurs cu ocazia inaugurării anului judecătoresc al 
Tribunalului Rota Romana, 21 ianuarie 2017).

5 „Dumnezeu, care i-a chemat pe soţi «la» Căsătorie, continuă 
să-i cheme «în» Căsătorie” (Familiaris consortio, 51).

I. Indicaţii generale
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faţă de cei care intenţionează să se căsătorească, să se 
depăşească stilul doar al formării intelectuale, teoretice 
şi generale (alfabetizare religioasă). Este necesar să se 
parcurgă cu ei drumul care să-i conducă la o întâlnire 
cu Cristos, sau la aprofundarea acestui raport, şi să 
facă un discernământ autentic al propriei vocaţii matri-
moniale, atât la nivel personal, cât şi de cuplu6.

Cui îi revine această misiune

6. Elaborarea unui itinerar de pregătire la căsătorie 
de tip catecumenal şi însoţirea concretă a cuplurilor 
de-a lungul acestui parcurs sunt o misiune care revine 
întregii comunităţi ecleziale, pe un drum împărtăşit 
între preoţi, soţi creştini, călugări şi lucrători pasto-
rali, care trebuie să colaboreze între ei şi în acord cu 
propriul episcop. Căsătoria nu este numai un fapt social, 
ci pentru creştini este un fapt „eclezial”. Aşadar, toată 
Biserica, drept trup al lui Cristos, se îngrijeşte şi simte 
nevoia de a fi în slujba viitoarelor familii7.

7. Convingerea de la care trebuie pornit, fie pen-
tru cuplurile care se pregătesc la căsătorie, fie pentru 
lucrătorii pastorali care-i însoţesc, este că sacramentul 

6 „Nu e vorba de a le da tot Catehismul, nici de a-i îndopa cu prea 
multe teme. De fapt, şi în acest caz este valabil că nu ştiinţa multă 
satură şi satisface sufletul, ci simţirea şi gustarea lucrurilor în inte-
rior. Interesează mai mult calitatea decât cantitatea şi trebuie dată 
prioritate – împreună cu o reînnoită vestire a kerygmei – acelor 
conţinuturi care, transmise în mod atrăgător şi cordial, să-i ajute 
să se angajeze într-un parcurs al întregii vieţi cu suflet mare şi libe-
ralitate” (Amoris laetitia, 207).

7 „Cei care se căsătoresc sunt pentru comunitatea creştină o 
resursă preţioasă, pentru că, angajându-se cu sinceritate să crească 
în iubire şi în dăruirea reciprocă, pot să contribuie la reînnoirea 
ţesutului însuşi al întregului trup eclezial” (Amoris laetitia, 207).
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Căsătoriei nu este un punct de sosire: este o vocaţie, 
este un drum de sfinţenie care cuprinde toată viaţa 
persoanelor8. În afară de asta, în virtutea propriei par-
ticipări la preoţia profetică şi regească a lui Cristos, şi 
credincioşii laici primesc în sacramentul Căsătoriei o 
misiune eclezială specifică pentru care au nevoie să fie 
pregătiţi şi însoţiţi9. Aşadar, aşa cum Biserica are grijă 
să-i pregătească foarte bine pe preoţi şi călugări să tră-
iască vocaţia şi misiunea lor dedicându-le ani lungi de 
formare, în acelaşi mod este misiune a Bisericii să pre-
gătească în mod adecvat credincioşii laici, care se simt 
chemaţi la asta, să primească vocaţia matrimonială şi 
să persevereze în ea toată viaţa, desfăşurând misiunea 
care le este proprie10. Sacramentul Preoţiei, consacra-
rea călugărească şi sacramentul Căsătoriei merită toate 
aceeaşi îngrijire, pentru că Domnul cheamă cu aceeaşi 
intensitate şi cu aceeaşi iubire bărbaţi şi femei la o voca-
ţie sau la alta.

8. Pentru a pune în practică în mod eficace o pasto-
raţie reînnoită a vieţii conjugale, este de acum indis-
pensabil ca fie cuplurile de însoţitori, în parohii şi în 
mişcările familiale, fie preoţii, deja de la formarea în 

8 „[…] logodnicii să nu vadă căsătoria ca sfârşitul drumului, ci 
să-şi asume căsătoria ca pe o vocaţie care îi lansează înainte, cu 
decizia fermă şi realistă de a trece împreună prin toate încercările 
şi momentele dificile” (Amoris laetitia, 211).

9 „În virtutea sacramentului, sunt învestiţi cu o adevărată misi-
une, ca să poată face vizibilă, pornind de la lucrurile simple, obiş-
nuite, iubirea cu care Cristos iubeşte Biserica sa, continuând să-şi 
dăruiască viaţa pentru ea” (Amoris laetitia, 121).

10 „Nu se pot defini ca «pregătire la căsătorie» trei sau patru 
conferinţe date în parohie. Pregătirea trebuie să fie matură şi este 
nevoie de timp. Nu este un act formal: este un sacrament. Dar tre-
buie pregătit cu un adevărat catecumenat” (Francisc, Cateheză des-
pre Porunci, 11/A: Să nu săvârşeşti adulter, 24 octombrie 2018).

I. Indicaţii generale
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seminar, fie călugării şi consacraţii să fie formaţi şi 
pregătiţi în mod adecvat pentru complementaritatea 
şi coresponsabilitatea eclezială reciprocă11. Această comu-
niune naturală în apostolat între soţi şi celibatari con-
sacraţi a fost prezentă în viaţa eclezială încă de la apa-
riţia sa, aşa cum demonstrează exemplul lui Paul, care 
avea alături în evanghelizare pe Acvila şi Priscila12, 
dar astăzi trebuie redescoperită şi trăită pe deplin în 
parohii şi la nivel diecezan, pentru că diversitatea de 
stil şi de limbaj, diversitatea de experienţe de viaţă, 
diversitatea de carisme şi daruri spirituale proprii fie-
cărei vocaţii şi stări de viaţă sunt de mare îmbogăţire 
în transmiterea credinţei tinerelor cupluri şi în iniţie-
rea lor la viaţa matrimonială.

9. Cei care sunt responsabili ai acţiunii pastorale – 
parohi, persoane consacrate, episcopi – desfăşoară o im-
portantă misiune de animare şi de coordonare13. Preoţii 
şi parohii îndeosebi, fiind în mod normal primii care 
primesc cererea tinerilor de a se căsători în biserică, 
au marea responsabilitate de a primi, de a încuraja şi de 
a orienta bine cuplurile, făcând să apară imediat profunda 
dimensiune religioasă implicată în căsătoria creştină, 
mult superioară unui simplu „rit civil” sau „obicei”14.

11 Cf. Amoris laetitia, 203; Catehismul Bisericii Catolice, 1632.
12 Cf. Fap 18,13; 18,18-19; 18,26; Rom 16,3-5; 1Cor 16,19.
13 „Vouă, parohilor, colaboratori indispensabili ai episcopilor, vă 

este încredinţat în mod principal acest catecumenat. Vă încurajez 
să-l realizaţi în pofida dificultăţilor pe care le veţi putea întâlni” 
(Francisc, Discurs adresat participanţilor la cursul despre procesul 
matrimonial, 25 februarie 2017).

14 „Preoţii, mai ales parohii, sunt primii interlocutori ai tinerilor 
care doresc să formeze o nouă familie şi să se căsătorească în sacra-
mentul Căsătoriei. Însoţirea slujitorului hirotonit îi va ajuta pe vii-
torii soţi să înţeleagă că o căsătorie între un bărbat şi o femeie este 
semn al unirii nupţiale între Cristos şi Biserică, făcându-i conştienţi 
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10. Alături de preoţi şi de călugări, un rol primar 
trebuie să fie desfăşurat de cuplurile de soţi. Pregăti-
rea cuplurilor pentru căsătorie este o adevărată operă 
de evanghelizare15 şi credincioşii laici, îndeosebi soţii, 
sunt chemaţi, la fel ca slujitorii hirotoniţi şi călugării, 
să participe la misiunea evanghelizatoare a Bisericii: 
sunt un subiect pastoral16. În virtutea experienţei lor 
specifice, vor putea da concreteţe parcursurilor de înso-
ţire, înainte de căsătorie şi în timpul căsătoriei, inter-
venind ca martori şi însoţitori ai cuplurilor în raport 
cu multe din aspectele vieţii matrimoniale (afective, 
sexuale, dialogice, spirituale) şi familiale (îndatoriri de 
îngrijire, deschidere la viaţă, dăruire reciprocă, educa-
rea copiilor, sprijin în trudele zilnice, în dificultăţi şi în 
boală). Soţii care se fac disponibili pentru această pre-
ţioasă slujire de însoţire obţin ei înşişi mari beneficii: de 

de semnificaţia profundă a pasului pe care urmează să-l facă” (Fran-
cisc, Discurs adresat participanţilor la cursul diecezan de formare 
despre căsătorie şi familie promovat de Tribunalul Rota Romana, 
27 septembrie 2018).

15 „Astăzi mai mult ca oricând, această pregătire se prezintă ca 
o adevărată ocazie de evanghelizare a adulţilor şi, adesea, a aşa-
numiţilor îndepărtaţi. De fapt, sunt numeroşi tinerii pentru care 
apropierea căsătoriei constituie ocazia pentru a întâlni din nou 
credinţa de mult timp izolată la marginile vieţii lor; ei, de altfel, se 
află într-un moment deosebit, caracterizat adesea şi de disponibi-
litatea de a revedea şi de a schimba orientarea existenţei. Deci, 
poate fi un timp favorabil pentru a reînnoi propria întâlnire cu 
persoana lui Isus Cristos, cu mesajul Evangheliei şi cu învăţătura 
Bisericii” (Francisc, Discurs cu ocazia inaugurării anului judecă-
toresc al Tribunalului Rota Romana, 21 ianuarie 2017).

16 „Sfintele cupluri creştine […] sunt lucrare a Duhului Sfânt, 
care este protagonistul misiunii, mereu, şi sunt deja prezente în 
comunităţile noastre teritoriale. […] Să ne gândim la munca pasto-
rală în catecumenatul prematrimonial şi post-matrimonial: aceste 
cupluri trebuie să-l facă şi să meargă înainte” (Francisc, Discurs 
cu ocazia inaugurării anului judecătoresc al Tribunalului Rota 
Romana, 25 ianuarie 2020).

I. Indicaţii generale
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fapt, a duce înainte o angajare pastorală şi a vesti altora 
„Evanghelia căsătoriei” constituie un factor de mare 
unire spirituală şi de îmbogăţire personală şi de cuplu. 
Totuşi, va trebui evitat riscul ca laicii, şi îndeosebi soţii, 
în trăirea acestui protagonism eclezial, să ia locul pre-
otului, asumându-şi roluri şi funcţiuni care nu le revin. 
Preoţii şi călugării, la rândul lor, vor avea grijă să nu 
reducă prezenţa laicilor la aceea de simpli martori, 
pentru că lor le revine un spaţiu de coresponsabilitate 
efectivă. Aşadar, preoţii şi călugării vor căuta să se pună 
în atitudine de ascultare constantă şi de verificare a dru-
mului împreună cu cuplurile care colaborează cu ei şi 
care trăiesc personal dimensiunea familială, evitând să 
fie unici actori sau, dimpotrivă, să facă cereri excesive şi 
să delege prea mult, riscând să „extenueze familiile”.

Pentru o pastoraţie reînnoită
a vieţii conjugale

11. Aşadar, reînnoirea pastorală dorită de papa 
Francisc încă de la începutul pontificatului său17 tre-
buie să se refere şi la pastoraţia vieţii conjugale. În 
acest domeniu, drumul reînnoirii poate să fie indicat 
pornind de la trei „note” specifice: transversalitate, si-
nodalitate şi continuitate.

12. „Transversalitate” înseamnă că pastoraţia vie-
ţii conjugale nu este închisă în domeniul restrâns al 

17 „Pastoraţia în cheie misionară cere să se abandoneze crite-
riul pastoral comod al lui «s-a făcut mereu aşa»”. Îi invit pe toţi să 
fie curajoşi şi creativi în această misiune de a regândi obiectivele, 
structurile, stilul şi metodele evanghelizatoare ale propriilor comu-
nităţi. O găsire a scopurilor fără o căutare comunitară adecvată a 
mijloacelor pentru a ajunge la ele este condamnată să se traducă în 
simplă fantezie” (Evangelii gaudium, 33).



21

„întâlnirilor pentru logodnici”, ci „traversează” multe 
alte domenii pastorale şi în acestea se ţine cont de ea. 
În acest mod se evită o anumită divizare a pastoraţiei în 
„compartimente statice”, care îi diminuează eficacitatea. 
Pastoraţia copiilor, pastoraţia tineretului şi pastoraţia 
familială au nevoie, în schimb, să meargă împreună, în 
sinergie. Trebuie să fie conştiente reciproc de parcur-
surile şi de obiectivele pastorale pe care şi le stabilesc 
pentru a da loc la un proces de creştere liniară şi la o 
aprofundare treptată a credinţei. Parohul ar trebui să 
desfăşoare în acest sens un important rol de coordonare 
care trebuie împărtăşit cu echipa pastorală. În afară de 
asta, ar fi mare folos dacă în aceste trei domenii ar fi 
prezentă mereu perspectiva vocaţională care unifică şi dă 
coerenţă parcursului de credinţă şi de viaţă al persoane-
lor. Chiar şi pastoraţia socială ar trebui integrată cu cea 
familială, pentru că nu se poate înţelege astăzi o pasto-
raţie a socialului adecvată fără „a asculta” familia, aşa 
cum nu se pot înţelege familiile fără a ţine cont de modul 
cum sunt influenţate astăzi de realitatea socială.

13. „Sinodalitatea” defineşte specificul modus vivendi 
et operandi al Bisericii. Biserica este comuniune şi rea-
lizează în concret faptul de a fi comuniune în a merge 
împreună, în a coordona toate domeniile pastorale şi în 
participarea activă a tuturor membrilor săi la misiunea 
sa evanghelizatoare18. În acest stil sinodal trebuie trăită şi 
pastoraţia vieţii conjugale, care trebuie să fie „asumată” 
coresponsabil de toţi în Biserică, trebuie să cuprindă 
toate domeniile pastorale şi trebuie să meargă în acelaşi 
pas cu drumul comun al Bisericii în orice epocă istorică, 
crescând cu ea, actualizându-se şi reînnoindu-se cu ea.

18 Comisia Teologică Internaţională, Sinodalitatea în viaţa şi 
în misiunea Bisericii, 2 martie 2018, 6.

I. Indicaţii generale
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14. „Continuitatea” se referă la caracterul non-
„episodic”, ci „prelungit în timp” – s-ar putea spune şi 
„permanent” –, al pastoraţiei vieţii conjugale. În acest 
mod există posibilitatea de a stabili itinerare pedagogice 
care, în diferitele faze de creştere – umană şi de cre-
dinţă –, să-i însoţească pe copii şi pe tineri la descope-
rirea treptată a vocaţiei lor: fie la căsătorie, la preoţie 
sau la viaţa călugărească. De aceea, este necesară o 
înrădăcinare a vocaţiei matrimoniale în drumul iniţie-
rii creştine la credinţă încă din copilărie19.

15. În lumina celor spuse, devine necesară o serioasă 
regândire a modului în care Biserica însoţeşte creşte-
rea umană şi spirituală a persoanelor. De fapt, în multe 
ţări, în viaţa şi în activitatea obişnuită a parohiilor, există 
lungi perioade de „abandonare pastorală” a unor faze 
ale vieţii persoanelor şi familiilor, care, din păcate, 
sunt motiv de îndepărtare de comunitate şi adesea şi 
de credinţă: de exemplu, să ne gândim la părinţi după 
cateheza pentru Botezul copiilor sau la copii după Prima 
Împărtăşanie. Tocmai pentru a umple aceste „goluri 
pastorale”, este oportun de a gândi parcursuri vocaţi-
onale specifice drept continuare a formării catehetice 
de bază şi alte parcursuri de însoţire, pentru ca părin-
ţii să poată urma creşterea spirituală a propriilor copii 
în timpul copilăriei şi adolescenţei şi să se poată simţi 
în acest scop susţinuţi de o comunitate cu care să împăr-
tăşească reflecţiile şi experienţa lor20.

19 Amoris laetitia, 206.
20 „Familia şi tinerii nu pot să fie două sectoare paralele ale pas-

toraţiei din comunităţile noastre, ci trebuie să meargă strâns unite, 
pentru că foarte des tinerii sunt ceea ce o familie le-a dat lor în 
perioada creşterii. Această perspectivă recompune în unitate o 
pastoraţie vocaţională atentă să exprime faţa lui Isus în multiplele 



II. O PROPUNERE CONCRETĂ

16. Papa Francisc a „recomandat să se realizeze un 
adevărat catecumenat al viitorilor soţi, care să includă 
toate etapele drumului sacramental: etapa pregătirii la 
căsătorie, a celebrării sale şi a anilor imediat următori”1. 
Aşa cum s-a spus deja, este misiunea fiecărei dieceze/
eparhii să elaboreze, sau să regândească, propriul iti-
nerar de pregătire la căsătorie inspirat din catecumena-
tul pre-baptismal. Acest lucru va trebui făcut, desigur, 
ţinând cont de posibilităţi şi limite definite de propriul 
context geografic, cultural şi pastoral, inspirându-se 
din aceste orientări în manieră flexibilă şi creativă.

În elaborarea acestui proiect, va trebui să se ţină 
cont de câteva condiţii:

–	 să dureze pentru un timp suficient de lung încât 
să permită cuplurilor o reală reflecţie şi maturi-
zare;

–	 deşi pornind de la experienţa concretă a iubirii 
umane, să fie puse în centrul pregătirii la căsăto-
rie credinţa şi întâlnirea cu Cristos;

–	 să fie împărţit în etape, marcate – acolo unde 
este posibil şi oportun – de rituri de trecere care 
să fie celebrate în cadrul comunităţii;

–	 să cuprindă toate aceste elemente (fără a exclude 
niciunul): formare, reflecţie, confruntare, dialog, 
liturgie, comunitate, rugăciune, sărbătoare.

sale aspecte” (Francisc, Discurs la întâlnirea cu credincioşii în 
timpul vizitei la Loreto, 25 martie 2019).

1 Francisc, Discurs adresat participanţilor la cursul despre pro-
cesul matrimonial, 25 februarie 2017).
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Totuşi, este important de remarcat că şi atunci când 
o dieceză/eparhie va pune la punct propriul itinerar de 
pregătire la căsătorie, acest „instrument pastoral” nu 
va putea să fie pur şi simplu „impus” ca singura cale 
de pregătire la căsătorie, ci va fi folosit cu discernă-
mânt şi cu bun-simţ, ştiind bine că există cazuri în care 
nu se va putea sau nu va trebui să se urmeze catecume-
natul matrimonial, ci va trebui să se găsească alte moda-
lităţi şi alte forme de pregătire în vederea căsătoriei.

Modalităţi

17. Va fi oportun, după ce s-a elaborat propriul iti-
nerar de catecumenat matrimonial, ca dieceza/eparhia 
să-l supună unei perioade de experimentare şi de probă 
printr-un „proiect-pilot”, de demarat, într-un prim 
moment, în toate sau numai în unele parohii (în func-
ţie de realitatea pastorală). În urma acestei prime expe-
rimentări, va fi necesar să se adune părerea şi evaluă-
rile, atât ale lucrătorilor pastorali, cât şi ale cuplurilor 
participante, să se reflecteze împreună cu privire la 
calităţile şi defectele întâlnite şi să se treacă în conse-
cinţă la ajustările necesare.

18. În faţa pluralităţii de situaţii personale, dieceza/ 
eparhia ar putea să prevadă o formă comună de itinerar 
catecumenal, evaluând după aceea cum să personalizeze 
parcursul în funcţie de cupluri. Creativitatea pastorală 
va fi esenţială, precum şi flexibilitatea faţă de situaţia 
concretă a diferitelor cupluri: practica religioasă, motiva-
ţiile sociale şi economice, vârsta, convieţuirea, prezenţa 
copiilor şi alţi factori legaţi de decizia de a se căsători.

19. Ritualul Iniţierii Creştine pentru Adulţi poate 
să constituie un cadru de referinţă general din care să se 
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inspire. Va fi deosebit de important să se dea importanţă 
la ceea ce precedă şi urmează catecumenatul (respec-
tiv prima evanghelizare şi mistagogia); să se facă în 
aşa fel încât trecerile de la un timp la altul să fie mar-
cate de un discernământ, de simboluri şi rituri (acolo 
unde nu este recomandat din motive culturale); să fie 
o legătură clară între celelalte sacramente (Botez, Euha-
ristie, Mir) şi Căsătorie. Toate acestea, ţinând cont că 
pedagogia credinţei implică întâlnirea personală cu 
Cristos, convertirea inimii şi a vieţii practice şi experi-
enţa Duhului în comuniunea eclezială.

20. Este necesar ca toţi cei care însoţesc – cupluri, 
preoţi şi, în general, lucrători pastorali – să fie în pose-
sia unei formări şi a unui stil de însoţire adaptate par-
cursului catecumenal. Aşa cum s-a amintit deja, nu 
este vorba atât de a transmite noţiuni sau de a face să 
se obţină competenţe, cât mai degrabă de a călăuzi, a 
ajuta şi a fi aproape de cupluri pe un drum de parcurs 
împreună. Catecumenatul matrimonial nu este o pre-
gătire pentru un „examen de depăşit”, ci pentru o 
„viaţă de trăit”. În acest scop, sunt prioritare forma-
rea şi actualizarea continuă a preoţilor şi a călugărilor, 
care adesea folosesc un limbaj „îndepărtat” de realita-
tea concretă a familiilor şi care nu este înţeles de ele, 
şi din cauza conţinuturilor prea abstracte în modul în 
care sunt prezentate. Acelaşi lucru trebuie spus pen-
tru „tonul” general de folosit în acest parcurs catecu-
menal, care ar trebui să meargă dincolo de „referinţa 
moralistă” şi să fie, în schimb, propunător, convingă-
tor, încurajator şi orientat în întregime spre binele şi 
spre frumosul care se poate trăi în căsătorie. În defini-
tiv, globalitatea, precizia conţinuturilor şi stilul însoţi-
rii trebuie să tindă la evidenţierea demnităţii şi valorii 

II. O propunere concretă
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vocaţiei la care ea este chemată, mereu coborâtă într-o 
realitate concretă. Această grijă la stil este astăzi deose-
bit de importantă în lumina faptului că multe cupluri 
de logodnici trăiesc situaţii de convieţuire complexe, în 
care le este greu să înţeleagă însemnătatea sacramen-
tală a alegerii pe care urmează s-o facă şi „convertirea” 
pe care o comportă această alegere, deşi „întrevăd” 
misterul mai mare al sacramentului faţă de simpla 
convieţuire. Aşadar, vor fi necesare gradualitate, pri-
mire şi sprijin, dar şi mărturie a altor soţi creştini care 
să primească şi „să fie prezenţi” de-a lungul parcursu-
lui. Pentru aceasta este important ca în comunităţi să 
se dea spaţiu mai mare prezenţei active a soţilor ca 
soţi, ca agenţi ai pastoraţiei matrimoniale, şi nu numai 
ca simpli credincioşi. Vor trebui potenţate experienţele 
„personalizate” în subgrupuri de lucru, ascultare şi 
pregătire – dacă este necesar, şi cu fiecare cuplu în mod 
separat –, aşa încât cuplurile să fie urmate îndeaproape 
de soţii însoţitori care pot contribui la crearea unui 
climat de prietenie şi încredere. Să se folosească şi casa 
pentru a-i face să se simtă primiţi şi în largul lor.

21. Echipa de însoţitori care conduce parcursul va 
putea să fie formată din unele cupluri căsătorite spriji-
nite de un preot şi de alţi experţi în pastoraţia familială, 
precum şi din călugări/călugăriţe şi eventual chiar des-
părţiţi, rămaşi fideli sacramentului, care să poată oferi 
mărturia şi experienţa lor vocaţională în manieră me-
reu constructivă, contribuind astfel la arătarea feţei 
unei Biserici primitoare, pe deplin coborâtă în realitate, 
şi care este alături de toţi. Să se acorde atenţie de a da 
această funcţie nu numai unui singur, ci mai multor 
cupluri, de preferat de diferite vârste, şi să nu dea 
această funcţie aceleiaşi echipe pentru mulţi ani, având 
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grijă de o schimbare oportună. Este indispensabilă şi 
colaborarea între parohii şi/sau zone pastorale pentru 
a favoriza o diversificare a parcursurilor şi posibilita-
tea de a oferi tuturor un drum de formare.

22. Unele tematici complexe referitoare la sexuali-
tatea conjugală sau deschiderea la viaţă (ca, de exem-
plu, paternitatea responsabilă, fecundaţia artificială, 
diagnoza prenatală şi alte chestiuni bioetice) au reper-
cusiuni etice, relaţionale şi spirituale puternice pentru 
soţi şi cer astăzi formare specifică şi claritate de idei. 
Cu atât mai mult pentru că unele moduri de a trata 
aceste tematici prezintă aspecte morale problematice. 
Înşişi însoţitorii nu sunt mereu în măsură să înfrunte 
aceste chestiuni, care în schimb sunt extrem de răspân-
dite. Implicarea de persoane experte, în aceste cazuri, 
este deosebit de oportună2.

23. În cursul itinerarului, riturile au funcţia de a 
stabili încheierea unei etape şi începutul fazei urmă-
toare şi pot să fie locul potrivit pentru a manifesta liber 
voinţa de a continua în itinerar, ritmând astfel apro-
fundarea treptată a parcursului. În afară de asta, ritul 
marchează întrepătrunderea treptată între creşterea 
în credinţă şi creşterea în iubire a logodnicilor. Printre 
riturile de luat în considerare, înainte de a ajunge la 
adevăratul rit al căsătoriei, pot să existe: înmânarea 
Bibliei pentru cupluri, prezentarea făcută comunităţii, 
binecuvântarea inelelor de logodnă, înmânarea unei 
„rugăciuni a cuplului” care îi va însoţi în parcursul lor. 
Se va evalua oportunitatea lor în funcţie de realitatea 
eclezială locală. Fiecare din aceste rituri poate fi înso-
ţit de o zi de reculegere, care poate deveni ocazie de 

2 Cf. Amoris laetitia, 204.

II. O propunere concretă
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discernământ şi de decizie dacă să continue sau nu spre 
etapa următoare, în dialog spiritual cu echipa însoţito-
rilor. În schimb, în primii ani de viaţă matrimonială, s-ar 
putea sugera întronarea unui „altar familial”, adică un 
loc din casă unde soţii şi copiii se adună în rugăciune.

Faze şi etape

24. Într-o perspectivă pastorală pe perioadă lungă, 
ar fi bine ca itinerarul catecumenal adevărat să fie 
precedat de o fază pre-catecumenală, constituită din 
trei etape distincte: pregătirea apropiată, pregătirea 
imediată şi însoţirea primilor ani de viaţă matrimoni-
ală. Între faza pre-catecumenală şi cea propriu-zis cate-
cumenală se poate prevedea o fază intermediară, în care 
are loc primirea candidaţilor, care s-ar putea încheia 
cu un rit de intrare în catecumenatul matrimonial. 
Rezumând în mod schematic ceea ce va fi expus în con-
tinuare, asta ar putea să fie succesiunea diferitelor 
faze şi etape, cu câteva din riturile şi zilele de reculegere 
ce ritmează trecerile:

A. Faza pre-catecumenală: pregătirea îndepărtată

−	 Pastoraţia copilăriei
−	 Pastoraţia tineretului

B. Faza intermediară (câteva săptămâni): timp de 
primire a candidaţilor

−	 Ritul de intrare în catecumenat (la încheierea 
fazei de primire)

C. Faza catecumenală

−	 Prima etapă: pregătirea apropiată (circa un an)
Ritul logodnei (la încheierea pregătirii apropiate)
Scurtă reculegere de intrare în pregătirea imediată
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−	 A doua etapă: pregătirea imediată (câteva luni)
Scurtă reculegere ca pregătire pentru căsătorie 
(la câteva zile de la celebrare)

−	 A treia etapă: primii ani de viaţă matrimonială 
(2-3 ani)

Două precizări

25. Experienţa pastorală, în mare, a lumii arată de 
acum prezenţa constantă şi răspândită de „întrebări 
noi” de pregătire la căsătoria sacramentală din partea 
cuplurilor care deja convieţuiesc, au celebrat o căsăto-
rie civilă şi au copii. Aceste întrebări nu mai pot fi evi-
tate de Biserică, nici uniformizate în cadrul parcursu-
rilor trasate pentru cei care provin dintr-un drum 
minimal de credinţă; cer mai degrabă forme de însoţire 
personalizate, sau în grupuri mici, orientate spre o 
maturizare personală şi de cuplu spre căsătoria creştină, 
prin redescoperirea credinţei pornind de la Botez şi 
prin înţelegerea treptată a semnificaţiei ritului şi sacra-
mentului Căsătoriei. Pentru aceste cupluri, Bisericile 
particulare ar putea gândi parcursuri catecumenale în 
afara pastoraţiei evolutive a tinereţii şi a logodnei – 
precum cea propusă în acest document –, care conduc 
la aceeaşi conştiinţă vocaţională şi sacramentală, por-
nind de la specifica lor experienţă concretă de viaţă. 
Astfel s-ar da formă unei propuneri noi pentru a încer-
ca să se răspundă la exigenţele unei realităţi familiale 
contemporane, diferită de cea prevalentă în deceniile 
din urmă, dar doritoare mereu să se apropie de Biseri-
că şi de „marele mister” al căsătoriei.

26. În descrierea care urmează, itinerarul prezintă 
şi unele „rituri”. Este bine de acordat atenţie la modul 
în care sunt desfăşurate aceste rituri şi mai ales la modul 

II. O propunere concretă
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în care sunt percepute. De fapt, deşi primirea din par-
tea cuplurilor care iau parte la acest parcurs formativ 
este în general pozitivă, experienţa a arătat că pot să 
existe şi posibile riscuri, în special în unele ţări, din 
cauza unei culturi şi a unei mentalităţi deosebit de 
sensibile la gesturile rituale şi la relevanţa lor socială. 
De fapt, s-a observat că o excesivă „expunere” publică 
a logodnicilor, cu participarea la diferitele rituri ale iti-
nerarului catecumenal al familiilor şi al întregii comu-
nităţi parohiale, a făcut ca aceste rituri să fie percepute 
aproape ca „anticipări” ale căsătoriei, dând naştere la 
aşteptări false şi la presiuni psihologice necuvenite 
asupra logodnicilor. Este clar că toate acestea pot să 
influenţeze negativ procesul de discernământ al logod-
nicilor şi să-i limiteze în libertatea lor, creând astfel 
premisele unei celebrări nule a căsătoriei. Aşadar, se 
recomandă prudenţa necesară şi o evaluare atentă a 
modului de a propune aceste rituri, conform contextului 
social în care se acţionează. De exemplu, în unele cazuri 
poate să fie preferabil ca aceste rituri să se desfăşoare 
numai în cadrul grupului de cupluri care urmează itine-
rarul, fără implicarea familiilor sau a altor persoane. 
Apoi, în alte cazuri este preferabil să se evite complet.

A. Faza pre-catecumenală:
pregătirea îndepărtată

27. Pregătirea îndepărtată precedă itinerarul cate-
cumenal propriu-zis. Ea tinde, încă din copilărie, la 
„pregătirea terenului” pe care se vor putea altoi ger-
menii viitoarei vocaţii la viaţa conjugală. „Terenul” 
este bine pregătit dacă este inoculată în copii stima de 
sine şi de ceilalţi, dacă se învaţă stăpânirea de sine 
chiar şi în lucrurile mici, folosirea corectă a propriilor 
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înclinaţii, respectarea persoanelor de alt sex şi demni-
tatea fiecărei fiinţe umane în general3.

28. Biserica, având grijă maternă atentă, va căuta 
modul cel mai oportun pentru „a povesti” copiilor pro-
iectul de iubire pe care Dumnezeu îl are pentru fiecare 
persoană, al cărui semn este căsătoria, şi care, şi în 
cazul lor, se va manifesta ca o chemare vocaţională. De 
ea depinde fericirea unor întregi generaţii. În fond, voca-
ţia familială interesează cea mai mare parte a persoa-
nelor din lume. În acest scop, va fi necesar să se formeze 
deja în copii o antropologie creştină sănătoasă – ca să 
cuprindă primele elemente ale sexualităţii umane şi 
ale teologiei trupului4 – şi să se dezvolte identitatea lor 
baptismală într-o perspectivă vocaţională, fie la căsă-
torie, fie la viaţa călugărească.

29. Parcursul de formare început cu copiii va putea 
să fie continuat şi aprofundat cu adolescenţii şi tinerii, 

3 „Pregătirea îndepărtată începe chiar din copilărie, prin acea 
înţeleaptă pedagogie familială orientată să-i conducă pe copii la 
descoperirea lor ca fiinţe dotate cu o psihologie complexă şi o per-
sonalitate specială, cu propriile forţe şi slăbiciuni. Este vârsta la 
care apare stima pentru orice valoare autentic umană, fie în rapor-
turile interpersonale, fie în cele sociale, cu tot ceea ce semnifică 
formarea caracterului, stăpânirea de sine, folosirea corectă a pro-
priilor înclinaţii şi modul de a considera şi a întâlni persoanele de 
alt sex […]. E cerută, de aceea, mai ales pentru creştini, o formare 
spirituală şi catehetică solidă, pentru a şti să arate în Căsătorie o 
adevărată vocaţie şi misiune […]. Plecând de la această bază, ulte-
rior, se va trece, în mod amplu, la pregătirea apropiată” (Familia-
ris consortio, 66); cf. şi Consiliul Pontifical pentru Familie, Pregă-
tirea la sacramentul Căsătoriei, nr. 22.

4 De mare ajutor în această misiune este materialul pastoral 
ajutător elaborat de Consiliul Pontifical pentru Familie, Sexuali-
tatea umană: adevăr şi semnificaţie. Orientări educative în fami-
lie, 8 decembrie 1995.

II. O propunere concretă
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ca să nu ajungă la decizia de a se căsători aproape la 
întâmplare şi după o adolescenţă marcată de experienţe 
afective şi sexuale dureroase pentru viaţa lor spirituală. 
Aceste experienţe pot provoca răni afective adânci, 
care se vor revărsa când vor fi adulţi, în viaţa lor sexu-
ală şi conjugală. În faţa lor, echipa pastorală va trebui 
să fie în măsură să propună ajutorul experţilor care, la 
nivel personal, să poată însoţi aceşti tineri. În afară de 
asta, mulţi dintre ei, din diferite motive, ce au legătură 
cu contextul familial, social sau cultural, intră în vâr-
sta adultă lipsiţi de orice pregătire la viaţa conjugală şi 
tot atâţia nu s-au gândit niciodată la căsătorie ca la o 
vocaţie şi pentru aceasta se mulţumesc cu convieţuirea. 
De cele mai multe ori, asta se întâmplă nu din aversi-
une explicită faţă de dimensiunea religioasă, ci din igno-
rarea bogăţiei imense cuprinse în harul sacramental al 
căsătoriei creştine, sau din alte motive sociale sau cul-
turale5. Pentru aceasta va fi important să se pregătească 
lucrătorii pastorali, ca să ştie să folosească un limbaj 
adaptat şi să ştie să propună Cuvântul într-un mod 
comprehensibil pentru tineri, coborât în realitatea lor, 
capabil să trezească în ei un adevărat interes.

30. Două sunt pericolele pentru tineri: pe de o parte, 
răspândirea unei mentalităţi hedoniste şi consumiste, 

5 „Alegerea căsătoriei civile – sau, în diferite cazuri, a simplei 
convieţuiri – foarte adesea nu este motivată de prejudecăţi sau rezis-
tenţe faţă de unirea sacramentală, ci de situaţii culturale sau con-
tingente. […] Simpla convieţuire este adesea aleasă din cauza 
mentalităţii generale contrare instituţiilor şi angajamentelor defi-
nitive, dar şi datorită aşteptării unei siguranţe existenţiale (muncă 
şi salariu fix). În sfârşit, în alte ţări unirile de fapt sunt foarte nume-
roase, nu numai datorită respingerii valorilor familiei şi căsătoriei, 
ci mai ales datorită faptului că a se căsători este perceput ca un 
lux, din cauza condiţiilor sociale, aşa încât lipsurile materiale deter-
mină să se trăiască uniri de fapt” (Amoris laetitia, 294).
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care le ia orice capacitate de a înţelege semnificaţia 
frumoasă şi profundă a sexualităţii umane. Pe de altă 
parte, este separarea între sexualitate şi acel „pentru 
totdeauna” al căsătoriei. Parcursurile de educaţie la 
afectivitate şi la sexualitate – în orizontul „unei educaţii 
sexuale pozitive şi prudente” – care sunt propuse tine-
rilor „pe măsură ce creşte vârsta lor”6 nu vor trebui să 
se limiteze numai la orizontul iubirii tout court, pentru 
că aceasta, în interpretarea culturală dominantă, este 
înţeleasă îndeosebi ca iubire romantică, ci vor fi inse-
raţi într-o clară viziune conjugală a iubirii, înţeleasă 
ca reciprocă dăruire a soţilor, ca un a şti să iubească şi 
un a şti să se lase iubiţi, ca un schimb reciproc de afect 
şi de primire necondiţionată, ca un a şti să se bucure şi 
un a şti să sufere pentru celălalt7. Este deosebit de urgent 
să se creeze sau să se potenţeze parcursuri pastorale 
adresate mai ales tinerilor la vârsta pubertăţii şi ado-
lescenţei. De fapt, date fiind provocările de astăzi, fami-
lia nu poate şi nu reuşeşte să fie unicul loc de educaţie 
la afectivitate. De aceea are nevoie de ajutorul Bisericii. 
În acest scop, va fi important să se prevadă o formare 
adecvată a formatorilor care îi însoţesc pe cei mai tineri 
în educaţia la sexualitate şi la afectivitate, implicând 
experţi şi creând sinergie, de exemplu, cu consultanţi 
de inspiraţie creştină sau cu proiectele pastorale de 
educaţie la afectivitate aprobate şi cunoscute de dieceză/ 
eparhie sau de Conferinţa Episcopală.

6 Francisc, Amoris laetitia, 280, cit. Gravissimum educationis, 1.
7 „Pentru căsătorie este nevoie de pregătire şi asta cere să se 

educe pe ei înşişi, să dezvolte cele mai bune virtuţi, în special iubi-
rea, răbdarea, capacitatea de dialog şi de slujire. Implică şi educarea 
propriei sexualităţi, în aşa fel încât să fie tot mai puţin un instru-
ment pentru a-i folosi pe alţii şi tot mai mult o capacitate de a se 
dărui pe deplin unei persoane în mod exclusiv şi generos” (Fran-
cisc, Christus vivit, 265).

II. O propunere concretă
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31. Atât faza copilăriei, cât şi cea a adolescenţei şi a 
primei tinereţi sunt parte a unui parcurs educativ 
unic, fără soluţie de continuitate, care se întemeiază 
pe două adevăruri fundamentale: „primul este că omul 
este chemat să trăiască în adevăr şi în iubire; al doilea 
este că fiecare om se realizează prin dăruirea sinceră 
de sine”8 într-o vocaţie. A-i lumina pe tineri cu privire 
la raportul pe care iubirea îl are cu adevărul îi va ajuta 
să nu se teamă în mod fatalist de schimbarea senti-
mentelor şi de încercarea timpului9.

32. În programarea pastorală a fiecărei parohii sau 
alte realităţi ecleziale ar trebui să se ţină cont de par-
cursul educativ al pregătirii îndepărtate. Îndeosebi, el 
ar trebui vestit în mod explicit în cadrul pastoraţiei 
tineretului (inclusiv grupurile de adolescenţi) şi propus 
ca timp favorabil în care să înceapă să se maturizeze 
vocaţia matrimonială10. Ar fi oportun să se demareze o 
colaborare cu asociaţiile şi mişcările laicale pentru a 
realiza intervenţii pastorale în sinergii şi cu un spirit 
de comuniune eclezială11.

8 Ioan Paul al II-lea, Scrisoarea către familii „Gratissimam 
sane”, 16.

9 „Numai întrucât este întemeiată pe adevăr iubirea poate să 
dureze în timp, să depăşească clipa efemeră şi să rămână fermă 
pentru a susţine un drum comun. Dacă iubirea nu are raport cu 
adevărul, este supusă schimbării sentimentelor şi nu depăşeşte încer-
carea timpului. În schimb iubirea adevărată unifică toate elemen-
tele persoanei noastre şi devine o lumină nouă spre o viaţă mare şi 
deplină. Fără adevăr, iubirea nu poate să ofere o legătură solidă, 
nu reuşeşte să ducă «eul» dincolo de izolarea sa, nici să-l elibereze 
de clipa fugară pentru a edifica viaţa şi a aduce rod” (Francisc, 
Lumen fidei, 27).

10 Cf. Francisc, Christus vivit, 242.
11 Cf. Francisc, Christus vivit, 206.
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33. Ceea ce îi ajută mult pe tineri este o însoţire 
bogată în apropiere şi în mărturie. Trezeşte mereu un 
mare interes printre tineri ascultarea directă a soţilor 
care relatează istoria lor de cuplu dând cont de „Da”-ul 
lor, sau mărturia logodnicilor – şi a celor care încă nu 
au decis să se căsătorească – care încearcă să trăiască 
creştineşte logodna ca timp important de discernă-
mânt şi de verificare, inclusiv cei care au făcut alege-
rea castităţii înainte de căsătorie, şi care le relatează 
celor mai tineri motivaţiile alegerii lor şi roadele spiri-
tuale ce derivă din ea12.

34. Tinerii au nevoie şi de momente personalizate, 
dedicate fiecăruia individual13, pentru a lumina îndo-
ieli şi perplexităţi, pentru a înfrunta frici şi nesiguranţe, 
pentru a fi ajutaţi să reflecteze asupra eventualelor ima-
turităţi, pentru a învăţa să depăşească închiderea eului 
şi să se deschidă la iubirea concretă a altei persoane14.

12 „Este necesar să se amintească importanţa virtuţilor. Între 
ele, castitatea este o condiţie preţioasă pentru creşterea genuină a 
iubirii interpersonale. Cu privire la această necesitate, părinţii sino-
dali au fost unanimi în a sublinia exigenţa unei implicări mai mari 
a întregii comunităţi” (Amoris laetitia, 206).

13 Cf. Lc 4,40: „Iar el, punându-şi mâinile peste fiecare dintre ei, 
îi vindeca”.

14 „În afară de asta, este oportun de a găsi modurile, prin fami-
liile misionare, prin familiile înseşi ale logodnicilor şi diferite resurse 
pastorale, pentru a oferi o pregătire îndepărtată care să facă să se 
maturizeze iubirea lor cu o însoţire bogată în apropiere şi mărturie. 
Adesea sunt foarte utile grupurile de logodnici [şi cei care încă nu 
au decis să se căsătorească] şi propunerile de conferinţe facultative 
despre o varietate de teme care îi interesează realmente pe tineri. 
Oricum, sunt indispensabile unele momente personalizate, dat fiind 
faptul că obiectivul principal este de a ajuta pe fiecare pentru ca să 
înveţe să iubească această persoană concretă, cu care doreşte să 
împărtăşească toată viaţa. A învăţa să iubeşti pe cineva nu este ceva 
ce se improvizează, nici nu poate să fie obiectivul unui scurt curs 

II. O propunere concretă
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35. Mulţi tineri nu percep legătura strânsă care există 
între viaţa de credinţă şi viaţa afectivă. A cultiva o iubire 
umană, adevărată şi sinceră, predispune la întâlnirea cu 
o iubire mai mare a lui Dumnezeu şi facilitează desco-
perirea (sau redescoperirea) credinţei. În acelaşi timp, a 
întâlni iubirea lui Dumnezeu şi a descoperi (sau a redes-
coperi) credinţa dau un nou sens şi o nouă profunzime 
experienţei iubirii umane15. Însăşi credinţa deţine o formă 
de cunoaştere care îi este proprie, care provine din iubire 
şi deschide la iubire16. De aceea, tinerii, în această fază 
îndepărtată, au nevoie să fie conduşi într-o creştere armo-
nioasă, care să unească dimensiunea umană şi cea spiri-
tuală a iubirii, mai ales în cei care vor să intre în pre-
gătirea la căsătorie cu o experienţă de credinţă foarte 
aproximativă şi fără a participa activ la viaţa eclezială.

36. Rezumând, finalităţile pregătirii îndepărtate 
sunt: a) a-i educa pe copii la stima de sine şi a celorlalţi, 
la cunoaşterea propriei demnităţi şi la respectarea 

prealabil celebrării căsătoriei. În realitate, fiecare persoană se pregă-
teşte pentru căsătorie încă de la naştere. […] Toate acţiunile pastorale 
care tind să-i ajute pe soţi să crească în iubire şi să trăiască evanghelia 
în familie sunt un ajutor inestimabil pentru ca ai lor copii să se pregă-
tească pentru viitoarea lor viaţă matrimonială” (Amoris laetitia, 208).

15 „Iubirea fidelă a lui Cristos este lumina pentru a trăi frumuse-
ţea afectivităţii umane. De fapt, dimensiunea noastră afectivă este 
o chemare la iubire, care se manifestă în fidelitate, în primire şi în 
milostivire” (Francisc, Cateheze despre porunci, 11/B: În Cristos îşi 
află plinătate vocaţia noastră matrimonială, 31 octombrie 2018).

16 „Credinţa transformă întreaga persoană, întocmai pentru că ea 
se deschide la iubire. În această împletire a credinţei cu iubirea se 
înţelege forma de cunoaştere proprie credinţei, forţa sa de convingere, 
capacitatea sa de a lumina paşii noştri. Credinţa cunoaşte deoarece 
este legată de iubire, deoarece însăşi iubirea aduce o lumină. Înţele-
gerea credinţei este aceea care se naşte atunci când primim marea 
iubire a lui Dumnezeu care ne transformă în interior şi ne dăruieşte 
ochi noi pentru a vedea realitatea” (Francisc, Lumen fidei, 26).
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demnităţii celorlalţi; b) a le prezenta copiilor antropo-
logia creştină şi perspectiva vocaţională cuprinsă în 
Botez, care va conduce la căsătorie sau la viaţa consa-
crată; c) a-i educa pe adolescenţi la afectivitate şi la 
sexualitate în vederea viitoarei chemări la o iubire gene-
roasă, exclusivă şi fidelă (atât în căsătorie, cât şi în pre-
oţie sau în viaţa consacrată); d) a le propune tinerilor 
un parcurs de creştere umană şi spirituală pentru a 
depăşi imaturităţi, frici şi rezistenţe, pentru a se des-
chide la relaţii de prietenie şi iubire, nu posesive sau 
narcisiste, ci libere, generoase şi jertfelnice.

B. Faza intermediară: primirea candidaţilor

37. Faza intermediară de primire poate să aibă o 
durată variabilă: câteva săptămâni pentru cei care 
provin deja dintr-un parcurs de formare creştină, câteva 
luni pentru cei care, în afară de a face un prim discer-
nământ în logodnă, au nevoie să aprofundeze propria 
identitate baptismală. O fază de primire poate să fie 
prevăzută şi pentru cuplurile care au început itinera-
rul unindu-se cu întârziere faţă de alte cupluri.

38. Momentul primirii nu trebuie limitat la o întâl-
nire formală de prezentare reciprocă şi la îndeplinirea 
unor formalităţi birocratice, în schimb trebuie trăit ca 
un timp de întâlnire şi de cunoaştere personalizată. Va 
fi determinant stilul de relaţie şi primire realizat de 
echipa pastorală. Acest lucru este valabil fie faţă de cei 
care provin dintr-o perioadă de formare îndepărtată – 
aşadar, dintr-o viaţă de credinţă şi de participare ecle-
zială deja consolidată –, fie pentru cei care se apropie 
de comunitatea parohială pentru prima dată17. În acest 

17 „Colaboratorii şi responsabilii […], ca educatori, vor trebui 
să fie înzestraţi şi cu capacităţi de primire a logodnicilor, oricare ar 

II. O propunere concretă
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al doilea caz, mai ales atunci când este vorba de per-
soane care sunt departe de practica religioasă şi adesea 
şi de orice discurs de credinţă, este important ca momen-
tul primirii să devină vestire a kerygmei, în aşa fel încât 
iubirea milostivă a lui Cristos să constituie autenticul 
„loc spiritual” în care este primit un cuplu18.

39. Nu numai „prima vestire” a credinţei are carac-
ter kerygmatic, ci însuşi sacramentul Căsătoriei este 
important să devină obiectul unei adevărate vestiri 
din partea Bisericii, mai ales faţă de persoanele lipsite 
de o matură experienţă de credinţă şi de implicare soci-
ală. Ele trebuie să poată vedea în cuplurile deja căsăto-
rite, şi să experimenteze ele însele, că viaţa conjugală 
este răspunsul la aşteptările cele mai profunde ale per-
soanei umane în dorinţa sa de reciprocitate, de comu-
niune şi de rodnicie fizică şi spirituală19. De aceea, pro-
punerea catehetică va căuta să arate natura conjugală 
şi familială a iubirii şi va scoate în evidenţă toate carac-
teristicile sale speciale: totalitate, complementaritate, 
unicitate, definitivă, fidelitate, rodnicie, caracter public. 
„Vestirea evanghelică” despre căsătorie va arăta că acestea 

fi provenienţa lor socioculturală, formarea lor intelectuală şi capa-
cităţile lor concrete” (Consiliul Pontifical pentru Familie, Pregă-
tirea la sacramentul Căsătoriei, 43).

18 „Pe buzele catehetului răsună mereu din nou prima vestire: 
«Isus Cristos te iubeşte, şi-a dat viaţa pentru a te mântui şi acum 
este viu lângă tine în fiecare zi pentru a te lumina, pentru a te întări, 
pentru a te elibera». […] Toată formarea creştină este, înainte de 
toate, aprofundarea kerygmei care devine trup tot mai mult şi tot 
mai bine, care nu încetează niciodată să lumineze angajarea cate-
hetică şi care permite să se înţeleagă în mod adecvat semnificaţia 
oricărei teme care se dezvoltă în cateheză. Este vestirea ce răspunde 
la dorinţa puternică de infinit care există în fiecare inimă umană” 
(Francisc, Evangelii gaudium, 164-165).

19 Cf. Amoris laetitia, 201.
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sunt caracteristicile care provin din dinamismul intrin-
sec al iubirii umane. Asta înseamnă că fidelitatea, uni-
citatea, caracterul definitiv, rodnicia, totalitatea sunt, 
în fond, „dimensiunile esenţiale” ale oricărei legături 
autentice de iubire, înţeleasă, voită şi trăită coerent de 
un bărbat şi o femeie, şi nu numai „notele caracteristice” 
ale căsătoriei „catolice”. Prin urmare, sacramentul Căsă-
toriei poate să fie prezentat cuplurilor nu ca o simplă 
obligaţie morală sau legală căreia trebuie să se supună, 
ci ca un dar, un har oferit, un ajutor pe care Dumnezeu 
îl pune la dispoziţia lor tocmai pentru a realiza exigen-
ţele iubirii autentice. În definitiv, pastoraţia conjugală 
va trebui să aibă mereu un ton bucuros şi kerygmatic – 
viguros şi în acelaşi timp de propunere –, în linie cu 
ceea ce este sugerat de Ioan Paul al II-lea şi de Fran-
cisc20. Mărturia, frumuseţea şi forţa trăgătoare a fami-
liilor creştine vor putea veni în ajutorul păstorilor în 
faţa acestor provocări21.

40. În acest moment în care are loc cunoaşterea cuplu-
rilor care pot fi invitate la catecumenatul matrimonial, 
o atenţie deosebită va trebui rezervată tuturor celor ce 
au preferat să convieţuiască fără a se căsători, care rămân 
totuşi deschişi la discursul religios şi disponibili să se apro-
pie de Biserică. Având parte de înţelegere22, vor trebui 

20 Cf. Ioan Paul al II-lea, Familiaris consortio, 68; Francisc, 
Amoris laetitia, 1, 59, 200-201.

21 „Mărturia cea mai convingătoare a binecuvântării căsătoriei 
creştine este viaţa bună a soţilor creştini şi a familiei. Nu există mod 
mai bun pentru a exprima frumuseţea sacramentului!” (Francisc, 
Audienţa generală. Familia – 12. Căsătoria (I), 29 aprilie 2015)

22 În acest efort de înţelegere, este util de ţinut cont de dificul-
tăţile subiective şi obiective ale persoanelor, de „dificultăţile de a 
înţelege” şi „dificultăţile de a trăi” ceea ce propune Biserica, în 
lumina criteriilor indicate în Amoris laetitia, 301-303.

II. O propunere concretă
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primiţi cu căldură şi fără legalism, apreciind „dorinţa 
lor de familie”, evitând să se exercite asupra lor vreo 
presiune, ci pur şi simplu invitându-i la un timp de 
ascultare şi de reflecţie, clarificând că eventuala deci-
zie de a celebra căsătoria sacramentală va fi luată de 
ei, autonom şi din convingere personală, ca rod al aces-
tui timp de discernământ23.

41. De primire se poate ocupa un cuplu de soţi, 
având alături, unde este posibil, preotul. Va putea con-
sta în câteva întâlniri în timpul cărora, într-un climat 
confortabil şi fratern, se va încerca să se înţeleagă, împre-
ună cu cuplul, motivaţiile adevărate pentru care cer să 
se pregătească la căsătorie, sau să parcurgă un drum 
de discernământ. Acesta este timpul oportun pentru o 
purificare de motivaţiile ambigue care pot să fie la 
baza cererii de a se căsători în biserică şi, dacă este 
vorba de persoane îndepărtate de practica religioasă, 
pentru o primă vestire a credinţei. Se va lăsa cuplului 
timpul pentru a se gândi, pentru a decide şi a face o 
alegere conştientă. De aceea, este bine ca dialogul cu 
candidaţii să aibă loc în mai multe momente. Pentru a 
orienta şi a da concreteţe muncii de introspecţie a cuplu-
lui, poate fi util să se lase o urmă de reflecţie în vede-
rea întâlnirilor următoare.

23 „În acelaşi timp, deveniţi aproapele, cu stilul propriu al evan-
gheliei, în întâlnirea şi în primirea acelor tineri care preferă să 
convieţuiască fără să se căsătorească. Ei, pe planul spiritual şi moral, 
sunt printre cei săraci şi cei mici, faţă de care Biserica, pe urmele 
Învăţătorului şi Domnului ei, vrea să fie mamă care nu abando-
nează, ci care se apropie şi se îngrijeşte. Şi aceste persoane sunt 
iubite de inima lui Cristos. Să aveţi faţă de ele o privire de duioşie 
şi de compasiune” (Francisc, Discurs adresat participanţilor la 
cursul despre procesul matrimonial, 25 februarie 2017).
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42. Fie pentru cel care trăieşte dimensiunea religi-
oasă şi eclezială, fie pentru cel care nu are o experienţă 
de credinţă, este important să existe disponibilitatea 
interioară de a începe cu catecumenatul matrimonial 
un drum de credinţă-convertire. Numai când cuplurile 
vor maturiza decizia lor de a continua pe drumul de 
credinţă, se va trece la etapa următoare.

43. Aşa cum s-a spus deja mai sus, prezenţa destul 
de numeroasă de persoane botezate care cer să se căsăto-
rească în biserică fără o experienţă matură de credinţă 
şi de implicare eclezială cere o atitudine pastorală de 
atenţie mai mare faţă de ele cu privire la ceea ce până 
acum nu s-a făcut24. Se va avea toată grija pentru a 
înfrunta cu atitudinea corectă aceste situaţii, evitând 
propuneri superficiale şi grăbite, văzând în schimb în 
ele o ocazie preţioasă de vestire şi de apropiere de fra-
ţii „mici în credinţă”, care trebuie însoţiţi spre plină-
tatea vieţii creştine şi spre plinătatea sacramentului 
matrimonial25, în aşa fel încât „fiecare bărbat şi fiecare 
femeie care se căsătoresc să celebreze sacramentul Căsă-
toriei nu numai în mod valid, ci şi în mod rodnic”26.

24 Cu privire la acest aspect fundamental, de care nu se poate 
face abstracţie pentru o reînnoire adecvată a pastoraţiei pentru 
pregătirea la căsătorie, este de mare utilitate să se facă referinţă la 
documentul Reciprocitatea între credinţă şi sacramente în econo-
mia sacramentală a Comisiei Teologice Internaţionale, care a pri-
mit părerea favorabilă a Sfântului Părinte la 19 decembrie 2019.

25 „Toate aceste situaţii trebuie înfruntate în manieră construc-
tivă, încercând să fie transformate în oportunităţi de drum spre pli-
nătatea căsătoriei şi a familiei în lumina evangheliei. Este vorba de 
a le primi şi a le însoţi cu răbdare şi delicateţe. Şi ceea ce a făcut Isus 
cu samariteana (cf. In 4,1-26): a adresat un cuvânt dorinţei sale de 
iubire adevărată, pentru a o elibera de tot ceea ce întuneca viaţa sa şi 
a o conduce la bucuria deplină a evangheliei” (Amoris laetitia, 294).

26 Ioan Paul al II-lea, Familiaris consortio, 68.

II. O propunere concretă
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44. Persoanelor botezate nepracticante, cu puţină 
sau nicio experienţă de credinţă, va fi mai necesar ca 
oricând să li se adreseze o invitaţie explicită de a par-
curge un itinerar catecumenal, menit pentru o primire 
a kerygmei, pentru o formare a minţii şi a inimii după 
învăţăturile lui Isus şi pentru o inserare în viaţa Bise-
ricii. De fapt, magisteriul ultimilor trei pontifi a rele-
vat şi reafirmat relaţia dintre credinţă şi sacramentul 
Căsătoriei27. Prezenţa unei credinţe vii şi explicite în 
cupluri este, desigur, situaţia ideală pentru a ajunge la 
căsătorie cu o intenţie clară şi conştientă de a celebra 
o adevărată căsătorie: indisolubilă şi exclusivă, rându-
ită spre binele soţilor şi deschisă spre copii. Cu toate 
acestea, condiţia necesară pentru accesul la sacramen-
tul Căsătoriei şi pentru validitatea sa rămâne nu un 
anumit „nivel minim de credinţă” din partea logodni-
cilor, stabilit în mod apriorist28, ci intenţia lor de a face 

27 Cf. Ioan Paul al II-lea, Discurs cu ocazia inaugurării anului 
judecătoresc al Tribunalului Rota Romana, 30 ianuarie 2003; Bene-
dict al XVI-lea, Discurs cu ocazia inaugurării anului judecătoresc 
al Tribunalului Rota Romana, 26 ianuarie 2013; Francisc, Discurs 
cu ocazia inaugurării anului judecătoresc al Tribunalului Rota 
Romana, 23 ianuarie 2015.

28 „Este bine de reafirmat cu claritate că această calitate a cre-
dinţei nu este o condiţie esenţială a consimţământului matrimonial, 
care, conform doctrinei dintotdeauna, poate să fie ameninţat nu-
mai la nivel natural (cf. CIC, can. 1055 § 1 şi 2). De fapt, habitus 
fidei este insuflat în momentul Botezului şi continuă să aibă influ-
enţă misterioasă în suflet, chiar şi atunci când credinţa n-a fost 
dezvoltată şi psihologic pare să fie absentă. Nu este rar ca mirii, 
împinşi la adevărata căsătorie de instinctus naturae, în momentul 
celebrării să aibă o conştiinţă limitată despre plinătatea proiectu-
lui lui Dumnezeu şi numai după aceea, în viaţa de familie, să des-
copere tot ceea ce Dumnezeu Creator şi Răscumpărător a stabilit 
pentru ei. Lipsurile formării în credinţă şi chiar eroarea cu privire la 
unitatea, la indisolubilitatea şi la demnitatea sacramentală a căsă-
toriei viciază consimţământul matrimonial numai dacă determină 
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ceea ce vrea Biserica să facă atunci când se celebrează 
căsătoria între botezaţi29.

45. Pe plan pastoral, trebuie evaluate cu atenţie dife-
ritele situaţii în care se află acei botezaţi care arată o 
insuficientă dispoziţie de a crede.

În cazul în care ei ar refuza în mod explicit şi formal 
ceea ce Biserica vrea să facă atunci când se celebrează 
căsătoria, mirii nu pot să fie admişi la celebrarea sacra-
mentală30. Se întâmplă uneori ca acest refuz să fie 

voinţa (cf. CIC, can. 1099). Tocmai pentru aceasta erorile care se 
referă la sacramentalitatea căsătoriei trebuie să fie evaluate foarte 
atent” (Francisc, Discurs cu ocazia inaugurării anului judecăto-
resc al Tribunalului Rota Romana, 22 ianuarie 2016).

29 „Aparţine doctrinei tradiţionale a sacramentelor convinge-
rea că pentru a exista sacramentul se cere cel puţin intenţia de a 
face ceea ce face Biserica. Toate aceste sacramente se realizează 
prin trei elemente: lucruri, cum este materia; cuvinte, cum este 
forma, şi persoana slujitorului care conferă sacramentul cu intenţia 
de a face ceea ce face Biserica (cum intentione faciendi quod facit 
Ecclesia). Dacă unul dintre ele lipseşte, nu se realizează sacramen-
tul. Conform opiniei comune a teologiei latine, miniştrii sacramen-
tului Căsătoriei sunt soţii, care îşi dăruiesc reciproc căsătoria. În 
cazul căsătoriei sacramentale se cere cel puţin intenţia de a realiza 
o căsătorie naturală. Or, căsătoria naturală, aşa cum o înţelege Bi-
serica, include ca proprietăţi esenţiale indisolubilitatea, fidelitatea 
şi rânduirea spre binele soţilor şi binele copiilor. Prin urmare, dacă 
intenţia de a încheia o căsătorie nu include aceste proprietăţi, cel 
puţin implicit, există o lipsă gravă în intenţie, capabilă să pună în 
discuţie existenţa însăşi a căsătoriei naturale, bază necesară pen-
tru căsătoria sacramentală” (Comisia Teologică Internaţională, Re-
ciprocitatea între credinţă şi sacramente în economia sacramenta-
lă, 168).

30 „Intenţia sacramentală nu este niciodată rod al unui automa-
tism, ci întotdeauna al unei conştiinţe luminate de credinţă, ca rezul-
tat al unei combinaţii între uman şi divin. În acest sens, unirea 
matrimonială se poate numi adevărată numai dacă intenţia umană 
a soţilor este orientată spre ceea ce vor Cristos şi Biserica” (Francisc, 
Discurs cu ocazia inaugurării anului judecătoresc al Tribunalului 

II. O propunere concretă
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realmente prezent în minţile şi în inimile mirilor fără 
ca ei să fie pe deplin conştienţi sau fără să manifeste 
asta în mod deschis. De aceea, este o obligaţie gravă a 
lucrătorilor pastorali să scoată în evidenţă intenţiile 
reale ale mirilor, pentru ca ei înşişi să le conştientizeze 
şi să le manifeste cu sinceritate însoţitorilor lor, pen-
tru a evita ca pregătirea şi celebrarea căsătoriei să se 
reducă la acte pur exterioare.

În schimb, când, fără a nega ceea ce Biserica vrea să 
facă, ar exista o dispoziţie imperfectă din partea miri-
lor, nu trebuie exclusă admiterea lor la celebrarea sacra-
mentului. Lucrătorii pastorali nu vor ezita să exploateze 
această situaţie ca moment favorabil pentru cupluri 
pentru a redescoperi credinţa şi a o duce la o maturitate 
mai mare, întorcându-se la rădăcinile propriului Botez, 
făcând să revină la viaţă „sămânţa” vieţii divine care a 
fost deja aruncată în ei şi invitându-i să reflecteze asu-
pra alegerii căsătoriei sacramentale drept consolidare, 
sfinţire şi împlinire deplină a iubirii lor31. Numai redes-
coperind darul de a fi creştini – creaturi noi, fii ai lui 
Dumnezeu, iubiţi şi chemaţi de el – este posibil un dis-
cernământ clar cu privire la sacramentul matrimonial, 

Rota Romana, 29 ianuarie 2018); „Când, după toate încercările, 
mirii refuză în mod clar şi formal ceea ce Biserica înţelege să înde-
plinească atunci când se celebrează Căsătoria celor botezaţi, păsto-
rul sufletesc nu-i poate admite la celebrare. Cu toată neplăcerea pe 
care o simte, el are datoria de a lua act de această situaţie şi de a 
explica tuturor celor interesaţi că, astfel stând lucrurile, nu Biserica 
împiedică acea celebrare, ci înşişi mirii, cu toate că ei au cerut-o” 
(Familiaris consortio, 68).

31 „Într-adevăr, credinţa celui care cere Bisericii să se căsăto-
rească poate fi de diferite grade şi datoria primară a păstorilor este 
aceea de a o redescoperi, de a o hrăni şi de a o face să se maturizeze. 
Însă păstorii sunt datori să înţeleagă şi raţiunile care conduc Bise-
rica să admită la celebrarea matrimonială chiar şi pe acei care sunt 
imperfect dispuşi” (Familiaris consortio, 68).
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în continuitate cu propria identitate baptismală şi ca 
realizare a unei chemări specifice a lui Dumnezeu. De 
fapt, trezirea credinţei duce în mod natural la percepe-
rea forţei harului sacramental prezent în căsătorie şi 
la dispoziţia de a-l primi în cel mai bun mod posibil32.

46. Unele situaţii, tot mai frecvente în orice regiune 
a lumii, merită atenţie deosebită şi grijă pastorală: este 
vorba de acele cupluri în care o parte este creştină şi cea-
laltă este de religie necreştină, sau în care o parte este 
catolică, în timp ce cealaltă este de altă denominaţiune 
creştină, necatolică. Aşa cum pot exista cupluri în care 
ambele părţi sunt catolice, dar unul dintre cei doi refuză 
să urmeze parcursul catecumenal. În toate aceste cazuri 
va fi misiunea preotului să evalueze cel mai bun mod 
de a proceda pentru pregătirea la căsătorie.

47. La sfârşitul fazei de primire, în cazul în care s-a 
format decizia de a intra în itinerarul catecumenal, 
cuplul va fi introdus în prima perioadă de formare la 
căsătorie (pregătirea apropiată). Acest pas poate fi expri-
mat cu un adevărat rit de intrare în catecumenat. Se 
va putea face asta cu simplitate, prezentând comunităţii 

32 „Soţii creştini nu sunt naivi, cunosc problemele şi pericolele 
vieţii. Dar nu le este frică să-şi asume responsabilităţile lor, în faţa 
lui Dumnezeu şi a societăţii. […] Desigur, este greu. Pentru aceasta 
e nevoie de har, har pe care ni-l dă Sacramentul! Sacramentele nu 
folosesc pentru a împodobi viaţa. […] Harul nu este pentru a împo-
dobi viaţa, este pentru a ne face puternici în viaţă, pentru a ne face 
curajoşi, pentru a putea să mergem înainte! […] Creştinii se căsă-
toresc în sacrament pentru că sunt conştienţi că au nevoie de el! 
Au nevoie de el pentru a fi uniţi între ei şi pentru a îndeplini misi-
unea de părinţi. «În orice împrejurare, fericită sau nefericită, în 
caz de boală ca şi în timp de sănătate»” (Francisc, Discurs adresat 
familiilor aflate în pelerinaj la Roma în Anul Credinţei, 26 octom-
brie 2013).

II. O propunere concretă
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cuplurile în timpul celebrării duminicale, cu formulare 
scurte, o rugăciune adaptată scopului şi vreun gest 
concret, de exemplu, înmânarea Bibliei; însă evitând 
ca acest rit să poată părea în orice mod un „rit matri-
monial”. Va trebui să fie clar pentru comunitate că 
aceste cupluri intră în parcursul catecumenal, ca peri-
oadă de discernământ faţă de alegerea căsătoriei. În 
alternativă, mai ales dacă din motive culturale ar fi 
mai oportun să se evite un ritual „public” şi comuni-
tar, s-ar putea invita cuplurile la un moment de rugă-
ciune mai intim, în cadrul grupului noilor catecumeni, 
împreună cu echipa însoţitorilor, şi să li se înmâneze 
Biblia sau alt simbol potrivit pentru ocazie.

C. Faza catecumenală

48. Catecumenatul va fi o perioadă de formare mai 
mult sau mai puţin lungă, care cuprinde pregătirea 
apropiată, pregătirea imediată şi însoţirea în primii 
ani de căsătorie. Indicaţiile ce urmează vor să fie numai 
orientative şi vor fi realizate cu inteligenţă pastorală, 
conform posibilităţilor concrete care se prezintă în fie-
care Biserică particulară.

În linie generală, se sugerează ca pregătirea apropi-
ată să dureze orientativ un an, în funcţie de precedenta 
experienţă de credinţă şi de implicarea eclezială a cuplu-
lui. Fiind luată decizia de a se căsători – moment care 
ar putea fi pecetluit de ritul logodnei –, s-ar putea începe 
pregătirea imediată la căsătorie, pe durata de câteva 
luni, de realizat ca adevărată iniţiere la sacramentul 
matrimonial. Durata acestor etape va fi adaptată, repe-
tăm, ţinând cont de aspectele religioase, culturale, soci-
ale ale ambientului în care se trăieşte şi chiar de situ-
aţiile personale ale fiecărui cuplu. Ceea ce este esenţial 
este salvgardarea ritmicităţii întâlnirilor pentru a 
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obişnui cuplurile să se îngrijească în mod responsabil 
de vocaţia şi de căsătoria lor.

Prima etapă: pregătirea apropiată

49. Catecumenatul matrimonial în această etapă va 
avea caracterul unui adevărat itinerar de credinţă, în 
timpul căruia mesajul creştin va fi redescoperit şi repro-
pus în noutatea şi prospeţimea sa perenă33. Împreună 
cu repropunerea unei cateheze de iniţiere creştină la 
credinţă, se va trece la revizitarea sacramentelor iniţi-
erii creştine – Botez, Mir şi Euharistie – şi a sacramen-
tului Reconcilierii. Punct de referinţă constant pentru 
cupluri vor fi Sfintele Scripturi, mai ales Geneza, Pro-
feţii, Cântarea Cântărilor, care conţin texte şi simbo-
logii fundamentale pentru sacramentul Căsătoriei. În 
afară de asta, candidaţii la căsătorie vor fi introduşi 
treptat la rugăciunea creştină – individuală, comuni-
tară şi de cuplu –, în aşa fel încât să dobândească o 
obişnuinţă la rugăciune, care va fi de mare sprijin pen-
tru viitoarea lor viaţă conjugală, mai ales în momentele 
de dificultate34. În această fază nu va trebui neglijată 

33 „În cursurile de pregătire pentru căsătorie este indispensabil 
să se reia cateheza iniţierii creştine la credinţă, ale cărei conţinu-
turi nu trebuie considerate ştiute sau ca şi cum ar fi fost dobândite 
deja de logodnici. În schimb, de cele mai multe ori, mesajul creştin 
este în întregime de redescoperit pentru cel care a rămas pe loc la 
vreo noţiune elementară din catehismul de la Prima Împărtăşanie 
şi, dacă merge bine, de la Mir” (Francisc, Discurs adresat partici-
panţilor la cursul diecezan de formare despre căsătorie şi familie, 
promovat de Tribunalul Rota Romana, 27 septembrie 2018).

34 „Drumul de pregătire la căsătorie trebuie proiectat în această 
perspectivă, folosindu-se şi mărturia simplă, dar intensă, a soţilor 
creştini. Şi punctând şi aici pe esenţial: Biblia, care trebuie redes-
coperită împreună, în manieră conştientă; rugăciunea, în dimensi-
unea sa liturgică, dar şi în acea «rugăciune familială» care trebuie 
trăită în familie, sacramentele, viaţa sacramentală, Spovada – prin care 

II. O propunere concretă
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pregătirea la misiunea specifică a soţilor, deoarece căsă-
toria este un sacrament pentru misiune35.

50. Cuplurile vor fi ajutate să se apropie de viaţa 
eclezială şi să ia parte la ea36. Cu delicateţe şi căldură 
umană, vor putea fi invitate să participe la momente 
de rugăciune, la Euharistia duminicală, la Spovadă, la 
reculegeri, dar şi la momente de sărbătoare şi voie 
bună. Propunerea va fi realizată în manieră treptată 
(în funcţie de viaţa concretă a persoanelor), pentru ca 
fiecare cuplu să fie ajutat să se simtă în largul său în 
diferitele domenii ale vieţii comunităţii – liturgice, cari-
tative, asociative –, fără constrângere şi forţări, ci, 
dimpotrivă, simţindu-se obiect al unei milostiviri „neme-
ritate, necondiţionate şi gratuite”37 pentru că a primit 
chemarea şi darul de a face parte din marea familie a 
discipolilor lui Cristos.

Domnul vrea să locuiască în logodnici şi îi pregăteşte să se pri-
mească într-adevăr unul pe altul «cu harul lui Cristos»” (Francisc, 
Audienţa generală. Familia – 16. Logodna, 27 mai 2015).

35 „Decizia de «a se căsători în Domnul» conţine şi o dimensiune 
misionară, care înseamnă a avea în inimă disponibilitatea de a se oferi, 
prin binecuvântarea lui Dumnezeu şi a harului Domnului, pentru 
toţi. De fapt, soţii creştini participă ca soţi la misiunea Bisericii. […] 
Biserica, pentru a oferi tuturor darurile credinţei, iubirii şi speran-
ţei, are nevoie şi de fidelitatea curajoasă a soţilor faţă de harul sacra-
mentului lor! Poporul lui Dumnezeu are nevoie de drumul zilnic în 
credinţă, în iubire şi în speranţă, cu toate bucuriile şi trudele pe 
care le comportă acest drum într-o căsătorie şi într-o familie” 
(Francisc, Audienţa generală. Familia – 13. Căsătoria (II), 6 mai 
2015); cf. şi Familiaris consortio, 50; Amoris laetitia, 121.

36 „De asemenea, s-a evidenţiat necesitatea de programe speci-
fice pentru pregătirea proximă la căsătorie, care să fie adevărată 
experienţă de participare la viaţa eclezială şi să aprofundeze dife-
ritele aspecte ale vieţii familiale” (Amoris laetitia, 206).

37 Amoris laetitia, 296-297.
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51. În afară de a relua iniţierea creştină la credinţă, 
pregătirea apropiată se va îngriji şi de o iniţiere la sacra-
mentul Căsătoriei. Pentru acest motiv va fi fundamental 
să se predispună în această etapă un itinerar de reflec-
ţie cu privire la bunurile proprii ale căsătoriei, aşa încât 
noile generaţii de soţi să ajungă mai conştiente la sacra-
ment, cunoscând caracteristicile sale esenţiale care îl fac 
astfel, harurile care izvorăsc din el şi bunurile pe care el 
le implică, putând astfel să fie dispuse la primirea acestor 
haruri şi la îmbrăţişarea acestor bunuri ca dar38.

52. Va fi important în această fază să se aprofundeze 
tot ceea ce este legat de raportul de cuplu şi de dinami-
cile interpersonale pe care el le comportă, cu „regulile” 
sale, cu legile sale de creştere, cu elementele care-l for-
tifică şi cele care îl slăbesc. Va fi de mare utilitate să se 
cunoască mai aprofundat diferitele aptitudini psiholo-
gice şi afective tipice ale bărbatului şi ale femeii, sensi-
bilitatea lor diferită, modul diferit de a stabili şi de a 
cultiva relaţii, „nuanţele” tipice ale sufletului mascu-
lin şi feminin care intră în joc în orice relaţie în doi39. 

38 „Există diferite moduri legitime de a organiza pregătirea 
apropiată la căsătorie şi fiecare Biserică locală va discerne care 
este cea mai bună, îngrijindu-se de o formare adecvată care în ace-
laşi timp să nu-i îndepărteze pe tineri de sacrament. […] Este vorba 
despre un soi de «iniţiere» la sacramentul Căsătoriei care să le fur-
nizeze elementele necesare pentru a-l putea primi cu dispoziţiile 
cele mai bune şi a începe cu o anumită soliditate viaţa familială” 
(Amoris laetitia, 207).

39 „Logodna […] este timpul în care cei doi sunt chemaţi să-şi 
clădească frumos iubirea, un efort comun şi împărtăşit, care merge 
în profunzime. Adică se descoperă treptat reciproc, bărbatul «des-
coperă» femeia învăţând această femeie, logodnica sa; şi femeia 
«descoperă» bărbatul învăţând acest bărbat, logodnicul său. Să nu 
subevaluăm importanţa acestei învăţări: este o angajare frumoasă 
şi iubirea însăşi o cere” (Francisc, Audienţa generală. Familia – 
16. Logodna, 27 mai 2015).

II. O propunere concretă
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Realitatea antropologică a persoanei umane în general, 
şi a celor două sexe în special, creată şi voită de Dum-
nezeu, trebuie cunoscută şi înţeleasă bine deoarece con-
stituie „materialul uman” care este bază pentru rela-
ţia conjugală. Există un „adevăr” al persoanei umane, 
ca şi un „adevăr” specific faptului de a fi bărbat şi al 
faptului de a fi femeie, care trebuie primite şi acceptate, 
pentru că tot ceea ce merge împotriva acestor „adevă-
ruri” şi le calcă în picioare, chiar şi în cadrul căsătoriei, 
generează tulburare şi suferinţă40.

53. Apoi, există multe aspecte legate de realitatea 
umană a persoanei şi a cuplului, care trebuie aprofundate 
în mod corespunzător: dinamicile umane ale sexualităţii 
conjugale, concepţia corectă despre paternitate-mater-
nitate responsabilă, educaţia copiilor. Cateheza şi învă-
ţăturile creştine vor contribui la consolidarea cunoaşte-
rii adevărului legat de căsătorie şi a formării conştiinţei 
personale41. În această fază, va fi preţios să se valorizeze 
experienţa soţilor care au deja ani mulţi de căsătorie.

40 Cf. Amoris laetitia, 133-141.
41 „Pregătirea apropiată, care – de la vârsta oportună şi cu o 

cateheză adecvată, ca în cazul unui drum catecumenal – presupune 
o pregătire mai deosebită la sacramente, ca o redescoperire a lor. 
Această cateheză reînnoită este absolut necesară celor care se pregă-
tesc pentru căsătoria creştină, pentru ca sacramentul să fie celebrat 
şi trăit cu dispoziţiile morale şi spirituale cerute. Formarea religioasă 
a tinerilor trebuie să fie completată, la vremea cuvenită şi după 
diferitele exigenţe concrete, de o pregătire la viaţa în doi, care, pre-
zentând căsătoria ca pe o relaţie interpersonală dintre bărbat şi 
femeie, relaţie care se dezvoltă continuu, să stimuleze aprofundarea 
problemelor de sexualitate conjugală şi paternitate responsabilă, ape-
lându-se la cunoştinţele medicale şi biologice esenţiale legate de această 
problemă şi să ajungă la o familiaritate cu metode corecte de educare 
a copiilor, favorizând asimilarea elementelor de bază pentru o bună 
conducere a familiei” (Familiaris consortio, 66); cf. şi Consiliul Pon-
tifical pentru Familie, Pregătirea la sacramentul Căsătoriei, 35.
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54. Aparţine acestei munci de aprofundare a reali-
tăţii umane a persoanei şi a cuplului conştientizarea 
eventualelor carenţe psihologice şi/sau afective, care 
pot slăbi sau chiar zădărnici total angajarea de dăruire 
şi de iubire reciprocă pe care soţii şi-o promit. Însă des-
coperirea eventualelor carenţe personale nu trebuie în 
mod necesar să se soluţioneze cu abandonarea alegerii 
vieţii matrimoniale, ci poate să fie stimulentul pentru 
a demara un proces mai serios de creştere, care să pre-
gătească la obţinerea unei suficiente condiţii de liber-
tate interioară şi de maturitate psihologică pentru a 
îmbrăţişa cu bucurie şi seninătate viaţa conjugală42.

55. Obiectivul specific al acestei etape este de a fina-
liza discernământul fiecărui cuplu cu privire la vocaţia 
matrimonială. Asta poate conduce la decizia liberă, 
responsabilă şi ponderată de a încheia o căsătorie, sau 
poate duce la decizia, la fel de liberă şi ponderată, de a 
pune capăt relaţiei şi de a nu se căsători. Pentru a oferi 
„materie” de discernământ cuplului, în această etapă se 
vor aprofunda nu numai teologia căsătoriei, ci şi mul-
tele alte aspecte legate de „practica” vieţii matrimoni-
ale: intenţiile pe care le au cu privire la voinţa de a se 
angaja pentru toată viaţa şi cu privire la copii, eventu-
ale incompatibilităţi, aşteptările şi viziunile personale 
pe care le are fiecare cu privire la iubirea şi la viaţa 
conjugală. Este vorba de a-i face să înţeleagă diferenţa 
între „pregătirea pentru ziua căsătoriei” (preparation 
of a wedding) şi „pregătirea pentru viaţa matrimonială” 
(preparation to a marriage).

Viitorii soţi vor fi invitaţi să discearnă cu realism şi 
sinceritate – fiecare pe cont propriu şi împreună – dacă 

42 Cf. Consiliul Pontifical pentru Familie, Pregătirea la sacra-
mentul Căsătoriei, 36.

II. O propunere concretă
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drumul matrimonial corespunde cu acela pe care-l doresc 
şi la care Domnul îi cheamă43. Acest discernământ, 
care trebuie făcut şi în cadrul dialogului spiritual, per-
sonal şi de cuplu, nu trebuie subevaluat, dat fiind fap-
tul că experienţa tribunalelor ecleziastice arată fragili-
tatea extremă a cuplurilor care, în pofida credinţei şi a 
entuziasmului iniţial, sunt lipsite de condiţiile funda-
mentale ce ar fi fost necesare pentru a încheia o căsă-
torie: capacitate şi voinţă44.

43 „Pregătirea celor care deja au formalizat o logodnă, când comu-
nitatea parohială reuşeşte să-i urmeze cu mare anticipaţie, trebuie 
să le dea şi posibilitatea de a recunoaşte incompatibilităţi şi ris-
curi. În acest mod se poate ajunge să-şi dea seama că nu este raţi-
onal a se baza pe acea relaţie, pentru a nu se expune unui eşec 
previzibil care va avea consecinţe foarte dureroase. Problema este 
că greşeala iniţială duce la încercarea de a ascunde sau de a relati-
viza multe lucruri, se evită divergenţele, şi astfel doar se alungă în 
faţă dificultăţile. Logodnicii ar trebui să fie stimulaţi şi ajutaţi să 
poată exprima ceea ce aşteaptă fiecare de la o eventuală căsătorie, 
propriul mod de a înţelege ce înseamnă iubirea şi angajarea, ceea 
ce se doreşte de la celălalt, tipul de viaţă în comun care ar vrea să 
se proiecteze. Aceste conversaţii pot ajuta să se vadă că în realitate 
punctele de contact sunt puţine şi că numai atracţia reciprocă nu 
va fi suficientă să susţină unirea. Nimic nu este mai volubil, precar 
şi imprevizibil decât dorinţa şi niciodată nu trebuie încurajată o 
decizie de a încheia o căsătorie dacă nu s-au aprofundat alte moti-
vaţii care să confere acelui pact posibilităţi reale de stabilitate” 
(Amoris laetitia, 209).

44 Ius connubii (dreptul la căsătorie) nu constituie o pretenţie 
subiectivă care trebuie să fie satisfăcută de păstori printr-o simplă 
recunoaştere formală, independent de conţinutul efectiv al unirii. 
Dreptul de a încheia o căsătorie presupune să se poată şi să se inten-
ţioneze celebrarea ei cu adevărat, aşadar, în adevărul esenţei sale, 
aşa cum este învăţată de Biserică. Nimeni nu poate invoca dreptul 
la o ceremonie matrimonială. De fapt, ius connubii se referă la 
dreptul de a celebra o căsătorie autentică. Deci, nu s-ar nega ius 
connubii acolo unde ar fi evident că nu subzistă premisele pentru 
exercitarea sa, adică dacă ar lipsi în mod clar capacitatea cerută 
pentru a se căsători, sau voinţa de a-şi pune un obiectiv care este 
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56. Fiecare persoană va fi însoţită pe propriul drum 
de reflecţie, de convertire şi de înţelegere a semnificaţiei 
vieţii matrimoniale, urmând mereu logica respectului, 
a răbdării şi a milostivirii45. Totuşi, logica milostivirii 
nu duce niciodată la înceţoşarea „exigenţelor de ade-
văr şi de caritate ale evangheliei propuse de Biserică”46 
şi nu va trebui să se renunţe niciodată la propunerea 
în toată frumuseţea şi măreţia sa a planului divin des-
pre iubirea umană şi despre căsătorie47. Idealurile mai 
înalte şi nobile pot să apară exigente şi grele, dar sunt 
şi cele care atrag mai puternic sufletul uman, îl stimu-
lează să se depăşească şi conferă valoare şi demnitate 
existenţei noastre pământeşti.

57. În această privinţă, nu trebuie să-i lipsească ni-
ciodată Bisericii curajul de a propune virtutea preţioasă 

în contrast cu realitatea naturală a căsătoriei” (Benedict al XVI-
lea, Discurs cu ocazia inaugurării anului judecătoresc al Tribuna-
lului Rota Romana, 22 ianuarie 2011).

45 „Trebuie însoţite cu milostivire şi iertare posibilele etape de 
creştere a persoanelor care se construiesc zi de zi, lăsând spaţiu 
milostivirii Domnului care ne stimulează să facem binele posibil” 
(Amoris laetitia, 308); cf. şi Amoris laetitia, 295.

46 Amoris laetitia, 300.
47 „În niciun mod Biserica nu trebuie să renunţe să propună 

idealul deplin al căsătoriei, proiectul lui Dumnezeu în toată măre-
ţia sa: tinerii botezaţi trebuie încurajaţi să nu ezite în faţa bogăţiei 
pe care o aduce proiectelor lor de iubire sacramentul Căsătoriei, 
întăriţi de sprijinul pe care-l primesc de la harul lui Cristos şi de la 
posibilitatea de a participa pe deplin la viaţa Bisericii. Lâncezeala, 
orice formă de relativism sau un respect excesiv în momentul pro-
punerii sale ar fi o lipsă de fidelitate faţă de Evanghelie şi chiar o 
lipsă de iubire a Bisericii faţă de tinerii înşişi. A înţelege situaţiile 
excepţionale nu implică niciodată a ascunde lumina idealului cel 
mai deplin, nici a propune mai puţin faţă de cât oferă Isus fiinţei 
umane. Astăzi, mai important decât o pastoraţie a eşecurilor este 
efortul pastoral pentru a consolida căsătoriile şi, astfel, a preveni 
rupturile” (Amoris laetitia, 307).

II. O propunere concretă
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a castităţii48, oricât de mult acest lucru este de acum în 
contrast direct cu mentalitatea comună. Castitatea tre-
buie prezentată ca autentică „aliată a iubirii”, nu ca o 
negare a sa. De fapt, ea este calea privilegiată pentru a 
învăţa să respecte individualitatea şi demnitatea celui-
lalt, fără a-l subordona propriilor dorinţe. Castitatea îi 
învaţă pe miri timpurile şi modurile iubirii adevărate, 
delicate şi generoase, şi pregăteşte la autentica dăruire 
de sine de trăit după aceea toată viaţa în căsătorie49. De 
aceea, este important să se arate că virtutea castităţii 
nu are numai o dimensiune negativă care cere fiecăruia, 
conform propriei stări de viaţă, să se abţină de la o folo-
sire dezordonată a sexualităţii, ci şi o dimensiune pozitivă 
foarte importantă de libertate faţă de posesia celuilalt – 
sub profilul fizic, moral şi spiritual –, care, în cazul che-
mării la căsătorie, este de o importanţă fundamentală 
pentru a orienta şi a hrăni iubirea conjugală, ferind-o 
de orice manipulare. În ultimă analiză, castitatea învaţă, 
în fiecare stare de viaţă, să fim fideli faţă de adevărul pro-
priei iubiri. Asta va însemna, pentru logodnici, să trăiască 

48 „Este necesar să se amintească importanţa virtuţilor. Între 
ele, castitatea este o condiţie preţioasă pentru creşterea genuină a 
iubirii interpersonale” (Amoris laetitia, 206); „Castitatea este liber-
tatea de posesie în toate domeniile vieţii. Numai atunci când o iubire 
este curată, este cu adevărat iubire. Iubirea care vrea să posede, la 
sfârşit, devine mereu periculoasă, închide, sufocă, face nefericiţi. 
Însuşi Dumnezeu l-a iubit pe om cu iubire curată, lăsându-l liber 
chiar şi să greşească şi să fie împotriva lui. Logica iubirii este mereu 
o logică de libertate” (Patris corde, 7).

49 „Nu poate lipsi, în această perioadă, şi o sinceră şi curajoasă 
educaţie la castitate, la iubire ca dăruire de sine. Castitatea nu este 
mortificare a iubirii, ci condiţie a iubirii autentice. De fapt, dacă 
vocaţia la iubirea conjugală este vocaţie la dăruirea de sine în căsă-
torie, este necesar să se ajungă la stăpânirea de sine pentru a se 
putea dărui cu adevărat” (Consiliul Pontifical pentru Familie, 
Pregătirea la sacramentul Căsătoriei, 24).
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această castitate în continenţă şi, odată căsătoriţi, să tră-
iască intimitatea conjugală cu o corectitudine morală50.

Castitatea trăită în înfrânare permite relaţiei să se 
maturizeze treptat şi în mod aprofundat. De fapt, 
atunci când, aşa cum se întâmplă adesea, dimensiunea 
sexuală-genitală devine elementul principal, dacă nu 
unicul, care ţine unit un cuplu, toate celelalte aspecte, 
în mod inevitabil, trec în planul al doilea sau sunt întu-
necate şi relaţia nu înaintează. Dimpotrivă, castitatea 
trăită în înfrânare facilitează cunoaşterea reciprocă 
între logodnici, pentru că, evitând ca relaţia să se con-
centreze asupra instrumentalizării fizice a celuilalt, 
permite un dialog mai aprofundat, o manifestare mai 
liberă a inimii şi evidenţierea tuturor aspectelor ale 
propriei personalităţi – umane şi spirituale, intelectu-
ale şi emotive –, în aşa fel încât să permită o adevărată 
creştere în relaţie, în comuniunea personală, în desco-
perirea bogăţiei şi a limitelor celuilalt: şi în asta constă 
adevăratul scop al timpului logodnei51.

50 „Curăţia trebuie să caracterizeze persoanele în diferitele 
stări de viaţă: unele, în fecioria sau celibatul consacrat, modalitate 
eminentă de a se dărui mai uşor lui Dumnezeu cu inimă neîmpăr-
ţită; celelalte, în modul stabilit pentru toţi de legea morală şi după 
cum sunt căsătorite sau celibatare. Persoanele căsătorite sunt che-
mate la trăirea curăţiei conjugale; celelalte, la practicarea curăţiei 
în înfrânare. […] Logodnicii sunt chemaţi la trăirea curăţiei în înfrâ-
nare. Astfel puşi la încercare, vor descoperi respectul reciproc, vor 
face ucenicia fidelităţii şi a speranţei de a se primi unul pe celălalt 
de la Dumnezeu. Vor rezerva pentru timpul căsătoriei manifestările 
de tandreţe specifice iubirii conjugale. Se vor ajuta unul pe altul să 
crească în curăţie” (Catehismul Bisericii Catolice, 2349-2350).

51 „Da, multe cupluri stau împreună atâta timp, eventual şi în 
intimitate, uneori convieţuind, dar nu se cunosc cu adevărat. Pare 
straniu, dar experienţa demonstrează că este aşa. Pentru aceasta tre-
buie reevaluată logodna ca timp de cunoaştere reciprocă şi de împăr-
tăşire a unui proiect” (Francisc, Audienţa generală. Familia – 16. 
Logodna, 27 mai 2015).

II. O propunere concretă
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Şi în cazul în care ar trebui să se vorbească unor 
cupluri ce convieţuiesc, nu este niciodată inutil să se vor-
bească despre virtutea castităţii. Această virtute învaţă 
pe fiecare botezat, în orice condiţie de viaţă, folosirea 
corectă a propriei sexualităţi, şi pentru aceasta, şi în viaţa 
de căsătoriţi, este de o utilitate supremă. De fapt, iese 
în evidenţă, în mod şi mai clar, importanţa acelor valori 
şi a acelor atenţii pe care virtutea castităţii le învaţă: 
respectarea celuilalt, grija de a nu-l supune niciodată pe 
celălalt propriilor dorinţe, răbdarea şi delicateţea cu soţul 
în momentele de dificultate fizică şi spirituală, tăria şi auto- 
stăpânirea necesare în timpurile de absenţă sau de boală 
a unuia dintre soţi etc.52 Şi în acest context, experienţa 
soţilor creştini va fi importantă pentru a explica impor-
tanţa acestei virtuţi în cadrul căsătoriei şi al familiei.

58. O atenţie deosebită trebuie îndreptată spre metoda 
spirituală de urmat în timpul acestei etape de pregătire 
apropiată. În acest timp de formare şi de iniţiere, este 
necesar ca transmiterea de conţinuturi teoretice să fie înso-
ţită de propunerea unui drum spiritual care să prevadă 
experienţe de rugăciune (personală, comunitară şi de 
cuplu), celebrarea sacramentelor, reculegeri spirituale, 
momente de adoraţie euharistică, experienţe misionare, 
activităţi caritative (în funcţie de contextele pastorale).

59. La sfârşitul acestei etape, şi ca semn al intrării 
în etapa următoare a pregătirii imediate, ar putea avea 
loc ritul logodnei. Acest rit – cu binecuvântarea logodni-
cilor şi a inelelor de logodnă (acolo unde este în uz acest 
obicei) – are sensul său deplin numai atunci când este 
celebrat şi trăit în credinţă, din moment ce în el se cer 
Domnului acele haruri necesare pentru a creşte în iubire 

52 Cf. Catehismul Bisericii Catolice, 2348-2350.
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şi pentru a se pregăti vredniceşte la sacramentul Căsă-
toriei53. Alegerea momentului mai oportun pentru cele-
brarea acestui rit va fi personalizată, în dialog cu mem-
brii echipei însoţitorilor şi cu slujitorul hirotonit.

60. Ritul logodnei, în valoarea sa personală şi ecle-
zială, trebuie reevaluat, desigur, ca moment semnificativ 
al drumului de credinţă spre sacramentul matrimonial. 
În acest rit, Biserica „încredinţează” cuplurilor misiunea 
logodnei, care constă în discernământ. Ritualizând 
acest moment, cuplurile devin mai conştiente de faptul 
că în lunile viitoare sunt chemate să ajungă la o certi-
tudine interioară cu privire la decizia de a se căsători 
şi cu privire la persoana cu care să se căsătorească. În 
lumina judecăţii umane prudente şi în lumina credinţei, 
fiecare trebuie să ajungă la formularea în inima sa a 
acestei concluzii despre viitorul soţ: el/ea este însoţito-
rul/însoţitoarea care va trăi cu mine un raport de iubire 
autentică, fidelă şi durabilă şi cu care să construim împre-
ună viitoarea noastră familie; este însoţitorul/însoţitoa-
rea pe care Domnul mi l-a dăruit / mi-a dăruit-o pentru 
a parcurge împreună un drum de sfinţenie, care va fi 
părinte al copiilor pe care el ni-i va dărui şi cu care să tră-
iesc toată viaţa „misiunea” căsătoriei noastre. A ajunge 
la această certitudine este „misiunea” de discernământ 
pe care Biserica o încredinţează responsabilităţii cuplu-
rilor, invitând să o primească cu seriozitatea cuvenită.

61. Ritul logodnei este înţeles şi ca „promisiune de 
căsătorie”54. Totuşi, din această promisiune nu derivă 
deloc obligaţia legală de a încheia o căsătorie şi de a 

53 Cf. Ritualul Binecuvântărilor. Ritualul Roman, 614, 625.
54 „Promisiunea de căsătorie, […] numită logodnă, este reglemen-

tată de dreptul particular stabilit de Conferinţa Episcopală, ţinând 
seama de cutumele şi legile civile, dacă există” (CIC, can. 1062).

II. O propunere concretă
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rămâne mereu salvgardată libertatea contractantului 
în a exprima consensul matrimonial. În afară de asta, 
celebrarea ritului nu trebuie confundată în niciun mod 
cu căsătoria: pentru acest motiv se recomandă să nu se 
unească niciodată „logodirea” (promisiunea de căsăto-
rie) sau binecuvântarea specială a logodnicilor cu cele-
brarea Liturghiei55. Schema celebrării este bine să fie 
simplă şi sobră: rituri iniţiale, proclamarea cuvântului lui 
Dumnezeu, rugăciunea credincioşilor, eventual „sem-
nul de angajare” (de ex., schimbul inelelor de logodnă), 
rugăciunea de binecuvântare şi încheierea ritului. Este 
important de amintit în mod explicit tema vocaţiei 
matrimoniale şi ca lecturile biblice şi rugăciunile pen-
tru cupluri să fie centrate pe iubirea conjugală, purifi-
cată, întărită, făcută stabilă şi generoasă de însăşi iubi-
rea lui Dumnezeu revărsată în inimile umane.

62. Faptul că în această fază a itinerarului este în 
vreun mod oficializat „statusul” de logodnici îmbracă 
o importanţă însemnată şi trebuie înţeles şi în relevanţa 
sa socială şi eclezială. De exemplu, pentru cei care con-
vieţuiesc poate să devină un ajutor să „obiectiveze” 
raportul lor – perceput probabil de unii dintre ei numai 
în cheie personală şi „privată” –, dându-i o respiraţie 
publică, ce poate să-i facă să se simtă parte dintr-o comu-
nitate primitoare, care îi însoţeşte şi are la inimă unirea 
lor. Pentru toţi, este o invitaţie la a înţelege că viitoa-
rea condiţie de „soţi”, la care se pregătesc, merge din-
colo de o relaţie afectivă, izolată în sfera privată a expe-
rienţelor emotive, şi va da viaţă unei realităţi noi, 
familia, care are un rol social şi eclezial fundamental56.

55 Cf. Ritualul Binecuvântărilor. Ritualul Roman, 610.
56 „În cazul familiei, fragilitatea legăturilor devine deosebit de 

gravă, pentru că este vorba despre celula fundamentală a societăţii, 
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63. Rezumând, finalităţile pregătirii apropiate sunt: 
a) repropunerea unei cateheze de iniţiere la credinţa 
creştină şi a unei apropieri de viaţa eclezială; b) trăi-
rea unei iniţieri specifice la sacramentul Căsătoriei şi 
ajungerea la conştiinţa clară a caracteristicilor sale 
esenţiale; c) aprofundarea temelor legate de raportul 
de cuplu şi conştientizarea propriilor carenţe psiholo-
gice şi afective; d) ducerea la capăt a unei prime faze a 
discernământului cuplului cu privire la vocaţia matri-
monială; d) continuarea cu hotărâre mai mare a unui 
drum spiritual57.

A doua etapă: pregătirea imediată

64. În lunile care preced celebrarea căsătoriei are 
loc pregătirea imediată pentru căsătorie58. Începutul 
acestei noi etape va putea să fie marcat de o scurtă 
reculegere spirituală şi de înmânarea unui obiect sim-
bolic, de exemplu, o rugăciune pe care cuplurile o vor 
putea recita împreună atunci când se întâlnesc.

despre locul unde se învaţă să se convieţuiască în diferenţă şi să se 
aparţină altora şi unde părinţii transmit copiilor credinţa. Căsăto-
ria tinde să fie văzută ca o simplă formă de gratificare afectivă care 
poate să se constituie în orice mod şi să se modifice în funcţie de 
sensibilitatea fiecăruia. Însă contribuţia indispensabilă a căsătoriei 
la societate depăşeşte nivelul emotivităţii şi al necesităţilor contin-
gente ale cuplului. Aşa cum învaţă episcopii francezi, nu se naşte 
din sentimentul amoros, efemer prin definiţie, ci din profunzimea 
angajamentului asumat de soţi, care acceptă să intre într-o comu-
niune de viaţă totală” (Evangelii gaudium, 66).

57 Cf. Consiliul Pontifical pentru Familie, Pregătirea la sacra-
mentul Căsătoriei, 45-46.

58 „Pregătirea imediată pentru a celebra sacramentul Căsătoriei 
trebuie să aibă loc în ultimele luni şi săptămâni care preced căsă-
toria” (Familiaris consortio, 66).

II. O propunere concretă



60 Itinerare catecumenale pentru viaţa matrimonială

65. Va fi oportun să fie amintite conţinuturile prin-
cipale ale drumului de pregătire parcurs până aici: se 
va insista asupra condiţiilor indispensabile de libertate 
(în cuplu şi a cuplului) şi de conştiinţă deplină cu pri-
vire la angajamentele pe care şi le iau cu alegerea pe 
care urmează s-o facă, legate de caracteristicile esenţi-
ale ale căsătoriei (indisolubilitate, unitate, fidelitate, 
rodnicie) şi care vor fi obiectul specific al colocviilor cu 
parohul prevăzute canonic59. În acelaşi timp, se vor 
aminti aspectele doctrinale, morale şi spirituale ale căsă-
toriei. În acest mod se va avea posibilitatea de a reveni 
în mod util asupra punctelor esenţiale ale iniţierii la 
sacramentul Căsătoriei, desfăşurată deja în faza pre-
cedentă a pregătirii apropiate, sau se va putea prezenta 
asta ca o adevărată „vestire a Evangheliei căsătoriei” 

59 Este bine ca aceste conţinuturi ale acestor colocvii să devină 
obiectul unei cateheze explicite, în aşa fel încât, atunci când au loc, 
să nu fie trăite de cupluri ca o simplă formalitate, ci ca un moment 
important de acceptare liberă a angajamentelor conjugale şi de 
asumare deplină a responsabilităţii. În această privinţă, este bine 
de ţinut cont de cuvintele lui Benedict al XVI-lea: „Printre mijloa-
cele pentru a constata că proiectul mirilor este realmente conjugal, se 
evidenţiază examenul prematrimonial. Acest examen are un scop 
îndeosebi juridic: a constata că nimic nu se opune celebrării valide 
şi legitime a căsătoriei. Juridic nu înseamnă însă formalist, ca şi 
cum ar fi un pasaj birocratic care constă în completarea unui modul 
pe baza unor întrebări rituale. În schimb este vorba de o ocazie pas-
torală unică – de valorizat cu toată seriozitatea şi atenţia pe care o 
cere –, în care, printr-un dialog plin de respect şi de cordialitate, 
păstorul încearcă să ajute persoana să se pună în mod serios în faţa 
adevărului despre ea însăşi şi despre propria vocaţie umană şi creş-
tină la căsătorie. În acest sens, dialogul, făcut mereu în mod separat 
cu fiecare dintre cei doi logodnici – fără a diminua convenienţa altor 
colocvii cu cuplul –, cere un climat de sinceritate deplină, în care ar 
trebui să se insiste asupra faptului că înşişi contractanţii sunt primii 
interesaţi şi primii obligaţi în conştiinţă să celebreze o căsătorie 
validă” (Benedict al XVI-lea, Discurs cu ocazia inaugurării anu-
lui judecătoresc al Tribunalului Rota Romana, 22 ianuarie 2011).
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pentru cuplurile care nu provin din acest parcurs pre-
cedent60. De fapt, din diferite circumstanţe este posibil 
ca unele cupluri să fie inserate abia acum în itinerarul 
catecumenal şi ca pregătirea imediată să constituie 
unica posibilitate concretă de a primi un minim de for-
mare în vederea celebrării sacramentului Căsătoriei. 
Pentru ele, ar fi oportun să se prevadă câteva colocvii 
personalizate cu echipa pastorală de pregătire la căsă-
torie pentru a le face să simtă grijă şi atenţie, să apro-
fundeze împreună unele aspecte mai personale ale ale-
gerii căsătoriei, în funcţie de realitatea cuplului (care 
eventual are copii şi convieţuieşte de mult timp), pen-
tru a face să se nască un raport de încredere, cordiali-
tate şi prietenie cu acele cupluri însoţitoare. În acelaşi 
timp, este oportun a face să participe cuplurile „noi” 
– care nu vin din parcursul pregătirii apropiate – şi la 
întâlnirile de grup, ca să se simtă primite şi inserate în 
contextul eclezial în timpuri relativ scurte.

66. Aşadar, se vor trăi experienţe spirituale gândite 
specific pentru cupluri (ascultarea cuvântului, celebra-
rea sacramentelor, momente de rugăciune personală şi 
comunitară) pentru a repune mereu în centru întâlnirea 
cu Domnul ca izvor al întregii vieţi creştine. De fapt, 
mereu este nevoie să ne înălţăm mai presus de o simplă 
viziune sociologică a căsătoriei pentru a-i face pe soţi să 
înţeleagă misterul de har care este implicat în ea şi, mai 
în general, pentru a face să se înţeleagă întreaga dina-
mică spirituală a vieţii creştine care este la baza ei.

67. De aceea, va fi util să se reformuleze vestirea 
kerygmatică a răscumpărării lui Cristos care ne mân-
tuieşte de realitatea păcatului ce ameninţă mereu viaţa 

60 Cf. Amoris laetitia, 59-66.

II. O propunere concretă
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omului. Soţii nu trebuie să uite niciodată că, în ultimă 
analiză, păcatul este adevărata ameninţare a iubirii 
lor61. Mult mai gravă decât orice carenţă psihologică, 
sau decât orice dinamică interpersonală imperfectă, 
este îndepărtarea de Dumnezeu, care declanşează în 
inima umană o spirală de închidere şi de egoism ce împie-
dică adevărata iubire, pentru că împiedică deschiderea, 
respectul, generozitatea faţă de celălalt. Aşadar, pentru 
a putea creşte în fiecare zi în iubirea reciprocă, este 
indispensabil să se domine, cu ajutorul harului, păca-
tul care „se cuibăreşte” la uşa propriei inimi (Gen 4,7) 
şi, în afară de asta, să se recurgă la iertarea lui Dum-
nezeu, care, în sacramentul Reconcilierii, oferă iubirea 
sa mai puternică decât orice păcat62.

68. Apropiindu-se de căsătorie, va fi bine ca pere-
chile să conştientizeze că nu sunt spectatori, ci, în numele 
lui Cristos, slujitori ai celebrării căsătoriei lor. De aici 
importanţa de a dedica spaţiu larg pregătirii liturgice 
a cuplurilor, adică înţelegerii gesturilor şi semnificaţi-
ilor proprii ale ritualului căsătoriei63. Ritualul pentru 

61 Cf. Catehismul Bisericii Catolice, 1606-1608.
62 „Celebrarea acestui sacrament are însemnătate deosebită 

pentru viaţa familială: în timp ce în credinţă descoperă că păcatul 
contrazice nu doar legământul cu Dumnezeu, ci şi legământul so-
ţilor şi comuniunea familială, soţii şi toţi membrii familiei sunt 
conduşi la întâlnirea cu Dumnezeu, «bogat în îndurare» (Ef 2,4), 
care, împărţind iubirea sa mai puternică decât păcatul, reconstru-
ieşte şi perfecţionează legământul conjugal şi comuniunea familială” 
(Familiaris consortio, 58).

63 „În pregătirea mai imediată este important a-i lumina pe soţi 
pentru ca să trăiască cu mare profunzime celebrarea liturgică, aju-
tându-i să înţeleagă şi să trăiască sensul fiecărui gest. Amintim că 
un angajament aşa de mare cum este cel care exprimă consimţă-
mântul matrimonial şi unirea trupurilor care consumă căsătoria, 
când este vorba de doi botezaţi, se pot interpreta numai ca semne 
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celebrarea căsătoriei are în sine un itinerar pedagogic, 
care cuprinde bogăţia dimensiunilor antropologice 
(viaţa persoanelor), biblice (planul lui Dumnezeu cu 
privire la familie), ecleziale (misiunea familiei în Bise-
rică şi în lume), spirituale (drumul de convertire şi de 
răspuns la acţiunea Duhului), aşa încât constituie tra-
sarea unui parcurs pentru această etapă. Cuplurile vor fi 
luminate cu privire la valoarea extraordinară de „semn 
sacramental” pe care viaţa lor conjugală urmează s-o 
aibă: cu ritualul căsătoriei vor deveni sacrament perma-
nent al lui Cristos care iubeşte Biserica. Aşa cum slujito-
rii hirotoniţi sunt chemaţi să devină „icoane vii” ale lui 
Cristos preot, în acelaşi mod soţii creştini sunt chemaţi 
să devină „icoane vii” ale lui Cristos mire. Mai mult 
decât cuvintele, însuşi modul de a trăi şi de a relaţiona al 
soţilor ar trebui să facă prezentă în lume iubirea gene-
roasă şi totală cu care Cristos iubeşte Biserica şi întreaga 
omenire64. Şi efectiv aceasta este mărturia extraordi-
nară pe care atâţia soţi creştini o aduc lumii: capacita-
tea lor de dăruire reciprocă şi către copii, capacitatea 

ale iubirii Fiului lui Dumnezeu făcut trup şi unit cu Biserica sa în 
alianţă de iubire. În cei botezaţi, cuvintele şi gesturile se transformă 
într-un limbaj care manifestă credinţa. […] Uneori logodnicii nu 
percep greutatea teologică şi spirituală a consimţământului, care 
luminează semnificaţia tuturor gesturilor care urmează. Este nece-
sar să se evidenţieze că acele cuvinte nu pot fi reduse la prezent; ele 
implică o totalitate care include viitorul” (Amoris laetitia, 213-214).

64 „Sacramentul nu este un «lucru» sau o «forţă», pentru că în 
realitate însuşi Cristos iese în întâmpinarea soţilor creştini. […] 
Căsătoria creştină este un semn care nu numai că arată cât de mult 
a iubit Cristos Biserica sa în Alianţa pecetluită pe cruce, ci face 
prezentă această iubire în comuniunea soţilor. Unindu-se într-un 
singur trup reprezintă logodna Fiului lui Dumnezeu cu natura 
umană. […] Deşi analogia dintre perechea soţ–soţie şi cea Cristos-
Biserică este o analogie imperfectă, ea ne invită să-l invocăm pe 
Domnul pentru ca să reverse iubirea sa în limitele relaţiilor conju-
gale” (Amoris laetitia, 73).

II. O propunere concretă
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lor de fidelitate, de răbdare, de iertare şi de compasiune 
sunt de aşa natură încât să facă să se intuiască un „izvor 
supranatural” la baza raportului lor, un „mai mult”, inex-
plicabil din punct de vedere uman, care alimentează neîn-
cetat iubirea lor, ajungând să pară aproape eroică65.

69. În vederea celebrării căsătoriei, se va avea grijă 
să fie implicaţi soţii în alegerea lecturilor pentru Litur-
ghie şi eventual şi din opţiunile prevăzute pentru alte 
părţi ale ritului (de exemplu, diferitele modalităţi ale 
ritului de intrare, ale momentului binecuvântării matri-
moniale, ale formularelor de rugăciuni ale credincioşilor, 
ale cântecelor etc.). Un aspect care ar trebui subliniat 
mai mult este conştiinţa unei noi revărsări a Duhului 
Sfânt în timpul ritului matrimonial care, inserându-se 
în dinamismul de har început la Botez, conferă o nouă 
conotaţie carităţii divine infuzate în noi începând de la 
Botezul însuşi şi care acum are trăsăturile „carităţii 
conjugale”. Cu această nouă dăruire a Duhului, inima 
soţilor este reînnoită şi iubirea lor conjugală este ori-
entată şi transformată într-o iubire ce are în sine pro-
funzimea şi forţa inepuizabilă a iubirii divine, adică 
întocmai „caritatea conjugală”66. Şi sfinţii invocaţi în 

65 „Îmi vine în minte minunea înmulţirii pâinilor: şi pentru voi 
Domnul poate să înmulţească iubirea voastră şi să v-o dăruiască 
proaspătă şi bună în fiecare zi. El are o rezervă de iubire infinită! 
El vă dăruieşte iubirea care stă la temelia unirii voastre şi în fiecare 
zi o reînnoieşte, o întăreşte. Şi o face şi mai mare atunci când fami-
lia creşte cu copiii” (Francisc, Discurs adresat logodnicilor care se 
pregătesc la căsătorie, 14 februarie 2014).

66 Cf. Catehismul Bisericii Catolice, 1624: „În epicleza acestui 
sacrament, mirii îl primesc pe Duhul Sfânt drept comuniune de 
iubire dintre Cristos şi Biserică. El este pecetea legământului lor, 
izvorul mereu oferit al iubirii lor, puterea în care se va reînnoi fideli-
tatea lor”; cf. şi Amoris laetitia, 120. Sunt diferite epiclezele prezente 
în ritualul căsătoriei, cităm câteva (după versiunea română a editio 
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litanii sunt mijlocitori în vederea acestei revărsări. Ar 
fi de mare ajutor pentru miri să poată invoca soţi sfinţi/ 
fericiţi din timpurile noastre, care au trăit deja experienţa 
de a fi soţi şi soţii, taţi şi mame, precum şi pe sfinţii 
mijlocitori, importanţi pentru miri, în aşa fel încât să 
valorizeze demnitatea stării de viaţă matrimonială în 
comunitatea eclezială şi să ajute la înţelegerea frumuse-
ţii şi forţei acestui sacrament în economia mântuirii.

70. La câteva zile distanţă de căsătorie este de mare 
utilitate o reculegere spirituală de una/două zile. Deşi 
acest lucru poate să pară nerealist, date fiind multe 
treburi datorate organizării nunţii, totuşi, acolo unde 
a fost realizat, a arătat mari binefaceri. De fapt, tocmai 
agitaţia pentru multele urgenţe practice legate de săr-
bătoarea iminentă poate abate sufletul mirilor de la 
ceea ce contează mai mult: celebrarea sacramentului 
şi întâlnirea cu Domnul care vine să „locuiască” în iubirea 
lor umană, umplând-o de iubirea sa divină. Neliniştea 

typica altera a Ordo celebrandi Matrimonium aprobat de Congrega-
ţia pentru Cultul Divin şi Disciplina Sacramentelor cu decret Prot. 
nr. 874/02/L din 29 aprilie 2004); rugăciunea la sfârşitul invocării 
sfinţilor: „Revarsă, Doamne, asupra lui N. şi N., Duhul iubirii tale, 
pentru ca să devină o singură inimă şi un singur suflet: nimic să nu 
despartă aceşti soţi pe care tu i-ai unit şi, umpluţi de binecuvânta-
rea ta, nimic să nu-i tulbure. Prin Cristos, Domnul nostru”; epicleza 
în cadrul rugăciunii de binecuvântare a mirilor (prima formulă): 
„Priveşte cu bunăvoinţă la aceşti slujitori ai tăi, care, uniţi prin 
legătura Căsătoriei, cer să fie întăriţi cu binecuvântarea ta; trimite 
harul Duhului Sfânt asupra lor, pentru ca, revărsând iubirea ta în 
inimile lor, să rămână credincioşi în legământul căsătoriei”; în ru-
găciunea de binecuvântare a soţilor (a doua formulă): „Te rugăm 
să binevoieşti a-i lua sub ocrotirea ta pe aceşti credincioşi ai tăi (N. 
şi N.) şi să reverşi în inimile lor tăria Duhului Sfânt. Fă, Doamne, 
ca fiecare dintre ei să fie pentru celălalt un semn al prezenţei tale, 
pentru ca prin convieţuirea conjugală să-şi împărtăşească darurile 
iubirii tale şi astfel să fie o singură inimă şi o singură voinţă”.

II. O propunere concretă
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excesivă pentru „treburile de făcut” poate provoca dis-
tragere şi riscă să treacă pe planul al doilea toată pre-
gătirea spirituală care timp de câteva luni a fost dusă 
înainte. În acest sens, o scurtă reculegere în iminenţa 
căsătoriei poate fi de ajutor pentru a repune în evidenţă 
esenţialul, pentru a abate privirea de la lucruri secun-
dare şi a o îndrepta în schimb spre Domnul, care vine 
în întâmpinarea soţilor şi duce la împlinire vocaţia la 
care i-a chemat. Acolo unde ar fi imposibilă o adevărată 
reculegere, chiar şi un moment de rugăciune mai scurt 
(de exemplu, o întâlnire serală, un fel de „veghe de 
rugăciune”) ar putea fi util pentru acest scop. În orice 
caz, în propunerea concretă să se ţină cont de angaja-
mentele concrete de viaţă ale cuplurilor respective şi de 
posibilităţile lor reale de a prevedea acest timp de recu-
legere înainte de celebrarea căsătoriei, în aşa fel încât 
să nu facă în sine propunerea nerealizabilă.

71. În iminenţa căsătoriei – în contextul reculegerii 
spirituale amintite mai sus sau al „veghii de rugăciune” 
sau chiar în alt context –, este de mare importanţă cele-
brarea sacramentului Reconcilierii67. Experienţa demon-
strează că a primi iertarea lui Dumnezeu – dacă este 
cazul, şi printr-o spovadă mai aprofundată a vieţii tre-
cute – îi dispune pe soţi mai bine decât orice alt lucru 
să primească harul pe care Dumnezeu îl păstrează 
pentru ei în sacramentul Căsătoriei, pentru că înlătură 
sentimentele profunde de vinovăţie care se „trag” din 
trecut, dăruieşte pacea interioară, orientează spiritul 
spre harul şi milostivirea lui Dumnezeu şi spre tot ceea 
ce contează cu adevărat, abătând atenţia de la aspectele 
numai materiale ale căsătoriei. În afară de asta, spovada 

67 Cf. Catehismul Bisericii Catolice, 1622; Consiliul Pontifical 
pentru Familie, Pregătirea la sacramentul Căsătoriei, 53.
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cu ocazia căsătoriei, uneori după ani de „fugă” de sacra-
mentul Reconcilierii, este pentru mulţi un moment de 
întoarcere la practica sacramentală. Acolo unde este 
posibil, s-ar putea gândi şi la celebrare comunitară a 
sacramentului Reconcilierii, implicând familiile de ori-
gine ale mirilor, martorii şi alţii care ar vrea să participe, 
în aşa fel încât darul milostivirii divine să se reverse şi 
asupra familiilor de origine ale mirilor, care au nevoie 
mereu de reconciliere în interiorul lor şi care au nevoie 
mereu să fie edificate în comuniune. În acest mod, toţi 
cei care vor lua parte la căsătorie vor fi ajutaţi să tră-
iască acest moment cu dispoziţia corectă a sufletului.

72. Implicarea părinţilor, a martorilor şi a membri-
lor mai apropiaţi ai familiei într-un moment de rugă-
ciune înainte de căsătorie, chiar şi în afara celebrării 
Spovezii, poate revela o ocazie foarte frumoasă pentru 
toţi, pentru a se aduna în jurul noului cuplu; pentru 
soţi, pentru a primi binecuvântarea părinţilor, aşa cum 
este tradiţie în Biblie (cf. Tob 10,11-13; 11,17); pentru 
rude şi prieteni, pentru a înţelege că ei reprezintă şi 
fac vizibilă comunitatea eclezială, care primeşte noua 
familie în cadrul familiei mai mari a Bisericii şi care 
simte responsabilitatea de a-i susţine pe soţi.

73. Rezumând, finalităţile pregătirii imediate sunt: 
a) să amintească aspectele doctrinale, morale şi spiritu-
ale ale căsătoriei (explicitând şi conţinuturile colocviilor 
canonice prescrise); b) să se trăiască experienţe spirituale 
de întâlnire cu Domnul; c) să se pregătească la o partici-
pare conştientă şi rodnică la liturgia matrimonială68.

68 Cf. Consiliul Pontifical pentru Familie, Pregătirea la sacra-
mentul Căsătoriei, 50-58.

II. O propunere concretă
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A treia etapă:
însoţirea primilor ani de viaţă matrimonială

74. Itinerarul catecumenal nu se termină cu cele-
brarea căsătoriei. De fapt, aceasta, mai mult decât un 
act izolat, trebuie văzută ca intrarea într-o „stare per-
manentă”, care cere prin urmare o specifică „formare 
permanentă”, făcută din reflecţie, dialog şi ajutor din 
partea Bisericii69. Pentru aceasta, este necesar „să se 
escorteze” primii ani ai vieţii conjugale70 şi să nu fie 
lăsaţi în singurătate noii soţi71.

75. Trebuie sensibilizaţi noii soţi cu privire la faptul 
că celebrarea căsătoriei este începutul unui drum, şi că 
perechea constituie întotdeauna un „proiect deschis”, 

69 „Pregătirea la căsătoria creştină se poate califica drept un 
itinerar de credinţă, care nu se termină cu celebrarea căsătoriei, ci 
care continuă în toată viaţa familială; astfel, perspectiva noastră 
nu se încheie în căsătoria ca act, în momentul celebrării, ci ca stare 
permanentă” (Consiliul Pontifical pentru Familie, Pregătirea la 
sacramentul Căsătoriei, 16).

70 „Cea mai mare eficacitate a îngrijirii pastorale se realizează 
acolo unde însoţirea nu se termină cu celebrarea căsătoriei, ci «escor-
tează» cel puţin primii ani de viaţă conjugală. Prin colocvii cu fie-
care cuplu şi momente comunitare, este vorba de a-i ajuta pe tine-
rii căsătoriţi să dobândească instrumentele şi suporturile pentru a 
trăi vocaţia lor. Şi asta nu se poate întâmpla decât printr-un par-
curs de creştere în credinţa cuplurilor înseşi” (Francisc, Discurs 
adresat participanţilor la cursul diecezan de formare despre căsă-
torie şi familie promovat de Tribunalul Rota Romana, 27 septem-
brie 2018).

71 „Devine indispensabil a-i însoţi pe soţi în primii ani de viaţă 
matrimonială pentru a îmbogăţi şi a aprofunda decizia conştientă 
şi liberă de a-şi aparţine şi de a se iubi până la sfârşit. De multe ori 
timpul logodnei nu este suficient, decizia de a se căsători se grăbeşte 
din diferite motive, în timp ce, ca şi cum asta n-ar ajunge, maturi-
zarea tinerilor este întârziată. Aşadar, soţii nou-căsătoriţi ajung să 
trebuiască să completeze acel parcurs care ar fi trebuit să se reali-
zeze în timpul logodnei” (Amoris laetitia, 217).
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nu o „operă terminată”72. Aşadar, este bine ca noii soţi 
să fie asistaţi în această primă fază în care încep să 
traducă în practică „proiectul de viaţă” înscris în căsă-
torie, dar încă nerealizat pe deplin. De fapt, harul con-
ţinut în sacrament nu acţionează în mod automat, ci 
cere ca soţii să coopereze cu el, asumându-şi în mod res-
ponsabil îndatoririle şi provocările pe care le prezintă 
viaţa conjugală73.

76. Pentru a realiza toate acestea, li se va propune 
cuplurilor continuarea itinerarului catecumenal, cu 
întâlniri periodice – eventual lunare sau cu altă cadenţă, 
la discreţia echipei de însoţitori şi în funcţie de posibi-
lităţile cuplurilor – şi alte momente, fie comunitare, fie 
de cuplu74. Dacă perechea, căsătorindu-se, îşi schimbă 

72 „Alianţa de iubire dintre bărbat şi femeie, alianţă pentru viaţă, 
nu se improvizează, nu se face de la o zi la alta, […] trebuie lucrat în 
vederea iubirii, trebuie mers. Alianţa iubirii bărbatului şi a femeii 
se învaţă şi se perfecţionează. Îmi permit să spun că este o alianţă 
artizanală. A face din două vieţi o singură viaţă este aproape o 
minune, o minune a libertăţii şi a inimii, încredinţată credinţei” (Fran-
cisc, Audienţa generală. Familia – 16. Logodna, 27 mai 2015).

73 „Unirea este reală, este irevocabilă şi a fost confirmată şi 
consacrată de sacramentul Căsătoriei. Însă în unirea lor, soţii devin 
[cu Isus prezent în mijlocul lor] protagonişti, stăpâni ai propriei 
istorii şi creatori ai unui proiect care trebuie dus înainte împreună. 
[…] «Da»-ul pe care şi l-au schimbat este începutul unui itinerar, 
cu un obiectiv capabil să depăşească ceea ce ar putea impune cir-
cumstanţele sau obstacolele care s-ar interpune. Binecuvântarea 
primită este un har şi un stimulent pentru acest drum deschis. 
Adesea ajută să se aşeze ca să dialogheze pentru a elabora proiec-
tul lor concret în obiectivele sale, în instrumentele sale, în detaliile 
sale” (Amoris laetitia, 218).

74 „Este de dorit ca tinerele cupluri să fie însoţite în mod corespun-
zător, în special în primii cinci ani de viaţă conjugală, de cursuri 
post-matrimoniale, de desfăşurat în parohii sau decanate” (Consi-
liul Pontifical pentru Familie, Pregătirea la sacramentul Căsăto-
riei, 73).

II. O propunere concretă
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reşedinţa şi parohia, va fi bine să se poată integra în 
noua parohie şi să fie invitată de aceasta la itinerarele 
de însoţire a soţilor din noua comunitate.

77. Acesta este timpul oportun pentru o adevărată 
„mistagogie matrimonială”. Prin termenul „mistago-
gie” se înţelege o „introducere la mister”, adică un tip 
special de cateheză pe care păstorii Bisericii în primele 
secole o adresau noilor botezaţi pentru a-i face să înţe-
leagă ceea ce s-a întâmplat la Botezul primit în timpul 
solemnei Veghi pascale75. De fapt, cateheza mistagogică 
era adesea ritmată de întrebări retorice de tipul: „Ştiţi 
ce aţi primit?”, „Ştiţi ce a realizat Domnul în voi?” 
Aşadar, această cateheză, după celebrarea Botezului, voia 
să conducă puţin câte puţin la înţelegerea sa deplină, 
înainte de toate, rituală şi simbolică – prin explicarea 
conţinutului spiritual al fiecărui aspect al ritului –, dar 
şi în repercusiunile sale morale şi existenţiale, în sen-
sul că erau luminaţi cu privire la implicaţiile concrete 
de viaţă a ceea ce a fost celebrat.

Acest stil al catehezei mistagogice se poate aplica la 
căsătorie. Reparcurgând diferitele momente ale ritu-
lui matrimonial, s-ar putea aprofunda bogata sa sem-
nificaţie simbolică şi spirituală şi consecinţele lor con-
crete în viaţa conjugală: consensul schimbat (voinţa de 
a se uni, şi nu un sentiment trecător, pe baza căsătoriei, 
voinţă de întărit mereu)76, binecuvântarea semnelor 
care amintesc căsătoria, de exemplu inelele (promisiu-
nea de fidelitate de reînnoit mereu)77, binecuvântarea 
solemnă a soţilor (harul lui Dumnezeu care coboară 

75 Cf., de exemplu, Ciril de Ierusalim – Ioan de Ierusalim, Cateheze 
mistagogice; Ambroziu de Milano, De Sacramentis; De Mysteriis.

76 Cf. Amoris laetitia, 133-135; 143-146; 163-164; 321-323.
77 Cf. Amoris laetitia, 125; 147-152; 319-320.
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asupra relaţiei umane, şi-o asumă şi o sfinţeşte, la care 
trebuie să rămână deschişi mereu)78, amintirea soţilor 
în inima rugăciunii euharistice (a cufunda mereu iubi-
rea conjugală în misterul pascal al lui Cristos pentru 
a-l revigora şi a-l face tot mai profund)79. În definitiv, 
cu cateheza mistagogică, la fel ca aceea baptismală, invi-
taţia care se adresează este: „Deveniţi ceea ce sunteţi! 
Acum sunteţi soţi, aşadar, trăiţi tot mai mult ca soţi! 
Domnul a binecuvântat şi «a umplut» de har unirea 
voastră, faceţi să rodească acest har!” În acest scop, 
este important a-i face pe soţi să perceapă prezenţa lui 
Cristos, nu numai în celelalte sacramente, ci în însuşi 
sacramentul Căsătoriei. Cristos este prezent între ei 
ca soţi: el alimentează zilnic raportul lor şi lui i se pot 
adresa împreună în rugăciune. Harul sacramentului 
acţionează între ei şi se manifestă în viaţa concretă. 
De aceea, soţii trebuie să fie ajutaţi să perceapă „sem-
nele” prezenţei lui Cristos în unirea lor80.

De multe ori se întâmplă ca atenţia tinerilor soţi să 
se concentreze pe necesitatea de a-i câştiga şi pe copii, 
încetând să lucreze asupra calităţii raportului reciproc 
şi uitând prezenţa lui Dumnezeu în iubirea lor. Merită 
ajutaţi tinerii soţi să ştie să găsească timpul pentru a 
aprofunda prietenia lor şi pentru a primi harul lui 

78 Cf. Amoris laetitia, 77; 120-124.
79 Cf. Amoris laetitia, 72-75; 317-318.
80 „Toată viaţa în comun a soţilor, toată reţeaua de relaţii pe 

care o vor ţese între ei, cu copiii şi cu lumea, va fi impregnată şi 
întărită de harul sacramentului care provine din misterul Întrupării 
şi al Paştelui, în care Dumnezeu a exprimat toată iubirea sa faţă de 
omenire şi s-a unit intim cu ea. Nu vor fi niciodată singuri cu forţele 
lor pentru a înfrunta provocările care se prezintă. Ei sunt chemaţi 
să răspundă la darul lui Dumnezeu cu angajarea lor, creativitatea 
lor, rezistenţa şi lupta lor zilnică, dar vor putea mereu să-l invoce 
pe Duhul Sfânt care a consacrat unirea lor, pentru ca harul primit să 
se manifeste din nou în orice situaţie nouă” (Amoris laetitia, 74).

II. O propunere concretă
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Dumnezeu. Desigur, castitatea prematrimonială favo-
rizează acest parcurs, care le dă timp noilor soţi să 
stea împreună, să se cunoască mai bine, fără a se gândi 
imediat la procrearea şi la creşterea copiilor.

78. Încă de la începutul vieţii matrimoniale, este 
important de a primi un ajutor concret pentru a trăi senin 
relaţia interpersonală. Sunt multe lucruri noi de învăţat: 
a accepta diversitatea celuilalt care imediat se mani-
festă81; a nu avea aşteptări nerealiste cu privire la viaţa în 
doi şi a o considera ca pe un drum de creştere82; a gesti-
ona conflictele care apar în mod inevitabil83; a cunoaşte 
diferitele faze prin care trece orice raport de iubire84; a 
dialoga pentru a căuta un echilibru între exigenţele 

81 „Privirea se îndreaptă spre viitorul care trebuie construit zi 
de zi cu harul lui Dumnezeu şi tocmai pentru aceasta nu se pretinde 
de la soţ să fie perfect. Trebuie să se pună deoparte iluziile şi să fie 
acceptat aşa cum este: neîmplinit, chemat să crească, pe drum. 
Când privirea spre soţ este în mod constant critică, asta arată că 
nu s-a asumat căsătoria şi ca un proiect care trebuie edificat împre-
ună, cu răbdare, înţelegere, toleranţă şi generozitate. Asta face ca 
iubirea să fie înlocuită puţin câte puţin de o privire cercetătoare şi 
implacabilă, de controlul meritelor şi drepturilor fiecăruia, de pro-
teste, de competiţie şi de autoapărare. Astfel, devin incapabili să se 
susţină unul pe altul pentru maturizarea amândurora şi pentru 
creşterea unirii. Noilor soţi este necesar să li se prezinte asta cu 
claritate realistă încă de la început, în aşa fel încât să conştientizeze 
faptul pe care-l încep” (Amoris laetitia, 218).

82 Cf. Amoris laetitia, 221.
83 Cf. Amoris laetitia, 106; 163; 210; 232-234; 240.
84 „Drumul implică să se treacă prin diferite etape care cheamă 

la dăruire cu generozitate: de la impactul iniţial, caracterizat de o 
atracţie în mod clar pronunţat sensibilă, se trece la nevoia de celă-
lalt simţit ca parte a propriei vieţi. De aici se trece la gustul apar-
tenenţei reciproce, apoi la înţelegerea întregii vieţi ca proiect al 
amândurora, la capacitatea de a pune fericirea celuilalt mai presus 
de propriile necesităţi şi la bucuria de a vedea propria căsătorie ca 
pe un bun pentru societate” (Amoris laetitia, 220).
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personale şi cele ale cuplului şi ale familiei85; a dobândi 
obiceiuri zilnice sănătoase86; a stabili încă de la înce-
put un raport corect cu familiile de origine87; a începe 
să se cultive o spiritualitate conjugală împărtăşită88; şi 
multe altele. Printre diferitele propuneri posibile, s-ar 
putea sugera soţilor să ţină un „Jurnal al căsătoriei”, 
pentru un soi de verificare periodică a comuniunii con-
jugale, în care să se noteze bucurii şi suferinţe şi tot 
ceea ce constituie trăirea concretă a vieţii soţilor. Un 
soi de „scriptură sacră”, pentru a încredinţa amintirii 
fiecare moment semnificativ al vieţii atins de harul 
Duhului Sfânt şi care poate să devină un mijloc de 
transmitere a credinţei în familie: un „memorial” al 
harului Duhului Sfânt care lucrează în familie.

79. Sunt numeroase aspectele vieţii conjugale şi fami-
liale care pot să devină obiect de dialog şi de cateheză 
în aceşti ani. De exemplu, este fundamental a lumina 
cuplurile cu privire la tema delicată a sexualităţii în 
cadrul căsătoriei89 şi despre teme legate de ea, adică 

85 „Maturizarea iubirii implică şi a învăţa să se «negocieze». Nu 
este o atitudine interesată sau un joc de tip comercial, ci în defini-
tiv o exercitare a iubirii reciproce, pentru că această negociere este 
o împletire de oferte şi renunţări reciproce pentru binele familiei. 
În fiecare nouă etapă a vieţii matrimoniale trebuie să se aşeze şi să 
negocieze din nou acordurile, în aşa fel încât să nu existe învingă-
tori şi învinşi, ci să învingă amândoi” (Amoris laetitia, 220).

86 „Tinerii soţi trebuie şi stimulaţi să-şi creeze propriile obiceiuri, 
care oferă o senzaţie sănătoasă de stabilitate şi de protecţie, şi care 
se construiesc cu o serie de ritualuri zilnice împărtăşite. Este lucru 
bun a-şi da un sărut dimineaţa, a se binecuvânta în fiecare seară, 
a-l aştepta pe celălalt şi a-l primi atunci când soseşte, a ieşi uneori 
împreună, a împărtăşi activităţile familiale” (Amoris laetitia, 226).

87 Cf. Amoris laetitia, 17-18.
88 Cf. Amoris laetitia, 313 ş.u.
89 Cf. Amoris laetitia, 150-157.

II. O propunere concretă



74 Itinerare catecumenale pentru viaţa matrimonială

transmiterea vieţii şi reglementarea naşterilor, şi des-
pre alte teme de morală şi de bioetică90. Alt domeniu 
care nu trebuie neglijat este cel al educaţiei copiilor, 
umană şi creştină, care constituie o responsabilitate 
gravă a părinţilor şi în privinţa căreia cuplurile trebuie 
sensibilizate şi formate corespunzător, dată fiind ten-
dinţa tot mai răspândită de a se diviza cu privire la 
această temă, sau de a nu se ocupa de educaţia copiilor, 
delegând-o altora91. Cu referinţă la aceste teme, învă-
ţătura Bisericii pune la dispoziţia soţilor o comoară de 
înţelepciune care, atunci când le este prezentată bine, 
este foarte apreciată şi primită de soţi.

80. Aşadar, este vorba de o fază de „ucenicie”, în tim-
pul căreia vor fi de mare ajutor apropierea şi sugestiile 
concrete ale cuplurilor deja mature, care împărtăşesc 
cu acelea mai tinere ceea ce au învăţat „de-a lungul 
drumului”92.

Disponibilitatea bunicilor de a se ocupa de nepoţi 
este o mare resursă. Asta le permite soţilor să-şi ia 
timp pentru a fi împreună. Însă uneori nu este posibil, 
obligându-i de fapt pe soţi să găsească soluţii alterna-
tive. Aceste exemple de generozitate şi ajutor dat tine-
rilor soţi sunt minunate semne de caritate.

90 Cf. Amoris laetitia, 80-83.
91 Cf. Amoris laetitia, 84-85; Francisc, Audienţa generală. Fami-

lia – 15. Educaţia, 20 mai 2015.
92 „Soţii care au o bună experienţă de «ucenicie» în acest sens 

pot oferi instrumentele practice care au fost utile pentru ei: pro-
gramarea momentelor pentru a sta împreună gratuit, timpurile de 
recreere cu copiii, diferitele moduri de a celebra lucruri impor-
tante, spaţiile de spiritualitate împărtăşită. Dar pot să înveţe şi 
abilităţi care ajută să umple de conţinut şi de semnificaţie aceste 
momente, pentru a învăţa să comunice mai bine” (Amoris laetitia, 
225).
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81. Pastoraţia matrimonială va fi mai ales o pasto-
raţie a legăturii93: se vor ajuta cuplurile, de fiecare dată 
când se vor afla în faţa noilor dificultăţi, să aibă la inimă, 
mai presus de toate, apărarea şi consolidarea unirii 
matrimoniale, pentru însuşi binele lor şi pentru binele 
copiilor. Este necesar, în cadrul întâlnirilor propuse 
lor, să se insiste asupra sacralităţii legăturii conjugale 
şi, aşa cum demonstrează experienţa, asupra faptului că 
bunurile – spirituale, psihologice şi materiale – care 
derivă din ocrotirea unirii sunt întotdeauna mult supe-
rioare celor care se speră să se obţină de la o eventuală 
despărţire. În acest mod se vor învăţa răbdarea justă, 
tăria sufletească şi prudenţa ce trebuie avută în momen-
tele de dificultate, învăţând să nu se vadă în desfacerea 
legăturii conjugale o soluţionare rapidă a problemelor, 
aşa cum, din păcate, adesea se recomandă cuplurilor.

Învăţând să depăşească momentele dure, se matu-
rizează în iubirea şi unirea care ies întărite: fiecare 
criză este un moment de creştere şi o ocazie pentru a 
face un „salt de calitate” în relaţie, chemată la o nouă 
profunzime şi autenticitate94. Aşa cum în viaţa creştină 
ne „antrenăm” în „lupta credinţei” (1Tim 6,12), tot 
aşa în viaţa conjugală soţii trebuie să se antreneze să 
„apere” căsătoria lor de toate ameninţările interioare 
şi exterioare, umane şi spirituale, sociale şi culturale, 
care-i pot slăbi soliditatea şi însăşi subzistenţa. Este 
important să se reafirme că ajutorul care se intenţio-
nează să se ofere trebuie să includă însoţirea spirituală, 

93 Cf. Amoris laetitia, 211.
94 „Trebuie ajutat să se descopere că o criză depăşită nu duce la 

o relaţie mai puţin intensă, ci la îmbunătăţirea, la sedimentarea şi 
la maturizarea vinului unirii. […] Când căsătoria se asumă ca o 
misiune, care implică şi depăşirea obstacolelor, fiecare criză se per-
cepe ca ocazia pentru a ajunge să bea împreună vinul cel mai bun” 
(Amoris laetitia, 232).

II. O propunere concretă
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parcursuri practice, strategii derivate din experienţă 
şi orientări psihologice. Va fi util să se indice cuplurilor 
şi locuri şi persoane, consultanţi sau familii disponibile, 
cărora se vor putea adresa pentru a căuta ajutor atunci 
când ar apărea dificultăţi.

82. Este esenţial să se focalizeze parcursul de cuplu 
în întâlnirea cu Cristos: cuplul are nevoie să se întâl-
nească încontinuu cu Cristos şi să se hrănească din 
prezenţa sa. Noii soţi trebuie să perceapă, îndeosebi, 
ocazia extraordinară care le este oferită în sacramen-
tul Euharistiei şi în sacramentul Reconcilierii de a 
avea un contact viu cu Isus pentru a se conforma lui95. 
De fapt, din Euharistie soţii primesc harul de a depăşi 
propriile închideri şi propriul egoism96. În sacramentul 
Reconcilierii experimentează bogăţia infinită a milos-
tivirii lui Dumnezeu, care în Fiul său ne iartă mereu; 
în acest mod, învaţă să folosească răbdarea şi milosti-
virea între ei, pentru că iertarea primită devine iertare 
dăruită, conform învăţăturii lui Isus: „Nu trebuie să te 

95 „Spiritualitatea matrimonială […] va trebui să aibă o recupe-
rare a dinamismelor sacramentale, cu un rol deosebit al sacramen-
telor Reconcilierii şi Euharistiei. Sacramentul Reconcilierii glorifi-
că milostivirea divină faţă de mizeria umană, face să crească 
vitalitatea baptismală şi dinamismele proprii ale Mirului. De aici 
potenţarea pedagogiei iubirii răscumpărate, care face să se desco-
pere cu uimire măreţia milostivirii lui Dumnezeu în faţa dramei 
omului, creat de Dumnezeu şi în mod şi mai minunat răscumpă-
rat. Euharistia, celebrând amintirea dăruirii lui Cristos Bisericii, 
dezvoltă iubirea afectivă proprie a căsătoriei în dăruirea zilnică 
soţului şi copiilor, fără a uita şi a neglija că «celebrarea care dă 
semnificaţie oricărei forme de rugăciune şi de cult este aceea care 
se exprimă în existenţa zilnică a familiei, dacă este o existenţă alcă-
tuită din iubire şi dăruire» (EV 93)” (Consiliul Pontifical pentru 
Familie, Pregătirea la sacramentul Căsătoriei, 41)

96 Cf. Amoris laetitia, 186; 318.
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înduri şi tu de cel care este servitor ca şi tine, aşa cum 
eu m-am îndurat de tine?” (Mt 18,33)97 Aşadar, în întâl-
nirea cu Cristos prin sacramente se maturizează puţin 
câte puţin identitatea matrimonială specifică a soţilor 
creştini.

83. Grija constantă şi permanentă a Bisericii faţă 
de soţi poate să fie realizată prin diferite mijloace pas-
torale98: ascultarea cuvântului lui Dumnezeu, în speci-
al prin lectio divina; întâlnirile de reflecţie despre pro-
bleme actuale care ţin de viaţa conjugală şi familială; 
implicarea cuplurilor în celebrări liturgice gândite spe-
cial pentru ele; reculegeri spirituale periodice pentru 
soţi; adoraţii euharistice organizate pentru soţi, cu 
meditaţii luate, de exemplu, din biografiile soţilor sfinţi; 
colocviul şi însoţirea spirituală; participarea la grupu-
rile familiale pentru a dezvolta confruntarea cu alte 
familii; implicarea în activităţi caritative şi misionare99. 
Soţii au nevoie să dezvolte o adevărată „spiritualitate 
conjugală” menită să alimenteze şi să susţină drumul 
specific de sfinţenie pe care ei îl parcurg în viaţa matri-
monială100.

Printre instrumentele pastorale de privilegiat, este 
celebrarea aniversării de căsătorie în cadrul unei cele-
brări liturgice comunitare, cu o binecuvântare specială 
pentru soţi. Cu ocazia aniversărilor mai importante (de 
exemplu, la fiecare cinci ani), s-ar putea propune soţi-
lor, care celebrează în acel an, reînnoirea promisiuni-
lor matrimoniale. În acest mod, şi în alte moduri, se 

97 Cf. Amoris laetitia, 105-108.
98 Cf. Amoris laetitia, 227-229.
99 Cf. Francisc, Discurs adresat Tribunalului Rota Romana 

pentru inaugurarea anului judecătoresc, 29 ianuarie 2019.
100 Cf. Amoris laetitia, 313-324; Gaudete et exsultate, 14-34.

II. O propunere concretă
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poate ajuta familia să se simtă parte integrantă a unei 
comunităţi ecleziale care celebrează, împărtăşeşte bucu-
ria şi drumul soţilor, făcându-se „familie de familii”101.

84. Dezvoltându-se identitatea matrimonială, va 
putea creşte simţul misiunii, care izvorăşte din sacra-
ment102. Aşadar, în acest moment, deoarece itinerarul 
catecumenal pentru viaţa matrimonială a ajuns la capăt, 
este oportun să se invite cuplurile să se insereze în 
pastoraţia familială obişnuită în parohiile lor sau în 
alte realităţi ecleziale cu care au stabilit o legătură. De 
exemplu, noii soţi vor putea fi implicaţi treptat în pre-
gătirea catecumenală la căsătorie a noilor grupuri de 
logodnici şi în viaţa comunitară, în pastoraţia copiilor 
şi a tinerilor, asumându-şi activităţi speciale în anima-
rea comunităţii. Se vor putea forma grupuri de spiritu-
alitate conjugală (şi cu ajutorul eventualelor mişcări 
familiale) şi de pastoraţie matrimonială.

85. Rezumând, finalităţile însoţirii în primii ani de 
viaţă matrimonială sunt: a) a prezenta, într-o „cateheză 
mistagogică matrimonială”, consecinţele spirituale şi exis-
tenţiale ale sacramentului celebrat în viaţa concretă; 
b) a ajuta cuplurile, încă de la început, să stabilească în 
mod corect relaţia interpersonală de căsătoriţi; c) a apro-
funda temele sexualităţii în viaţa conjugală, a transmi-
terii vieţii şi a educaţiei copiilor; d) a insufla în cupluri 
voinţa fermă de a apăra legătura matrimonială în orice 
situaţie de criză; e) a propune întâlnirea cu Cristos ca 
izvor indispensabil de reînnoire a harului matrimonial 
şi a dobândi o spiritualitate conjugală; f) a aminti sim-
ţul misiunii specifice soţilor creştini.

101 Cf. Amoris laetitia, 87.
102 Cf. Amoris laetitia, 88; 324.
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86. Ca un corolar al acestei propuneri, nu se poate 
face abstracţie de o precizare cu privire la urgenţa 
unei formări mai adecvate a preoţilor, a seminariştilor 
şi a laicilor (inclusiv cuplurile de soţi) pentru slujirea 
de însoţire a tinerilor la căsătorie. A se ocupa în mani-
eră sistematică de formarea şi de actualizarea preoţi-
lor/călugărilor şi a lucrătorilor pastorali, în vederea 
catecumenatului matrimonial, este indispensabil pen-
tru a depăşi vechile obiceiuri şi a forma la un stil de 
însoţire, precum şi la cunoaşterea de conţinuturi (teo-
logice, morale, bioetice şi spirituale) adaptate la realitatea 
cuplurilor de astăzi, adesea convieţuitoare şi cu copii 
atunci când se apropie de Biserică pentru a se căsători. 
În multe contexte pastorale, îndeosebi, se revelează de 
acum indispensabilă o formare a seminariştilor şi a 
preoţilor centrată mai mult pe noile provocări ale pas-
toraţiei matrimoniale şi familiale, inclusiv problemele 
referitoare la morala sexuală, conjugală şi la bioetică, 
ce fac parte de acum din viaţa zilnică a familiilor în 
multe părţi ale lumii. Apoi, în vederea unei participări 
eficace şi efective a soţilor ca lucrători ai pastoraţiei, 
este indispensabilă înţelegerea legăturii de complemen-
taritate şi coresponsabilitate eclezială care există între 
ordo sacerdotalis şi ordo coniugatorum, pentru a des-
chide acţiunea preoţilor la o colaborare mai mare cu 
laicii şi familiile, recunoscându-le roluri pastorale 
semnificative în parohii şi la nivel diecezan. Adesea, 
ceea ce lipseşte în multe realităţi locale este tocmai posi-
bilitatea de a avea spaţii pentru a acţiona în pastoraţie, 
ca soţi. De fapt, este neîndoielnic că pentru a exprima 
caracterul misionar al pastoraţiei căsătoriei, alături de 
însoţirea specifică a păstorilor, este nevoie de mărturia 
familiilor şi a soţilor: în acest sens, nu este bine a separa 
ecclesia docens şi ecclesia discens, tocmai în virtutea 

II. O propunere concretă
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experienţei bogate şi concrete a vieţii matrimoniale şi 
familiale pe care o au soţii.

Însoţirea cuplurilor aflate „în criză”

87. În istoria fiecărei căsătorii pot să existe momente 
în care comuniunea conjugală scade şi soţii ajung să tră-
iască perioade, uneori chiar lungi, de suferinţă, oboseală 
şi neînţelegeri, trecând prin adevărate „crize” conju-
gale. Ele sunt parte din istoria familiilor: sunt faze 
care, dacă sunt depăşite, pot ajuta cuplul să fie fericit 
„în mod nou”, pornind de la posibilităţile deschise de o 
„etapă nouă”, făcând şi mai matur „vinul unirii”103.

Totuşi, pentru a evita ca situaţia de criză să se agra-
veze până acolo încât să devină irecuperabilă, este opor-
tun ca parohia sau comunitatea să fie înzestrate cu un 
serviciu pastoral de însoţire a cuplurilor aflate în criză, 
la care să se poată adresa cei care percep că sunt în 
această situaţie deosebită; „o slujire dedicată celor a 
căror relaţie matrimonială s-a stricat apare deosebit de 
urgentă”104. De fapt, prevenirea rupturilor este un factor 
decisiv astăzi pentru a evita despărţiri care pot deteri-
ora şi vătăma legătura într-o manieră ireparabilă.

88. Deoarece experienţa demonstrează că „în situaţii 
dificile sau critice majoritatea [persoanelor] nu recurg 
la însoţirea pastorală, pentru că n-o simt înţelegătoare, 
apropiată, realistă, întrupată”105, este oportun ca – în 
afară de păstor – soţii, în special cei care au trăit expe-
rienţa unei crize depăşite, să devină „însoţitori” ai cuplu-
rilor aflate în dificultate sau deja dezbinate. Ei vor fi 

103 Cf. Amoris laetitia, 232. Despre provocarea crizelor conjugale, 
cf. nr. 232-240.

104 Amoris laetitia, 238.
105 Amoris laetitia, 234.
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„comunitatea care însoţeşte”, care poate să dea măr-
turie şi să arate clar că Bunul Samaritean este Cristos 
Înviat, care păstrează în propriul trup glorios rănile şi 
tocmai pentru aceasta simte compasiune faţă de omul 
rănit, abandonat de-a lungul drumului106: cuplurile 
aflate în dificultate.

89. În acest scop, devine urgentă şi înzestrarea cu 
proiecte de formare destinate cuplurilor care-i vor însoţi 
fie pe cei ce sunt în criză, fie pe cei despărţiţi, pentru a 
crea condiţiile unei slujiri pastorale la înălţimea nevo-
ilor familiilor. Atenţia va trebui să fie dublă: faţă de 
soţii aflaţi în dificultate, dar şi faţă de copii, unde sunt 
prezenţi, care trebuie însoţiţi cu un dialog psihologic şi 
spiritual capabil să perceapă suferinţa lor personală şi 
familială şi de a-i sprijini.

Revine în acest context importanţa pastoraţiei legă-
turii, care, încă din primii ani de viaţă matrimonială, 
trebuie să-i însoţească pe tinerii soţi în diferitele etape 
ale vieţii lor împreună. De fapt, crizele, ca parte a dru-
mului, trebuie să se transforme în oportunităţi, uneori 
dureroase, care, deşi produc plăgi şi răni în inimă şi în 
trup, să lase spaţiu reconcilierii, iertării şi acţiunii haru-
lui, ce continuă să lucreze în legătura sacramentală.

90. Există crize obişnuite, care se întâmplă în toate 
căsătoriile, ce marchează unele etape ale vieţii famili-
ale (venirea primului copil, educaţia copiilor, „cuibul 
gol”, bătrâneţea părinţilor); dar există şi crize perso-
nale, legate de dificultăţi economice, de muncă, afective, 
sociale, spirituale, sau de circumstanţe şi evenimente 
traumatice şi neaşteptate107. În toate aceste cazuri, 

106 Cf. Francisc, Audienţă acordată membrilor Asociaţiei „Retrou-
vaille”, 6 noiembrie 2021.

107 Amoris laetitia, 235-236.

II. O propunere concretă
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„arta obositoare a reconcilierii, care are nevoie de spri-
jinul harului, are nevoie de colaborarea generoasă a 
rudelor şi prietenilor, şi uneori şi de un ajutor extern şi 
profesional”108. Este vorba de a garanta o însoţire care 
să nu fie numai psihologică, ci şi spirituală, pentru a 
recupera, cu un treptat parcurs mistagogic personali-
zat şi cu sacramentele, semnificaţia profundă a legătu-
rii şi conştiinţa prezenţei lui Cristos între soţi. A face 
tăcere în propria inimă, a invoca numele lui Isus Cris-
tos şi a asculta glasul său poate să-i ajute să creeze 
condiţiile pentru ca El să poată alimenta relaţia lor, 
să-i ajute în dificultate, să se oprească pentru a bea cu 
ei potirul suferinţei, stând alături de ei asemenea călă-
torului cu discipolii din Emaus (cf. Lc 24,13).

În practică, este vorba de a crea spaţii şi parcursuri 
capabile să introducă persoanele la arta discernămân-
tului în viaţa zilnică pentru a şti să recunoască din 
timp situaţiile de suferinţă, ocaziile de pericol de evi-
tat, imaturităţile şi rănile de depăşit. Îndemnul care 
va putea răsuna în inimile obosite este „rămâneţi în 
iubirea mea” (In 15,9).

91. Sugerăm, ca titlu exemplificativ, o posibilă apli-
caţie practică a principiilor expuse, propunând un iti-
nerar pentru cuplurile aflate în criză, inspirat din dru-
mul lui Isus cu discipolii din Emaus (cf. Lc 24,13 şi 35). 
După ce a adus în mod oportun la cunoştinţa comuni-
tăţii parohiale serviciul, dacă un cuplu cere şi acceptă 
propunerea unui parcurs comun de însoţire, se pot 
încerca să se alterneze întâlniri „individuale” (cu fie-
care cuplu) şi întâlniri „de grup” (implicând diferite 
cupluri). În sinteză, parcursul ar putea să urmeze urmă-
torul program:

108 Amoris laetitia, 236.
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• „Isus însuşi, apropiindu-se, mergea împreună cu 
ei” (Lc 24,15) – Prima întâlnire („individuală”) de pri-
mire şi cunoaştere

Este oportun ca prima întâlnire să aibă loc într-un 
context de confidenţialitate şi de apropiere personală, 
limitat la un singur cuplu, care este primit şi ascultat 
de un cuplu de însoţitori şi de preot, capabili să arate 
empatie, afect şi disponibilitate deplină la susţinere. 
După această primă întâlnire numai de „ascultare” 
vor urma altele care vor da început parcursului adevă-
rat de însoţire.

• „Ce înseamnă aceste cuvinte pe care le schimbaţi 
între voi pe drum?” (Lc 24,17) – Câteva întâlniri („indi-
viduale”), pentru ca soţii să-i spună lui Dumnezeu şi 
propriului partener motivul pentru care sunt „trişti” 
(Lc 24,17)

Toate întâlnirile se desfăşoară mereu într-un climat 
de rugăciune, pentru că este vorba de un drum spiritual 
şi nu de şedinţe de „terapie de cuplu” de tip pur psiho-
logic. Aşadar, cuplul, punându-se în prezenţa lui Dum-
nezeu, va fi condus să-şi „deschidă inima”, pentru ca 
fiecare din cei doi soţi să cunoască „ce-l face pe celălalt 
să sufere”. Însoţitorii vor orienta această „deschidere 
a inimii” în aşa fel încât să nu se limiteze pur şi simplu 
la un schimb de acuze. De aceea, întrebările la care 
trebuie să se răspundă nu vor fi „care sunt greşelile 
tale?”, „ce ar trebui să schimbi?” etc., ci mai degrabă: 
„care este suferinţa pe care o port în mine?”; „ce sufe-
rinţă simt?”, „ce mă răneşte în modul în care trăim 
relaţia noastră?”. De fapt, adesea din cupluri lipsesc o 
comunicare şi un dialog care să exprime starea sufle-
tească şi punctul de vedere al celuilalt.

II. O propunere concretă
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• „O, nepricepuţilor şi greoi la inimă în a crede toate 
cele spuse de profeţi! Oare nu trebuia Cristos să sufere 
toate acestea şi să intre în gloria sa?” (Lc 24,25-26) – 
Întâlniri („lărgite”) cu diferite cupluri pentru „a lumina” 
crizele

După întâlnirile individuale, cu fiecare cuplu în 
parte, pot să urmeze întâlniri de grup, în timpul cărora 
unul din cuplurile însoţitoare va putea să relateze pro-
pria experienţă şi crizele trăite, scoţând în evidenţă 
„lucrurile noi” care s-au învăţat în momentele de difi-
cultate şi de încercare ale căsătoriei. Va putea să fie şi 
o scurtă învăţătură, cu lectura şi comentariul unor 
părţi din Amoris laetitia alese în mod corespunzător 
sau ale unor texte din scrierile soţilor sfinţi ce au depă-
şit momente dure de încercare conjugală. Scopul este 
de a scoate în evidenţă că, dacă sunt acceptate, înţelese, 
trăite împreună şi înfruntate cu ajutorul Domnului, 
„crizele” pot să reveleze momente de har şi de creştere 
pentru cuplu. În definitiv, crizele nu sunt „anomalii”, 
ci evenimente „normale” ale vieţii matrimoniale. 
Chiar şi crizele cauzate de fragilităţile şi păcatele per-
sonale. Şi ele pot să devină acele „pătimiri ale lui Cris-
tos”, prezent între soţi, care este rănit de păcatele lor 
şi suferă cu ei, intrând cu ei în gloria (cf. Lc 24,26) unei 
relaţii vindecate şi „răscumpărate”. La aceste întâlniri, 
aşa cum s-a subliniat deja în itinerarul catecumenal la 
căsătorie, nu trebuie să lipsească o vestire kerygmatică: 
Domnul este prezent şi viu! Împreună cu El, şi „moar-
tea” unei crize se poate transforma în înviere la o viaţă 
nouă!

• „Şi, începând de la Moise şi toţi profeţii, le-a explicat 
din toate Scripturile cele referitoare la el” (Lc 24,27) 
– Întâlniri („de grup”) având în centru Sfânta Scriptură.
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După întâlnirile precedente de „cateheză” vor putea 
urma alte întâlniri de grup, în care se celebrează împre-
ună o Liturgie a cuvântului: este proclamat un text 
biblic, urmat de un timp de meditaţie şi de un timp de 
împărtăşire, condus de câteva întrebări, încheind cu o 
reflecţie finală propusă de însoţitori. Se va avea grijă 
să se aleagă texte biblice referitoare la teme precum: 
apropierea lui Dumnezeu în încercări, iertarea primită 
de la Dumnezeu şi dăruită, harul care acţionează în 
slăbiciune, comuniunea inimilor rod al Duhului Sfânt, 
chemarea la sfinţenie, sacramentul Căsătoriei etc.

• „Rămâi cu noi, pentru că este seară” (Lc 24,29) – 
Adoraţia euharistică şi sacramentul Reconcilierii

Se poate propune cuplurilor care urmează parcur-
sul o „serată euharistică” (sau şi mai mult de una). 
După diferitele întâlniri ce au luminat diferitele crize 
care se trăiesc, adesea ei se descoperă că sunt neputin-
cioşi să le depăşească. Dificultăţile par superioare pro-
priilor forţe. Acesta poate să fie momentul de a duce 
propria criză în prezenţa Domnului prezent în prea-
sfântul Sacrament, s-o „prezinte” şi s-o „depună” la 
picioarele sale, pentru ca el să aline rănile şi să vindece 
inimile. Această prezentare a crizei în faţa Domnului 
poate să fie trăită printr-un gest concret făcut de cuplu în 
faţa preasfântului Sacrament (depunere a unui obiect, 
a unui simbol), în cadrul unui moment liturgic simplu.

Un alt mod în care se poate face ca perechile să tră-
iască experienţa Domnului ce „rămâne cu noi” este o 
celebrare penitenţială. Este de maximă importanţă, în 
momentele de criză, apropierea de sacramentul Recon-
cilierii. Nimic nu ajută la îngrijirea rănilor şi la iertarea 
soţului ca iertarea primită de la Domnul. Apoi, sacra-
mentul revarsă în suflet haruri speciale de reconciliere: 
reconciliere cu Dumnezeu, cu sine şi cu propriul trecut, 

II. O propunere concretă
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cu aproapele. Toate acestea ajută la îngrijirea diviziu-
nilor şi a îndepărtării „interioare” între soţi, cu balsa-
mul reconcilierii şi al iertării.

• „Luând pâinea, a binecuvântat-o, a frânt-o şi le-a 
dat-o lor” (Lc 24,30) – Celebrarea euharistică

Se pot propune cuplurilor una sau mai multe cele-
brări euharistice pentru a le ajuta să experimenteze 
cum Isus este viu şi prezent chiar şi în mijlocul crizei. 
El este cel care devine de fiecare dată „pâine frântă 
pentru noi”, care a trăit suferinţa refuzului şi a neîn-
ţelegerii, făcând din ea ocazie de iubire şi de dăruire 
pentru toţi. Acesta este harul pe care şi cuplurile îl pot 
primi: să nu rămână închise în propria suferinţă, ci s-o 
transforme într-o ocazie de iubire mărită şi de dăruire 
reciprocă reînnoită.

• „Atunci li s-au deschis ochii şi l-au recunoscut. 
[…] Şi ridicându-se în acelaşi ceas, s-au întors la Ieru-
salim” (Lc 24,31-33) – Încheierea parcursului

S-ar putea propune cuplurilor şi momente de destin-
dere şi de sărbătoare împreună. Chiar în crize nu trebuie 
pierdută niciodată speranţa şi nu trebuie să ne abando-
năm unei viziuni negative despre viaţă. Mai ales descope-
rirea prezenţei fraţilor în credinţă care sunt lângă noi şi 
ne susţin poate reaprinde încrederea şi bucuria în inimă.

Întâlnirile concluzive ale parcursului ar putea ajuta 
cuplurile să „se întoarcă la Ierusalim”, adică să conti-
nue în viaţa matrimonială cu o nouă înţelepciune dobân-
dită prin intermediul crizei, făcând să rodească ceea ce 
s-a învăţat şi devenind şi martori pentru alte cupluri 
despre ceea ce s-a trăit şi despre propria întâlnire cu 
Isus viu.

Oricum, nu ar fi vorba de o despărţire definitivă. 
Viaţa prezintă mereu noi provocări şi crizele pot să nu 
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fie complet depăşite. De aceea, este bine ca însoţitorii 
să asigure cuplurile de disponibilitatea lor continuă de 
a le primi, a le asculta şi a le susţine şi în viitor. Acolo 
unde s-a creat un climat de încredere, cuplurile ar putea 
continua să aibă pe cineva căruia să i se poată adresa 
în caz de nevoie. Însoţitorii trebuie să le facă pe cupluri 
să simtă că Biserica este mereu acolo pentru ei, ca o 
mamă mereu gata să-i primească pe copiii săi.

Merită repetat că, pe toată durata parcursului, în 
afară de întâlnirile în grup, poate fi necesar să se ţină 
întâlniri individuale cu fiecare cuplu. De fapt, dacă 
este de mare ajutor şi încurajare a asculta experienţa 
celorlalţi – aşa cum poate avea loc în momentele de 
împărtăşire –, alteori cuplurile pot simţi nevoia unei 
confruntări mai personale şi o intimitate mai mare 
pentru a se simţi libere să vorbească despre dificultăţile 
lor.

92. Modelul propus până aici este numai un exemplu 
pentru a arăta cum şi acest parcurs de însoţire a cuplu-
rilor aflate în criză poate merge după stilul itineraru-
lui catecumenal de pregătire la căsătorie expus anterior. 
Şi în acest caz, metodologia nu trebuie să se limiteze la 
a propune „conferinţe” şi la a transmite noţiuni, ci tre-
buie să facă posibilă o experienţă de apropiere umană şi 
spirituală, cu implicarea comunităţii creştine, alternând 
momente de aprofundare a credinţei şi momente de întâl-
nire, rugăciune, ascultare, împărtăşire, cu gesturi rituale, 
celebrare a sacramentelor, ritmate de etape progresive 
de creştere, invitând la discernământ, făcând prezentă o 
vestire kerygmatică etc. Aşadar, fiecare Biserică locală 
va putea elabora un parcurs propriu, cu modalităţi pro-
prii de desfăşurare sau inspirându-se din alte „modele 
biblice”, faţă de ceea ce este propus aici: de exemplu, 

II. O propunere concretă



88 Itinerare catecumenale pentru viaţa matrimonială

întâlnirea samariteanului cu omul rănit (Lc 10,25-37), 
fiul rătăcit care se întoarce la tatăl său (Lc 15,11-32), 
vinul terminat şi făcut din nou îmbelşugat în timpul 
nunţii de la Cana (In 2,1-12), întâlnirea samaritenei 
cu Isus şi descoperirea unei ape noi care satură orice 
sete (In 4,1-43) etc.

93. În pofida întregului sprijin pe care Biserica îl 
poate oferi cuplurilor aflate în criză, există totuşi situ-
aţii în care despărţirea este inevitabilă. „Uneori poate 
să devină chiar necesară din punct de vedere moral, 
când întocmai este vorba de a sustrage pe soţul mai 
slab, sau pe copiii mici, de la rănile mai grave cauzate 
de prepotenţă şi de violenţă, de umilire şi de exploatare, 
de înstrăinare şi de indiferenţă”. Oricum, „trebuie să 
fie considerată ca remediu extrem, după ce orice altă 
tentativă raţională s-a dovedit zadarnică”109.

În aceste cazuri, „un discernământ deosebit este 
indispensabil pentru a-i însoţi pastoral [şi] pe cei des-
părţiţi, pe divorţaţi, pe cei abandonaţi. Trebuie primită 
şi valorizată mai ales suferinţa celor care au îndurat 
pe nedrept despărţirea, divorţul sau abandonarea, sau 
au fost constrânşi de maltratările soţului să rupă con-
vieţuirea. Iertarea pentru nedreptatea îndurată nu 
este uşoară, dar este un drum pe care harul îl face posi-
bil. De aici necesitatea unei pastoraţii a reconcilierii şi 
a medierii şi prin intermediul centrelor specializate de 
ascultare care trebuie stabilite în dieceze”110.

94. În acelaşi timp, „persoanele divorţate, dar nere-
căsătorite, care adesea sunt martori ai fidelităţii matri-
moniale, trebuie încurajate să găsească în Euharistie 

109 Amoris laetitia, 241.
110 Amoris laetitia, 242.
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hrana care să le susţină în starea lor. Comunitatea locală 
şi păstorii trebuie să însoţească aceste persoane cu grijă, 
mai ales când există copii”111. Sunt puţine locurile unde 
li se acordă atenţie pastorală. În schimb, situaţia lor 
deosebită, alimentată de fidelitatea faţă de sacramen-
tul Căsătoriei, poate să fie mărturie şi exemplu pentru 
cuplurile tinere, dar şi pentru preoţi, care pot să desco-
pere şi „să vadă” în vieţile acestor persoane prezenţa 
constantă a lui Cristos Mire, fidel chiar şi în singurătate 
şi în abandonare: o singurătate „locuită”, marcată de 
intimitatea cu Domnul şi de legătura cu Biserica şi comu-
nitatea, care se face prezentă şi însoţitoare de drum. 
Dimensiunea matrimonială a celor două vocaţii – pre-
oţie şi căsătorie – se manifestă în aceste cazuri, încă o 
dată, în toată frumuseţea şi complementaritatea sa. În 
acest sens, este necesar de descoperit în cadrul Bisericii 
şi protagonismul pastoral al despărţiţilor credincioşi, 
care pot să desfăşoare roluri semnificative în comuni-
tate şi să fie la rândul lor de ajutor pentru alţii.

111 Amoris laetitia, 242.

II. O propunere concretă
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„Orientările pastorale” propuse aici, deşi având con-
ştiinţa că nu sunt exhaustive, vor să fie un ajutor şi un 
stimulent pentru dieceze/eparhii şi parohii în elabora-
rea propriilor „itinerare catecumenale de viaţă matri-
monială”, după cum a indicat Sfântul Părinte Fran-
cisc. De aceea, este util, în concluzie, să amintim câteva 
linii pastorale care au inspirat redactarea acestui docu-
ment şi care ar trebui să fie şi la baza documentelor 
asemănătoare de aplicare ce trebuie puse la punct în 
Bisericile particulare.

La originea acestui document este, înainte de toate, 
dorinţa de a oferi cuplurilor o pregătire mai bună şi 
mai aprofundată la căsătorie, printr-un itinerar, inspi-
rat din catecumenatul baptismal, suficient de amplu, 
care să permită primirea unei formări adecvate la viaţa 
conjugală creştină pornind de la o experienţă de cre-
dinţă şi de întâlnire cu Isus; aşadar, care să nu se limi-
teze la puţine întâlniri în preajma celebrării, ci să facă 
să se perceapă caracterul aproape „permanent” al pas-
toraţiei vieţii conjugale, pe care Biserica intenţionează 
s-o ducă înainte.

În misiunea de însoţire a cuplurilor trebuie implicată 
toată comunitatea eclezială pe un drum împărtăşit, între 
preoţi, soţi creştini şi lucrători pastorali, care să aibă 
drept protagoniste mai ales cuplurile de soţi – diferite 
prin vârstă şi prin ani de viaţă matrimonială în spate – 
care să pună experienţa lor în slujba celor ce participă 
la itinerarul catecumenal. În acest scop, este necesară 
o lucrare de formare şi de actualizare, adresată tuturor, 
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dar în mod deosebit preoţilor, ca să se perceapă com-
plementaritatea şi coresponsabilitatea indispensabilă 
a laicilor şi preoţilor/călugărilor în slujirea adusă pas-
toraţiei familiale.

Un itinerar matrimonial de tip catecumenal trebuie 
considerat ca un „instrument pastoral” de utilizat cu 
discernământ, înţelepciune şi bunul-simţ necesar, în 
aşa fel încât să poată fi adaptat cu flexibilitate – cât 
priveşte modurile şi timpurile de realizare – la situaţi-
ile concrete ale cuplurilor care sunt prezente şi pe baza 
posibilităţilor concrete ale lucrătorilor pastorali din 
Biserica locală.

Itinerarul nu se limitează la comunicarea de conţinu-
turi doctrinale şi vrea să depăşească tipologia clasică a 
„cursurilor matrimoniale”; se foloseşte, pentru aceasta, 
nu numai de metoda catehezei, ci şi de dialogul cu pere-
chile, de întâlnirile individualizate, de momente litur-
gice de rugăciune şi de celebrare a sacramentelor, a 
riturilor, a confruntărilor între cuplurile înseşi care 
iau parte la itinerar, de intervenţia experţilor externi, 
de reculegeri, de interacţiunea cu toată comunitatea 
eclezială care susţine şi participă la procesul lung de 
pregătire a cuplurilor.

Itinerarul păstrează mereu, pe toată durata sa, un 
caracter kerygmatic; aproape la fiecare nouă fază, se 
revine, ca „la valuri următoare”, la prima vestire a 
credinţei şi se prezintă însuşi sacramentul Căsătoriei 
ca „veste bună”, adică dar al lui Dumnezeu oferit cuplu-
rilor ce doresc să trăiască în plinătate iubirea lor.

La fiecare fază a itinerarului se ţin mereu unite 
parcursul de creştere umană (formarea unei persona-
lităţi armonioase şi solide, depăşirea imaturităţilor, 
închiderilor şi temerilor, dinamici relaţionale generale 
şi de cuplu, capacitate de comunicare şi de dialog etc.) 

Concluzie
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şi parcursul de creştere spirituală (primirea iubirii lui 
Dumnezeu, convertirea personală şi depăşirea limite-
lor morale, viaţa de rugăciune, înţelegerea dimensiunii 
comunitare şi ecleziale constitutive a credinţei, parti-
ciparea la sacramente etc.).

Itinerarul catecumenal al tinerilor şi al cuplurilor 
vrea să se insereze în realitatea actuală concretă şi nu 
îi este teamă să înfrunte teme şi probleme ce reprezintă 
provocări sociale şi culturale: educaţia la iubirea auten-
tică ce nu se limitează la experienţe emotive fragile, 
recunoaşterea bogăţiei şi a complementarităţii mascu-
line şi feminine, educaţia la afectivitate şi la sexualitate, 
valoarea alegerilor definitive, valoarea umană, spirituală 
şi socială a familiei, problemele bioetice etc. În acest 
mod, colaborează la formarea conştiinţei morale per-
sonale şi la formularea unui proiect de viaţă familială.

Etapele de creştere pe care le propune itinerarul 
sunt marcate de ritualuri – acolo unde din motive cul-
turale nu ar fi inoportun sau problematic să fie propuse, 
ca urmare a interpretării echivoce care s-ar putea da 
acestor ritualuri – ce ritmează drumul care se parcurge; 
şi care dau conştiinţa psihologică de a fi de fiecare dată 
la un punct de cotitură care cheamă să se facă un nou 
pas înainte, la nivel de maturizare umană şi spirituală 
şi la nivel decizional, în vederea ţintei vieţii matrimo-
niale creştine.

Itinerarul se împarte în trei faze mari: cea a pregă-
tirii îndepărtate, care cuprinde pastoraţia copiilor şi a 
tinerilor, o fază intermediară de primire şi adevărata 
fază catecumenală, care, la rândul său, prevede trei 
etape distincte. O primă etapă de pregătire apropiată, 
mai lungă, de durată variabilă; o a doua etapă de pre-
gătire imediată, mai scurtă, şi o a treia etapă de însoţire 
a cuplurilor în primii ani de viaţă matrimonială, care 
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se încheie cu inserarea cuplului în pastoraţia familială 
obişnuită din parohie şi din dieceză/eparhie.

Itinerarul vrea să unească, încă din copilărie, desco-
perirea credinţei creştine şi iniţierea la sacramente cu 
descoperirea vocaţiei matrimoniale sau sacerdotale/
călugăreşti.

Totuşi, prezenţa de acum răspândită de cupluri care 
convieţuiesc şi cu copii care cer să se căsătorească în 
biserică cere, în paralel cu pastoraţia vocaţională evo-
lutivă care se propune aici, punerea la punct a parcur-
surilor locale centrate pe realitatea concretă a acestor 
cupluri, care au nevoie, desigur, de o specială îngrijire 
şi atenţie faţă de cuplurile de logodnici care în vreun 
fel deja trăiesc o experienţă creştină de viaţă.

Pornind de la experienţa unei însoţiri pastorale 
personalizate şi întemeiată mai ales pe mărturia înso-
ţitorilor şi a altor cupluri de soţi implicate în parcurs, 
se vrea conducerea în fiecare caz la un serios discernă-
mânt personal şi de cuplu, în aşa fel încât celebrarea 
căsătoriei şi viaţa conjugală să fie rod al unei decizii 
conştiente, libere şi îmbrăţişate cu bucurie, şi nu pur 
şi simplu conformarea pasivă la o tradiţie culturală 
sau la o formalitate socială.

Itinerarul, în timp ce pregăteşte cuplurile la sacra-
mentul Căsătoriei, le iniţiază în acelaşi timp la viaţa 
eclezială şi le ajută să găsească în Biserică locul unde 
să poată alimenta, mai ales prin sacramente, legătura 
matrimonială; şi unde să continue să crească toată viaţa 
în vocaţie şi în slujirea celorlalţi, ajungând astfel să 
dezvolte pe deplin identitatea lor matrimonială şi misi-
unea lor eclezială.

Apoi, o atenţie deosebită va fi rezervată însoţirii cuplu-
rilor căsătorite aflate în criză. De fapt, devine urgentă 
necesitatea de a predispune în fiecare realitate locală o 

Concluzie
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slujire pastorală dedicată celor a căror relaţie matri-
monială s-a stricat sau este în mare dificultate, şi cu 
sprijinul unei pastoraţii a reconcilierii şi a medierii 
pentru a salvgarda legătura şi a preveni, acolo unde 
este posibil, despărţirile.

Deşi acţiunea de a demara un parcurs formativ de 
durată aşa de lungă poate să pară irealizabilă, îndem-
năm Bisericile particulare să aibă curaj şi să intre într-o 
justă atitudine de credinţă, ştiind că, aşa cum ne-a învă-
ţat Isus, lucrările Împărăţiei încep mereu cu un mic 
grăunte de muştar, dar cu timpul pot să devină un 
mare copac care oferă adăpost şi ocrotire celor ce sunt 
în căutare şi în nevoie. Punând la dispoziţia noilor gene-
raţii parcursuri de creştere de tip catecumenal în vede-
rea căsătoriei, se vine în întâmpinarea uneia dintre cele 
mai urgente exigenţe ale Bisericii de astăzi, adică nece-
sitatea de a-i însoţi pe tineri spre realizarea deplină a 
ceea ce rămâne încă unul din „visele” lor mai mari şi prin-
tre obiectivele principale pe care îşi propun să le obţină 
în viaţă: să stabilească o relaţie solidă cu persoana iubită 
şi pe această relaţie să construiască o familie.

Încredinţăm această operă mijlocirii sfântului Iosif, 
soţul Fecioarei şi păzitorul Răscumpărătorului, şi Mariei 
preasfinte, Mama lui Isus şi Mama Bisericii, ca să reverse 
în noi iubire faţă de toate familiile din lume şi zel ine-
puizabil pentru a lucra în slujba lor.




