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PREFATA SFANTULUI PARINTE FRANCISC

,, Vestea cregtina care se refera la familie este cu ade-
varat o veste buna” (Amoris laetitia, 1). Aceasta afir-
matie din relatio finalis a Sinodului Episcopilor despre
familie merita s& deschida exortatia apostolica Amoris
laetitia. Pentru ca Biserica, in fiecare epoca, este che-
maté sa vesteasca din nou, mai ales tinerilor, frumuse-
tea si belsugul de har care sunt cuprinse in sacramen-
tul Casatoriei si in viata familiala care izvoraste din el.
La cinci ani de la publicarea sa, Anul ,,Familia Amoris
laetitia” a intentionat sd repuna in centru familia, sa
invite la reflectie asupra temelor din exortatia aposto-
lica si sa anime intreaga Biserica in angajarea bucu-
roasa de evanghelizare pentru familii i cu familiile.

Unul din roadele acestui An special il reprezinta Iti-
nerare catecumenale pentru viata matrimoniald, pe care
acum am placerea sa-1 incredintez pastorilor, sotilor gi
tuturor celor care lucreaza in pastoratia familiala. Este
vorba de un instrument pastoral pregatit de Dicasterul
pentru Laici, Familie si Viatd, urmand o indicatie pe care
am exprimat-o in mod repetat, adica ,,necesitatea unui
«nou catecumenat» ca pregatire pentru casatorie”; de
fapt, ,,este urgent de a realiza concret ceea ce a fost deja
propus in Familiaris consortio (nr. 66), adica, asa cum
pentru Botezul adultilor catecumenatul este parte din
procesul sacramental, tot aga si pregéatirea pentru casato-
rie sa devina parte integranta a intregii proceduri sacra-
mentale a casatoriei, ca antidot care sa impiedice inmul-
tirea celebrarilor matrimoniale nule sau inconsistente”
(Discurs adresat Curiet Romane, 21 ianuarie 2017).
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Aici iegea in evidenté, fara jumatati de cuvinte, pre-
ocuparea serioasa fata de faptul ca, printr-o pregatire
prea superficiala, cuplurile merg in intAmpinarea peri-
colului real de a celebra o casatorie nula sau cu baze
asa de slabe incat ,,sa se destrame” in putin timp si si
nu stie sa reziste nici macar la primele crize inevitabile.
Aceste esecuri aduc cu ele mari suferinte si lasa rani
adanci in persoane. Raman dezamagite, amarate si, in
cazurile mai dureroase, ajung chiar sa nu mai creada
in vocatia la iubire, inscrisd de Dumnezeu insusi in
inima fiintei umane. Agadar, exista, inainte de toate, o
datorie de a insoti cu simt de responsabilitate pe cei
care manifesta intentia de a se uni in casatorie, ca sa
fie feriti de traumele despartirilor si s nu-gi piarda
niciodata increderea in iubire.

Dar exista si un sentiment de dreptate care ar tre-
bui s ne anime. Biserica este mama, si 0 mama nu
face preferinte intre copii. Nu-i trateaza cu inegalitate,
le dedica tuturor aceleasi ingrijiri, aceleasi atentii, ace-
lasi timp. A dedica timp este semn de iubire: daca nu
dedicdm timp unei persoane este semn ca nu o iubim.
Asta imi vine in minte de atatea ori cAnd ma gandesc
c Biserica dedicd mult timp, cativa ani, pregatirii can-
didatilor la preotie sau la viata calugareasca, dar dedica
putin timp, numai cateva sdptamani, celor care se pre-
gatesc pentru casatorie. Ca si preotii gi consacratii, si
sotii sunt fii ai maicii Biserici, i o asa de mare diferenta
de tratament nu este corectd. Cuplurile de soti consti-
tuie marea majoritate a credinciosilor si adesea sunt
coloane fundamentale in parohii, in grupurile de volun-
tariat, in asociatii, in migcéri. Sunt adevarati , pazitori
ai vietii”, nu numai pentru cé dau nastere la copii, ii
educa si ii Insotesc in crestere, dar si pentru ca se ingri-
jesc de batranii din familie, se dedica slujirii persoanelor
cu dizabilitati si adesea multor situatii de saracie cu
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care vin in contact. Din familii se nasc vocatiile la preo-
tie si la viata consacrata; si familiile sunt cele care con-
stituie tesutul societatii si ii ,,remediaza rupturile” cu
rabdarea si jertfele zilnice. Asadar, este o datorie de
dreptate pentru Biserica-mama sa dedice timp si ener-
gie pentru pregatirea celor pe care Domnul ii cheama
la 0 misiune aga de mare ca aceea familiala.

De aceea, pentru a da concretete acestei necesitati
urgente, ,,am recomandat si se realizeze un adevarat
catecumenat al viitorilor miri, care sa includa toate
etapele drumului sacramental: timpurile pregatirii la
casatorie, ale celebrarii sale gi ale anilor care urmeaza
imediat” (Discurs adresat participantilor la cursul
despre procesul matrimonial, 25 februarie 2017). Este
ceea ce igi propune sa facd documentul pe care-l pre-
zint aici si pentru care sunt recunoscator. El se imparte
conform celor trei faze: pregatirea la casatorie (inde-
partata, apropiata si imediata); celebrarea casatoriei;
insotirea primilor ani de viatd conjugald. Asa cum veti
vedea, este vorba de a parcurge o importanta bucata
de drum impreuna cu perechile pe drumul vietii lor, si
dupa casatorie, mai ales atunci cind vor putea trece prin
crize gi momente de descurajare. Astfel, vom incerca
sa fim fideli fatd de Biserica, mama, invatatoare si inso-
titoare de drum, mereu alaturi de noi.

Este dorinta mea vie ca dupa acest prim document
s urmeze cat mai curand un altul, in care sa fie indi-
cate modalitati pastorale concrete si posibile itinerare
de insotire, dedicat in mod specific acelor cupluri care
au experimentat egecul casatoriei lor gi care traiesc
intr-o noua unire ori s-au recasatorit civil. De fapt, Bise-
rica vrea sa fie aproape de aceste cupluri si sa parcurga
cu ele via caritatis (cf. Amoris laetitia, 306), aga incat
sa nu se simta abandonate gi sa poata gasi in comuni-
tati locuri accesibile si fraterne de primire, de ajutor
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pentru discernamant gi de participare. Acest prim docu-
ment care este oferit acum este un dar si este o misiune.
Un dar, pentru ca pune la dispozitia tuturor un mate-
rial abundent si stimulant, rod al reflectiei si al experien-
telor pastorale deja realizate in diferite dieceze/eparhii
din lume. Si este si 0 misiune, pentru ca nu este vorba
de ,formule magice” care functioneaza in mod automat.
Este o haina care trebuie ,,cusuta dupa masura” pen-
tru persoanele ce o vor imbraca. De fapt, este vorba de
orientari care cer sa fie receptate, adaptate si puse in
practica in situatiile sociale, culturale si ecleziale con-
crete in care traieste fiecare Biserica particulara. De
aceea, fac apel la docilitatea, la zelul si la creativitatea
pastorilor Bisericii si ale colaboratorilor lor, pentru a
face mai eficace aceasta opera vitala si indispensabila
de formare, de vestire si de insotire a familiilor, pe care
Duhul Sfant ne cere s-o realizam in acest moment.

,Nu m-am sustras de la nimic ca sa va vestesc cele folo-
sitoare si v-am invatat in public si prin case” (Fap 20,20).
Ti invit pe toti cei care lucreaza in pastoratia familiala
sa-si insuseasca aceste cuvinte ale apostolului Paul si
sd nu se descurajeze in fata unei misiuni care poate sa
para dificila, angajanta sau chiar mai presus de propri-
ile posibilitati. Curaj! Sa incepem s facem primii pasi!
Sa incepem procese de reinnoire pastorala! Sa punem
mintea gi inima in slujba viitoarelor familii si va asigur
cd Domnul ne va sustine, ne va da intelepciune si forta,
va face sa creasca in noi toti entuziasmul i mai ales ne
va face sa experimentam ,,bucuria dulce gi confortanta
de a evangheliza” (Evangelii gaudium, 9), in timp ce
vestim noilor generatii Evanghelia familiei.

Freeirem



PREMISA

Propunerea Sfantului Parinte Francisc
a unui ,,catecumenat matrimonial”

1. Sfantul Parinte Francisc a exprimat in diferite
ocazii grija sa in sanul Bisericii fatd de o pregatire mai
buna gi mai aprofundata la casatoria tinerelor cupluri,
insistand asupra necesitatii unui itinerar relativ amplu,
inspirat din catecumenatul baptismal, care sa le per-
mita sa traiasca mai congtient sacramentul Casatoriei,
pornind de la o experienta de credinta si de intéalnire
cu Isus!.

2. Acest document, reluand ceea ce s-a expus deja
despre aceeagi tema intr-un document al fostului Con-
siliu Pontifical pentru Familie?, vrea sa fie un raspuns
la aceasta preocupare a Sfantului Parinte gi un ajutor
dat Bisericilor particulare in gandirea sau regandirea

1 ,Simt ca trebuie sa reafirm necesitatea unui «nou catecume-
nat» ca pregatire pentru casatorie. Primind auspiciile parintilor de
la ultimul sinod ordinar, este urgent de a realiza concret ceea ce
deja s-a propus in Familiaris consortio (nr. 66), adica, aga cum pen-
tru botezul adultilor catecumenatul este parte a procesului sacra-
mental, tot asa gi pregétirea pentru céasatorie sa devina parte inte-
grantd a intregii proceduri sacramentale a césatoriei, ca antidot
care sa impiedice inmultirea de celebrari matrimoniale nule sau
inconsistente” (Francisc, Discurs cu ocazia inaugurdarii anului ju-
decatoresc al Tribunalului Rota Romana, 21 ianuarie 2017, cf. gi
Discurs cu ocazia inaugurdrii anului judecatoresc al Tribunalului
Rota Romana, 29 ianuarie 2018; Amoris laetitia, 205-211).

2 ConsILIUL PoNTIFICAL PENTRU FAMILIE, Pregdtirea la sacramen-
tul Casatoriet, 13 mai 1996.
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itinerarelor lor de pregatire la sacramentul Casatoriei
si de insotire a primilor ani de viatd matrimoniala. De
aceea, aceste ,orientari pastorale” nu trebuie intelese
ca un ,,curs prematrimonial” structurat si complet, in
forma si in continuturi, deja pregatit pentru a fi folosit
in pastoratia obignuita. In schimb, scopul este acela de
a expune cateva principii generale gi o propunere pas-
torala concreta si de ansamblu, pe care fiecare Biserica
locala este invitata sa le ia in considerare in elaborarea
unui propriu itinerar catecumenal pentru viata matri-
moniala, raspunzand astfel in mod creativ la apelul
papei?.

3. Situatia actuala cere o angajare pastorald reinno-
ita pentru a intari pregatirea la sacramentul Casatoriei
in diecezele/eparhiile gi in parohiile din toate conti-
nentele. Numarul tot mai redus de persoane care in
general se casatoresc, dar mai ales gi durata scurta a
casatoriilor chiar sacramentale, precum gi problema
validitatii casatoriilor celebrate, constituie o provocare
urgenta, care pune in joc realizarea gi fericirea atator
credinciosi laici in lume. La originea multor dificultati
pe care familiile ajung sa le traiasca exista o evidenta
fragilitate a casatoriei, cauzata la randul sau de o serie de
factori precum: mentalitatea hedonista ce deformeaza
frumusetea si profunzimea sexualitatii umane; autore-
ferentialitatea, care face dificild asumarea angajamen-
telor vietii matrimoniale; o intelegere limitata a daru-
lui sacramentului matrimonial, a semnificatiei iubirii
conjugale si a faptului ca este o vocatie autentica, adica

3 ,Diferitele comunitati vor fi cele care vor trebui sa elaboreze
propuneri mai practice i eficace, care sa tina cont fie de invatatu-
rile Bisericii, fie de nevoile si de provocarile locale” (Amoris laeti-
tia, 199).
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un raspuns la chemarea lui Dumnezeu adresata bar-
batului si femeii care decid sa se casatoreasca etc. Grija
pe care Biserica-mama o simte fatd de acesti fii ai sai,
care au nevoie de ajutor gi de calauzire, trebuie sa deter-
mine sa se investeasca noi energii in favoarea cupluri-
lor ,,pentru ca experienta lor de iubire sa poatéd deveni
un sacrament, un semn eficace al mantuirii”.

4 Francisc, Discurs cu ocazia inaugurdrii anului judecdtoresc
al Tribunalului Rota Romana, 21 ianuarie 2017.



I. INDICATII GENERALE

De ce un catecumenat

4. Ideea de a construi itinerare catecumenale pentru
casdtorie nu este noua in reflectia ecleziala'. Dupa cele
doua Sinoade despre familie din 2014 si din 2015, papa
Francisc a propus-o in mai multe randuri in magiste-
riul sédu ordinar si ea a luat forma treptat in reflectia
pastorald, schitand linii de parcursuri reinnoite de inso-
tire la casatorie®.

5. In Biserica antica — dupa convingerea comuna a
sfintilor parinti —, o clara orientare crestind de viata
trebuia sa preceada celebrarea sacramentului. ,,Mai
intai trebuiau sa devina discipoli ai Domnului gi dupa

! Expresia apare in diferite studii despre tema, intre care F.
CouprEAU, in Verkiindigung und Glaube. Festgabe fiir F.X. Arnold,
Freiburg 1958, si B. HARING, Sociologia della famiglia, Roma 1962.
Incepand din anii 60, unele Conferinte Episcopale au propus-o si
in unele documente nationale si regionale. In afara de asta, Exor-
tatia apostolica Familiaris consortio, pornind de la analogia cu cate-
cumenatul baptismal, marcheaza deja etapele itinerarului pentru
pregatirea la casatorie: indepartata, apropiata, imediata si insoti-
rea ulterioara a sotilor (cf. nr. 66).

2 Doresc si recomand angajarea unui catecumenat matrimonial,
inteles ca itinerar indispensabil al tinerilor si al cuplurilor destinat
sé-i faca sa retraiasca congtiinta lor crestina, sustinuté de harul
celor doua sacramente, Botezul si Casatoria. Asa cum am reafir-
mat in alte dati, catecumenatul este in sine unic, deoarece e baptis-
mal, adicé inrédécinat in botez, si in acelasi timp in viata are nevoie
de caracter permanent, fiind permanent harul sacramentului matri-
monial” (Francisc, Discurs cu ocazia inauguradrii anului judecdto-
resc al Tribunalului Rota Romana, 29 ianuarie 2018).
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aceea sa fie admigi la sfantul Botez”, afirma sfantul
Vasile®. Semne sigure ale noii orientari de viata erau
credinta si convertirea. De fapt, catecumenatul antic
era timpul in care se formau candidatii la Botez, ali-
mentand in ei credinta si incurajandu-i la convertire.
Credinta deschidea inima i mintea la Dumnezeu si la
opera de mantuire a lui Isus Cristos, convertirea tin-
dea sa corecteze comportamente, obisnuinte, practici
de viata incompatibile cu noua existenta crestina pe
care catecumenii urmau sa o imbratiseze.

In mod asemanétor cu ceea ce se intampla pentru
Botez in Biserica antica, o formare la credinta si o inso-
tire in dobandirea unui stil de viatd crestin, adresate
in mod specific cuplurilor, ar fi de mare ajutor, astazi,
in vederea celebrarii casatorieit. De fapt, catecumena-
tul poate sa inspire in orice epoca noi drumuri de rein-
noire a credintei, pentru ca propune un stil de insotire
a persoanelor — pedagogic, treptat, ritualizat — care
pastreaza mereu eficacitatea sa. Catecumenatul matri-
monial, in mod specific, nu vrea sa fie o simpla cateheza,
nici sa transmita o doctrina. El tinde sa faca sa rasune
intre soti misterul harului sacramental, care le apartine
in virtutea sacramentului: a face sa se traiasca prezenta
lui Cristos cu ei si intre ei’. Pentru aceasta este necesar,

3 VasILE DIN CEZAREEA, De baptismo 1, 1.

4 Este nevoie [...] sa se faca tot mai eficace itinerarele de pre-
gatire la sacramentul Casétoriei, pentru cresterea nu numai umana,
ci mai ales a credintei logodnicilor. Scopul fundamental al intalni-
rilor este acela de a-i ajuta pe logodnici si realizeze o inserare pro-
gresiva In misterul lui Cristos, in Bisericé gi cu Biserica. Ea com-
porta o progresiva maturizare in credinta, prin vestirea Cuvantului
lui Dumnezeu, adeziunea si urmarea generoasd a lui Cristos”
(Francisc, Discurs cu ocazia inaugurdrii anului judecdtoresc al
Tribunalului Rota Romana, 21 ianuarie 2017).

® ,Dumnezeu, care i-a chemat pe soti «la» Casatorie, continua
sa-i cheme «in» Céaséatorie” (Familiaris consortio, 51).
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fata de cei care intentioneaza s se casatoreasca, sa se
depaseasca stilul doar al formarii intelectuale, teoretice
si generale (alfabetizare religioasad). Este necesar sa se
parcurga cu ei drumul care sa-i conduca la o intalnire
cu Cristos, sau la aprofundarea acestui raport, si sa
faca un discernamant autentic al propriei vocatii matri-
moniale, atat la nivel personal, cat si de cuplu®.

Culi 1i revine aceasta misiune

6. Elaborarea unui itinerar de pregatire la casatorie
de tip catecumenal si insotirea concretd a cuplurilor
de-a lungul acestui parcurs sunt o misiune care revine
intregii comunitéti ecleziale, pe un drum impartésit
intre preoti, soti crestini, calugari gi lucratori pasto-
rali, care trebuie sa colaboreze intre ei si in acord cu
propriul episcop. Casatoria nu este numai un fapt social,
ci pentru crestini este un fapt ,eclezial”. Asadar, toata
Biserica, drept trup al lui Cristos, se ingrijeste si simte
nevoia de a fi in slujba viitoarelor familii’.

7. Convingerea de la care trebuie pornit, fie pen-
tru cuplurile care se pregatesc la casatorie, fie pentru
lucratorii pastorali care-i insotesc, este ca sacramentul

6 ,Nu e vorba de a le da tot Catehismul, nici de a-i indopa cu prea
multe teme. De fapt, si in acest caz este valabil ca nu stiinta multa
satura si satisface sufletul, ci simtirea si gustarea lucrurilor in inte-
rior. Intereseaza mai mult calitatea decit cantitatea gi trebuie data
prioritate — impreuna cu o reinnoitd vestire a kerygmei — acelor
continuturi care, transmise in mod atragator si cordial, sa-i ajute
sa se angajeze intr-un parcurs al intregii vieti cu suflet mare si libe-
ralitate” (Amoris laetitia, 207).

7 ,Cei care se casatoresc sunt pentru comunitatea crestina o
resursa pretioasa, pentru ca, angajandu-se cu sinceritate sa creasca
in iubire si in daruirea reciproca, pot sa contribuie la reinnoirea
tesutului insusi al intregului trup eclezial” (Amoris laetitia, 207).
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Casatoriei nu este un punct de sosire: este o vocatie,
este un drum de sfintenie care cuprinde toata viata
persoanelor®. In afara de asta, in virtutea propriei par-
ticipari la preotia profetica si regeasca a lui Cristos, si
credinciosii laici primesc in sacramentul Casatoriei o
misiune ecleziala specifica pentru care au nevoie sa fie
pregatiti si insotiti®. Asadar, aga cum Biserica are grija
sa-1 pregéteasca foarte bine pe preoti si calugari sa tra-
iasca vocatia gi misiunea lor dedicandu-le ani lungi de
formare, in acelagi mod este misiune a Bisericii sa pre-
gateasca in mod adecvat credinciosii laici, care se simt
chemati la asta, sa primeasca vocatia matrimoniala si
sd persevereze in ea toata viata, desfasurand misiunea
care le este proprie'®. Sacramentul Preotiei, consacra-
rea calugareasca gi sacramentul Casatoriei merita toate
aceeasi ingrijire, pentru ca Domnul cheama cu aceeasi
intensitate si cu aceeasi iubire barbati i femei la o voca-
tie sau la alta.

8. Pentru a pune in practica in mod eficace o pasto-
ratie reinnoita a vietii conjugale, este de acum indis-
pensabil ca fie cuplurile de insotitori, in parohii gi in
migcarile familiale, fie preotii, deja de la formarea in

8 ,[...] logodnicii sa nu vada césatoria ca sfargitul drumului, ci
sd-gi asume césatoria ca pe o vocatie care ii lanseaza inainte, cu
decizia ferma gi realista de a trece impreuna prin toate incercarile
si momentele dificile” (Amoris laetitia, 211).

9 In virtutea sacramentului, sunt investiti cu o adevarata misi-
une, ca sa poata face vizibila, pornind de la lucrurile simple, obis-
nuite, iubirea cu care Cristos iubeste Biserica sa, continuand sa-si
daruiasca viata pentru ea” (Amoris laetitia, 121).

10 Nu se pot defini ca «pregatire la casatorie» trei sau patru
conferinte date in parohie. Pregatirea trebuie sa fie matura si este
nevoie de timp. Nu este un act formal: este un sacrament. Dar tre-
buie pregitit cu un adevarat catecumenat” (Francisc, Catehezd des-
pre Porunci, 11/A: Sd nu sdvdrsesti adulter, 24 octombrie 2018).



18 ITINERARE CATECUMENALE PENTRU VIATA MATRIMONIALA

seminar, fie cilugérii si consacratii sa fie formati si
pregéatiti in mod adecvat pentru complementaritatea
si coresponsabilitatea ecleziala reciproca!l. Aceasta comu-
niune naturala in apostolat intre soti si celibatari con-
sacrati a fost prezenta in viata ecleziala incé de la apa-
ritia sa, aga cum demonstreaza exemplul lui Paul, care
avea alaturi in evanghelizare pe Acvila gi Priscila'?,
dar astazi trebuie redescoperita gi traita pe deplin in
parohii gi la nivel diecezan, pentru ca diversitatea de
stil si de limbaj, diversitatea de experiente de viata,
diversitatea de carisme si daruri spirituale proprii fie-
carei vocatii gi stari de viata sunt de mare imbogéatire
in transmiterea credintei tinerelor cupluri si in initie-
rea lor la viata matrimoniala.

9. Cei care sunt responsabili ai actiunii pastorale —
parohi, persoane consacrate, episcopi — desfasoara o im-
portantd misiune de animare si de coordonare'®. Preotii
si parohii indeosebi, fiind in mod normal primii care
primesc cererea tinerilor de a se casatori in biserica,
au marea responsabilitate de a primi, de a incuraja si de
a orienta bine cuplurile, facand sa apara imediat profunda
dimensiune religioasa implicata in casatoria crestina,
mult superioara unui simplu ,,rit civil” sau ,,obicei”*4.

1 Cf. Amoris laetitia, 203; Catehismul Bisericii Catolice, 1632.

2 Cf. Fap 18,13; 18,18-19; 18,26; Rom 16,3-5; 1Cor 16,19.

13 Voud, parohilor, colaboratori indispensabili ai episcopilor, va
este incredintat in mod principal acest catecumenat. Va incurajez
sa-l realizati in pofida dificultatilor pe care le veti putea intalni”
(Francisc, Discurs adresat participantilor la cursul despre procesul
matrimonial, 25 februarie 2017).

14 Preotii, mai ales parohii, sunt primii interlocutori ai tinerilor
care doresc sd formeze o noud familie si s se cdsdtoreasci in sacra-
mentul Casatoriei. Insotirea slujitorului hirotonit ii va ajuta pe vii-
torii soti s& inteleagé ca o casétorie intre un barbat si o femeie este
semn al unirii nuptiale intre Cristos si Biserica, facandu-i constienti
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10. Alaturi de preoti si de calugéri, un rol primar
trebuie sa fie desfagurat de cuplurile de soti. Pregati-
rea cuplurilor pentru casatorie este o adevarata opera
de evanghelizare' i credinciosii laici, indeosebi sotii,
sunt chemati, la fel ca slujitorii hirotoniti si calugarii,
sa participe la misiunea evanghelizatoare a Bisericii:
sunt un subiect pastoral’. In virtutea experientei lor
specifice, vor putea da concretete parcursurilor de inso-
tire, inainte de casatorie gi in timpul casatoriei, inter-
venind ca martori si insotitori ai cuplurilor in raport
cu multe din aspectele vietii matrimoniale (afective,
sexuale, dialogice, spirituale) si familiale (indatoriri de
ingrijire, deschidere la viata, daruire reciproca, educa-
rea copiilor, sprijin in trudele zilnice, in dificultéti si in
boald). Sotii care se fac disponibili pentru aceasta pre-
tioasa slujire de insotire obtin ei ingisi mari beneficii: de

de semnificatia profunda a pasului pe care urmeaza sa-1 faca” (Fran-
c1sc, Discurs adresat participantilor la cursul diecezan de formare
despre casdtorie si familie promovat de Tribunalul Rota Romana,
27 septembrie 2018).

15 Astézi mai mult ca oricAnd, aceasta pregatire se prezinta ca
o adevarata ocazie de evanghelizare a adultilor gi, adesea, a aga-
numitilor indepéartati. De fapt, sunt numerosi tinerii pentru care
apropierea casatoriei constituie ocazia pentru a intélni din nou
credinta de mult timp izolaté la marginile vietii lor; ei, de altfel, se
afld intr-un moment deosebit, caracterizat adesea si de disponibi-
litatea de a revedea si de a schimba orientarea existentei. Deci,
poate fi un timp favorabil pentru a reinnoi propria intalnire cu
persoana lui Isus Cristos, cu mesajul Evangheliei si cu invatatura
Bisericii” (Francisc, Discurs cu ocazia inaugurdrii anului judecd-
toresc al Tribunalului Rota Romana, 21 ianuarie 2017).

16 Sfintele cupluri cregtine [...] sunt lucrare a Duhului Sfant,
care este protagonistul misiunii, mereu, i sunt deja prezente in
comunitatile noastre teritoriale. [...] Sa ne gandim la munca pasto-
rald in catecumenatul prematrimonial si post-matrimonial: aceste
cupluri trebuie sa-1 faca si sd mearga inainte” (Francisc, Discurs
cu ocazia inaugurdrii anului judecdtoresc al Tribunalului Rota
Romana, 25 ianuarie 2020).
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fapt, a duce inainte o angajare pastorala si a vesti altora
,2Evanghelia casatoriei” constituie un factor de mare
unire spirituala si de imbogéatire personala si de cuplu.
Totusi, va trebui evitat riscul ca laicii, si indeosebi sotii,
in trairea acestui protagonism eclezial, sa ia locul pre-
otului, asumandu-gi roluri si functiuni care nu le revin.
Preotii si calugarii, la randul lor, vor avea grija sa nu
reduca prezenta laicilor la aceea de simpli martori,
pentru cé lor le revine un spatiu de coresponsabilitate
efectiva. Asadar, preotii si calugarii vor cauta sa se puna
in atitudine de ascultare constanta si de verificare a dru-
mului impreuna cu cuplurile care colaboreaza cu ei si
care traiesc personal dimensiunea familiala, evitand sa
fie unici actori sau, dimpotriva, sa faca cereri excesive si
sa delege prea mult, riscand sa ,extenueze familiile”.

Pentru o pastoratie reinnoita
a vietii conjugale

11. Asadar, reinnoirea pastorala dorita de papa
Francisc inca de la Inceputul pontificatului sau'’ tre-
buie sa se refere si la pastoratia vietii conjugale. In
acest domeniu, drumul reinnoirii poate sa fie indicat
pornind de la trei ,,note” specifice: transversalitate, si-
nodalitate si continuitate.

12. ,Transversalitate” inseamna ca pastoratia vie-
tii conjugale nu este inchisd in domeniul restrans al

'7 ,Pastoratia in cheie misionara cere si se abandoneze crite-
riul pastoral comod al lui «s-a facut mereu aga»”. Ii invit pe toti sa
fie curajosi gi creativi in aceasta misiune de a regandi obiectivele,
structurile, stilul si metodele evanghelizatoare ale propriilor comu-
nitéti. O gésire a scopurilor fird o ciutare comunitara adecvata a
mijloacelor pentru a ajunge la ele este condamnaté sa se traduca in
simpla fantezie” (Evangelii gaudium, 33).
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yintalnirilor pentru logodnici”, ci ,traverseaza” multe
alte domenii pastorale si in acestea se tine cont de ea.
In acest mod se evitd o anumita divizare a pastoratiei in
,compartimente statice”, care ii diminueaza eficacitatea.
Pastoratia copiilor, pastoratia tineretului si pastoratia
familiala au nevoie, in schimb, s mearga impreun4, in
sinergie. Trebuie sa fie congtiente reciproc de parcur-
surile si de obiectivele pastorale pe care si le stabilesc
pentru a da loc la un proces de crestere liniara si la o
aprofundare treptata a credintei. Parohul ar trebui sa
desfasoare in acest sens un important rol de coordonare
care trebuie impartasit cu echipa pastorala. In afara de
asta, ar fi mare folos daca in aceste trei domenii ar fi
prezenta mereu perspectiva vocationald care unifica si da
coerenta parcursului de credinta si de viata al persoane-
lor. Chiar si pastoratia sociald ar trebui integrata cu cea
familiala, pentru ca nu se poate intelege astazi o pasto-
ratie a socialului adecvata fara ,,a asculta” familia, aga
cum nu se pot intelege familiile fara a tine cont de modul
cum sunt influentate astazi de realitatea sociala.

13. ,Sinodalitatea” defineste specificul modus vivendi
et operandi al Bisericii. Biserica este comuniune si rea-
lizeaza in concret faptul de a fi comuniune in a merge
impreuna, in a coordona toate domeniile pastorale gi in
participarea activa a tuturor membrilor sai la misiunea
sa evanghelizatoare'®. In acest stil sinodal trebuie traita si
pastoratia vietii conjugale, care trebuie sa fie ,,asumata”
coresponsabil de toti in Bisericd, trebuie sa cuprinda
toate domeniile pastorale si trebuie sa mearga in acelasi
pas cu drumul comun al Bisericii in orice epoca istorica,
crescand cu ea, actualizandu-se si reinnoindu-se cu ea.

18 Comisia TEOLOGICA INTERNATIONALA, Sinodalitatea in viata si
in misiunea Bisericii, 2 martie 2018, 6.
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14. ,Continuitatea” se refera la caracterul non-
»episodic”, ci ,,prelungit in timp” — s-ar putea spune si
»permanent” —, al pastoratiei vietii conjugale. In acest
mod exista posibilitatea de a stabili itinerare pedagogice
care, in diferitele faze de crestere — umana gi de cre-
dinta —, sa-i insoteasca pe copii §i pe tineri la descope-
rirea treptata a vocatiei lor: fie la casatorie, la preotie
sau la viata cadlugareascd. De aceea, este necesarad o
inrddacinare a vocatiei matrimoniale in drumul initie-
rii crestine la credinta inca din copilarie®.

15. In lumina celor spuse, devine necesara o serioasa
regandire a modului in care Biserica insoteste creste-
rea umana gi spirituala a persoanelor. De fapt, in multe
tari, in viata gi in activitatea obignuita a parohiilor, exista
lungi perioade de ,,abandonare pastorald” a unor faze
ale vietii persoanelor si familiilor, care, din pacate,
sunt motiv de indepartare de comunitate si adesea si
de credinta: de exemplu, sd ne gandim la parinti dupa
cateheza pentru Botezul copiilor sau la copii dupa Prima
impérté§anie. Tocmai pentru a umple aceste ,,goluri
pastorale”, este oportun de a gandi parcursuri vocati-
onale specifice drept continuare a formarii catehetice
de baza si alte parcursuri de insotire, pentru ca parin-
tii sd poatd urma cresterea spirituala a propriilor copii
in timpul copilariei si adolescentei si sa se poata simti
in acest scop sustinuti de o comunitate cu care sa impar-
tageasca reflectiile si experienta lor®.

9 Amoris laetitia, 206.

20 Familia gi tinerii nu pot sa fie doua sectoare paralele ale pas-
toratiei din comunitatile noastre, ci trebuie sd meargé strans unite,
pentru ca foarte des tinerii sunt ceea ce o familie le-a dat lor in
perioada cresterii. Aceasta perspectivd recompune in unitate o
pastoratie vocationala atentd sa exprime fata lui Isus in multiplele
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16. Papa Francisc a ,,recomandat sa se realizeze un
adevarat catecumenat al viitorilor soti, care s& includa
toate etapele drumului sacramental: etapa pregéatirii la
casatorie, a celebrarii sale si a anilor imediat urmatori”!.
Asa cum s-a spus deja, este misiunea fiecarei dieceze/
eparhii sa elaboreze, sau sa regandeasca, propriul iti-
nerar de pregatire la casatorie inspirat din catecumena-
tul pre-baptismal. Acest lucru va trebui facut, desigur,
tinand cont de posibilitati si limite definite de propriul
context geografic, cultural si pastoral, inspirandu-se
din aceste orientari in maniera flexibila si creativa.

In elaborarea acestui proiect, va trebui si se tina
cont de cateva conditii:

— sa dureze pentru un timp suficient de lung incat
sd permité cuplurilor o reala reflectie si maturi-
zare;

— desi pornind de la experienta concreta a iubirii
umane, sa fie puse in centrul pregatirii la casato-
rie credinta si intalnirea cu Cristos;

- sa fie impartit in etape, marcate — acolo unde
este posibil si oportun — de rituri de trecere care
sa fie celebrate in cadrul comunitatii;

— sacuprinda toate aceste elemente (fara a exclude
niciunul): formare, reflectie, confruntare, dialog,
liturgie, comunitate, rugaciune, sarbatoare.

sale aspecte” (Francisc, Discurs la intdlnirea cu credinciosii in
timpul vizitei la Loreto, 25 martie 2019).

! Francisc, Discurs adresat participantilor la cursul despre pro-
cesul matrimonial, 25 februarie 2017).
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Totusi, este important de remarcat ca si atunci cand
o dieceza/eparhie va pune la punct propriul itinerar de
pregatire la casatorie, acest ,,instrument pastoral” nu
va putea sa fie pur si simplu ,,impus” ca singura cale
de pregatire la casatorie, ci va fi folosit cu discerna-
mant gi cu bun-simt, stiind bine cé exista cazuri in care
nu se va putea sau nu va trebui sa se urmeze catecume-
natul matrimonial, ci va trebui sa se gaseasca alte moda-
litati si alte forme de pregatire in vederea casatoriei.

Modalitati

17. Va fi oportun, dupa ce s-a elaborat propriul iti-
nerar de catecumenat matrimonial, ca dieceza/eparhia
sa-1 supuna unei perioade de experimentare si de proba
printr-un ,proiect-pilot”, de demarat, intr-un prim
moment, in toate sau numai in unele parohii (in func-
tie de realitatea pastorala). In urma acestei prime expe-
rimentari, va fi necesar sa se adune parerea si evalua-
rile, atat ale lucratorilor pastorali, cat si ale cuplurilor
participante, sa se reflecteze impreuna cu privire la
calitatile si defectele intalnite si sa se treaca in conse-
cinta la ajustarile necesare.

18. In fata pluralitatii de situatii personale, dieceza/
eparhia ar putea sa prevada o forma comuna de itinerar
catecumenal, evaludnd dupa aceea cum sa personalizeze
parcursul in functie de cupluri. Creativitatea pastorala
va fi esentiald, precum si flexibilitatea fata de situatia
concreta a diferitelor cupluri: practica religioasa, motiva-
tiile sociale si economice, varsta, convietuirea, prezenta
copiilor si alti factori legati de decizia de a se césatori.

19. Ritualul Initierii Cregtine pentru Adulti poate
sa constituie un cadru de referinta general din care sa se
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inspire. Va fi deosebit de important sa se dea importanta
la ceea ce preceda si urmeaza catecumenatul (respec-
tiv prima evanghelizare si mistagogia); sa se faca in
asa fel incat trecerile de la un timp la altul sa fie mar-
cate de un discernamant, de simboluri gi rituri (acolo
unde nu este recomandat din motive culturale); sa fie
o legatura clara intre celelalte sacramente (Botez, Euha-
ristie, Mir) si Casatorie. Toate acestea, tinand cont ca
pedagogia credintei implicd intalnirea personalad cu
Cristos, convertirea inimii gi a vietii practice gi experi-
enta Duhului in comuniunea ecleziala.

20. Este necesar ca toti cei care insotesc — cupluri,
preoti si, in general, lucratori pastorali — sa fie in pose-
sia unei formari si a unui stil de insotire adaptate par-
cursului catecumenal. Asa cum s-a amintit deja, nu
este vorba atat de a transmite notiuni sau de a face sa
se obtind competente, cat mai degraba de a calduzi, a
ajuta si a fi aproape de cupluri pe un drum de parcurs
impreuna. Catecumenatul matrimonial nu este o pre-
gatire pentru un ,,examen de depasit”, ci pentru o
»viatad de trait”. In acest scop, sunt prioritare forma-
rea si actualizarea continua a preotilor si a calugarilor,
care adesea folosesc un limbaj ,,indepartat” de realita-
tea concreta a familiilor si care nu este inteles de ele,
si din cauza continuturilor prea abstracte in modul in
care sunt prezentate. Acelasi lucru trebuie spus pen-
tru ,,tonul” general de folosit in acest parcurs catecu-
menal, care ar trebui sa mearga dincolo de ,referinta
moralista” si sa fie, in schimb, propunator, convinga-
tor, incurajator si orientat in intregime spre binele si
spre frumosul care se poate trai in casatorie. In defini-
tiv, globalitatea, precizia continuturilor si stilul insoti-
rii trebuie sa tinda la evidentierea demnitéatii si valorii
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vocatiei la care ea este chemata, mereu coborata intr-o
realitate concreta. Aceasta grija la stil este astazi deose-
bit de importanta in lumina faptului ca multe cupluri
de logodnici traiesc situatii de convietuire complexe, in
care le este greu sa inteleagd insemnatatea sacramen-
tala a alegerii pe care urmeaza s-o faca si ,,convertirea”
pe care o comporta aceasta alegere, desi ,,intrevad”
misterul mai mare al sacramentului fatd de simpla
convietuire. Asadar, vor fi necesare gradualitate, pri-
mire si sprijin, dar si mérturie a altor soti crestini care
sd primeasca si ,,sa fie prezenti” de-a lungul parcursu-
lui. Pentru aceasta este important ca in comunitéti sa
se dea spatiu mai mare prezentei active a sotilor ca
soti, ca agenti ai pastoratiei matrimoniale, gi nu numai
ca simpli credinciosi. Vor trebui potentate experientele
,personalizate” in subgrupuri de lucru, ascultare si
pregatire — daca este necesar, si cu fiecare cuplu in mod
separat —, asa incat cuplurile sa fie urmate indeaproape
de sotii insotitori care pot contribui la crearea unui
climat de prietenie gi incredere. Sa se foloseasca gi casa
pentru a-i face sa se simta primiti si in largul lor.

21. Echipa de insotitori care conduce parcursul va
putea sa fie formata din unele cupluri casatorite spriji-
nite de un preot si de alti experti in pastoratia familiala,
precum si din calugari/calugarite si eventual chiar des-
partiti, ramasi fideli sacramentului, care sa poata oferi
marturia si experienta lor vocationald in maniera me-
reu constructivd, contribuind astfel la aratarea fetei
unei Biserici primitoare, pe deplin coborata in realitate,
si care este alaturi de toti. Sa se acorde atentie de a da
aceastd functie nu numai unui singur, ci mai multor
cupluri, de preferat de diferite varste, si s& nu dea
aceasta functie aceleiasi echipe pentru multi ani, avand
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grija de o schimbare oportuna. Este indispensabila si
colaborarea intre parohii si/sau zone pastorale pentru
a favoriza o diversificare a parcursurilor si posibilita-
tea de a oferi tuturor un drum de formare.

22. Unele tematici complexe referitoare la sexuali-
tatea conjugald sau deschiderea la viata (ca, de exem-
plu, paternitatea responsabild, fecundatia artificiala,
diagnoza prenatala si alte chestiuni bioetice) au reper-
cusiuni etice, relationale si spirituale puternice pentru
soti si cer astézi formare specifica si claritate de idei.
Cu atat mai mult pentru ca unele moduri de a trata
aceste tematici prezinta aspecte morale problematice.
ingigi insotitorii nu sunt mereu in masura sa infrunte
aceste chestiuni, care in schimb sunt extrem de raspan-
dite. Implicarea de persoane experte, in aceste cazuri,
este deosebit de oportunaZ.

23. In cursul itinerarului, riturile au functia de a
stabili incheierea unei etape si inceputul fazei urma-
toare gi pot s fie locul potrivit pentru a manifesta liber
vointa de a continua in itinerar, ritmand astfel apro-
fundarea treptaté a parcursului. In afara de asta, ritul
marcheaza intrepatrunderea treptata intre cresterea
in credinta si cregterea in iubire a logodnicilor. Printre
riturile de luat in considerare, inainte de a ajunge la
adevaratul rit al casatoriei, pot sa existe: inméanarea
Bibliei pentru cupluri, prezentarea facuta comunitatii,
binecuvantarea inelelor de logodna, inméanarea unei
»rugdciuni a cuplului” care ii va insoti in parcursul lor.
Se va evalua oportunitatea lor in functie de realitatea
ecleziala locala. Fiecare din aceste rituri poate fi inso-
tit de o zi de reculegere, care poate deveni ocazie de

2 Cf. Amoris laetitia, 204.
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discernamant si de decizie daca sa continue sau nu spre
etapa urmatoare, in dialog spiritual cu echipa Insotito-
rilor. In schimb, in primii ani de viatd matrimoniald, s-ar
putea sugera intronarea unui ,,altar familial”, adica un
loc din casa unde sotii si copiii se aduna in rugéciune.

Faze si etape

24. Intr-o perspectiva pastorala pe perioada lunga,
ar fi bine ca itinerarul catecumenal adevarat sa fie
precedat de o faza pre-catecumenala, constituita din
trei etape distincte: pregatirea apropiata, pregatirea
1med1ata si insotirea primilor ani de viatd matrimoni-
ala. Intre faza pre-catecumenali si cea propriu-zis cate-
cumenala se poate prevedea o faza intermediara, in care
are loc primirea candidatilor, care s-ar putea incheia
cu un rit de intrare in catecumenatul matrimonial.
Rezumand in mod schematic ceea ce va fi expus in con-
tinuare, asta ar putea sa fie succesiunea diferitelor
faze si etape, cu cateva din riturile si zilele de reculegere
ce ritmeaza trecerile:

A. Faza pre-catecumenala: pregatirea indepdrtatd
— Pastoratia copilariei
— Pastoratia tineretului

B. Faza intermediard (cdteva sdptamdni): timp de
primire a candidatilor

— Ritul de intrare in catecumenat (la incheierea
fazei de primire)

C. Faza catecumenald

— Prima etapa: pregatirea apropiata (circa un an)
Ritul logodnei (la incheierea pregatirii apropiate)
Scurta reculegere de intrare in pregatirea imediata
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— A doua etapa: pregatirea imediata (cateva luni)
Scurta reculegere ca pregatire pentru casatorie
(la cateva zile de la celebrare)

— A treia etapa: primii ani de viatd matrimoniala
(2-3 ani)

Doua precizari

25. Experienta pastorald, in mare, a lumii arata de
acum prezenta constantd si raspandita de ,intrebari
noi” de pregatire la casatoria sacramentala din partea
cuplurilor care deja convietuiesc, au celebrat o casato-
rie civila gi au copii. Aceste intrebari nu mai pot fi evi-
tate de Biserica, nici uniformizate in cadrul parcursu-
rilor trasate pentru cei care provin dintr-un drum
minimal de credintd; cer mai degraba forme de insotire
personalizate, sau in grupuri mici, orientate spre o
maturizare personala si de cuplu spre casatoria crestina,
prin redescoperirea credintei pornind de la Botez si
prin intelegerea treptata a semnificatiei ritului si sacra-
mentului Casatoriei. Pentru aceste cupluri, Bisericile
particulare ar putea gandi parcursuri catecumenale in
afara pastoratiei evolutive a tineretii si a logodnei —
precum cea propusa in acest document —, care conduc
la aceeasi constiinta vocationala si sacramentala, por-
nind de la specifica lor experientd concreta de viata.
Astfel s-ar da forma unei propuneri noi pentru a incer-
ca sa se raspunda la exigentele unei realitati familiale
contemporane, diferita de cea prevalenta in deceniile
din urma, dar doritoare mereu sa se apropie de Biseri-
ca gi de ,marele mister” al casatoriei.

26. In descrierea care urmeaza, itinerarul prezinta
si unele ,rituri”. Este bine de acordat atentie la modul
in care sunt desfasurate aceste rituri si mai ales la modul
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in care sunt percepute. De fapt, desi primirea din par-
tea cuplurilor care iau parte la acest parcurs formativ
este in general pozitiva, experienta a aratat ca pot sa
existe gi posibile riscuri, in special in unele tari, din
cauza unei culturi gi a unei mentalitati deosebit de
sensibile la gesturile rituale si la relevanta lor sociala.
De fapt, s-a observat ca o excesiva ,,expunere” publica
a logodnicilor, cu participarea la diferitele rituri ale iti-
nerarului catecumenal al familiilor si al intregii comu-
nitati parohiale, a facut ca aceste rituri sa fie percepute
aproape ca ,,anticipari” ale casatoriei, dand nagtere la
asteptari false gi la presiuni psihologice necuvenite
asupra logodnicilor. Este clar ca toate acestea pot sa
influenteze negativ procesul de discerndmant al logod-
nicilor si sa-i limiteze in libertatea lor, creand astfel
premisele unei celebrari nule a casatoriei. Agadar, se
recomanda prudenta necesara gi o evaluare atenta a
modului de a propune aceste rituri, conform contextului
social in care se actioneaza. De exemplu, in unele cazuri
poate sa fie preferabil ca aceste rituri sa se desfasoare
numai in cadrul grupului de cupluri care urmeaza itine-
rarul, fara implicarea familiilor sau a altor persoane.
Apoi, in alte cazuri este preferabil sa se evite complet.

A. Faza pre-catecumenala:
pregadtirea indepartata

27. Pregatirea indepartata preceda itinerarul cate-
cumenal propriu-zis. Ea tinde, inca din copilarie, la
»pregatirea terenului” pe care se vor putea altoi ger-
menii viitoarei vocatii la viata conjugala. ,Terenul”
este bine pregatit daca este inoculata in copii stima de
sine gi de ceilalti, daca se invata stipanirea de sine
chiar si in lucrurile mici, folosirea corecta a propriilor
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inclinatii, respectarea persoanelor de alt sex si demni-
tatea fiecarei fiinte umane in general?.

28. Biserica, avand grija materna atenta, va cauta
modul cel mai oportun pentru ,,a povesti” copiilor pro-
iectul de iubire pe care Dumnezeu il are pentru fiecare
persoana, al carui semn este casatoria, si care, si in
cazul lor, se va manifesta ca o chemare vocationala. De
ea depinde fericirea unor intregi generatii. In fond voca-
tia familiala intereseaza cea mai mare parte a persoa-
nelor din lume. in acest scop, va fi necesar sa se formeze
deja in copii o antropologie crestina sanatoasa — ca sa
cuprindd primele elemente ale sexualitatii umane si
ale teologiei trupului? - si sa se dezvolte identitatea lor
baptismala intr-o perspectiva vocationala, fie la casa-
torie, fie la viata calugéreasca.

29. Parcursul de formare inceput cu copiii va putea
sa fie continuat si aprofundat cu adolescentii si tinerii,

3 ,Pregétirea indepartata incepe chiar din copilarie, prin acea
inteleapta pedagogie familiald orientatd sa-i conducé pe copii la
descoperirea lor ca fiinte dotate cu o psihologie complexa si o per-
sonalitate speciala, cu propriile forte si slabiciuni. Este varsta la
care apare stima pentru orice valoare autentic umana, fie in rapor-
turile interpersonale, fie in cele sociale, cu tot ceea ce semnifica
formarea caracterului, stdpanirea de sine, folosirea corecta a pro-
priilor inclinatii §i modul de a considera si a intalni persoanele de
alt sex [...]. E ceruta, de aceea, mai ales pentru crestini, o formare
spirituala si catehetica solida, pentru a sti sa arate in Céasatorie o
adevaraté vocatie si misiune [...]. Plecind de la aceasta baza, ulte-
rior, se va trece in mod amplu, la pregatirea apropiata” (Familia-
ris consortio, 66); cf. gsi CONSILIUL PONTIFICAL PENTRU FAMILIE, Pregd-
tirea la sacramentul Cdsdtoriet, nr. 22.

4 De mare ajutor in aceastd misiune este materialul pastoral
ajutator elaborat de CoNsILIUL PONTIFICAL PENTRU FAMILIE, Sexuali-
tatea umand: adevdr gi semnificatie. Orientdari educative in fami-
lie, 8 decembrie 1995.
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ca sa nu ajunga la decizia de a se casatori aproape la
intamplare si dupa o adolescentd marcata de experiente
afective gi sexuale dureroase pentru viata lor spirituala.
Aceste experiente pot provoca rani afective adanci,
care se vor revarsa cand vor fi adulti, in viata lor sexu-
ala si conjugala. In fata lor, echipa pastorala va trebui
sa fie in masura sa propuna ajutorul expertilor care, la
nivel personal, sa poata insoti acesti tineri. In afara de
asta, multi dintre ei, din diferite motive, ce au legatura
cu contextul familial, social sau cultural, intra in var-
sta adulta lipsiti de orice pregatire la viata conjugala si
tot atatia nu s-au gandit niciodata la casatorie ca la o
vocatie si pentru aceasta se multumesc cu convietuirea.
De cele mai multe ori, asta se intampla nu din aversi-
une explicita fata de dimensiunea religioas, ci din igno-
rarea bogatiei imense cuprinse in harul sacramental al
casatoriei crestine, sau din alte motive sociale sau cul-
turale®. Pentru aceasta va fi important sa se pregateasca
lucratorii pastorali, ca sa stie sa foloseasca un limbaj
adaptat gi sa stie sa propuna Cuvantul intr-un mod
comprehensibil pentru tineri, coborat in realitatea lor,
capabil sa trezeasca in ei un adevarat interes.

30. Doua sunt pericolele pentru tineri: pe de o parte,
raspandirea unei mentalitati hedoniste si consumiste,

5 ,Alegerea céasatoriei civile — sau, in diferite cazuri, a simplei
convietuiri - foarte adesea nu este motivata de prejudecati sau rezis-
tente fata de unirea sacramentald, ci de situatii culturale sau con-
tingente. [...] Simpla convietuire este adesea aleasd din cauza
mentalitétii generale contrare institutiilor gi angajamentelor defi-
nitive, dar si datorlta asteptarii unei 51gurante existentiale (munca
si salariu fix). In sfarsit, in alte tari unirile de fapt sunt foarte nume-
roase, nu numai datoritd respingerii valorilor familiei si casatoriei,
ci mai ales datorita faptului ca a se casatori este perceput ca un
lux, din cauza conditiilor sociale, aga incat lipsurile materiale deter-
mina sa se traiasca uniri de fapt” (Amoris laetitia, 294).
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care le ia orice capacitate de a intelege semnificatia
frumoasa si profunda a sexualitatii umane. Pe de alta
parte, este separarea intre sexualitate si acel ,,pentru
totdeauna” al casatoriei. Parcursurile de educatie la
afectivitate si la sexualitate — in orizontul ,,unei educatii
sexuale pozitive si prudente” — care sunt propuse tine-
rilor ,,pe masura ce creste varsta lor”® nu vor trebui sa
se limiteze numai la orizontul iubirii tout court, pentru
ca aceasta, in interpretarea culturala dominanta, este
inteleasa indeosebi ca iubire romantica, ci vor fi inse-
rati intr-o clard viziune conjugald a iubirii, inteleasa
ca reciproca daruire a sotilor, ca un a sti sa iubeasca si
un a sti sa se lase iubiti, ca un schimb reciproc de afect
si de primire neconditionata, ca un a sti sa se bucure si
un a sti sa sufere pentru celalalt”. Este deosebit de urgent
sd se creeze sau sa se potenteze parcursuri pastorale
adresate mai ales tinerilor la varsta pubertatii si ado-
lescentei. De fapt, date fiind provocérile de astazi, fami-
lia nu poate si nu reuseste sa fie unicul loc de educatie
la afectivitate. De aceea are nevoie de ajutorul Bisericii.
In acest scop, va fi important sa se prevada o formare
adecvata a formatorilor care ii insotesc pe cei mai tineri
in educatia la sexualitate si la afectivitate, implicand
experti si creand sinergie, de exemplu, cu consultanti
de inspiratie crestind sau cu proiectele pastorale de
educatie la afectivitate aprobate si cunoscute de dieceza/
eparhie sau de Conferinta Episcopala.

8 Francisc, Amoris laetitia, 280, cit. Gravissimum educationis, 1.

7 ,Pentru césatorie este nevoie de pregatire si asta cere sa se
educe pe ei ingisi, sd dezvolte cele mai bune virtuti, in special iubi-
rea, rabdarea, capacitatea de dialog gi de slujire. Implicéa gi educarea
propriei sexualitati, in aga fel incét sa fie tot mai putin un instru-
ment pentru a-i folosi pe altii si tot mai mult o capacitate de a se
darui pe deplin unei persoane in mod exclusiv gi generos” (FRrAN-
cisc, Christus vivit, 265).
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31. Atat faza copilariei, cat si cea a adolescentei si a
primei tinereti sunt parte a unui parcurs educativ
unic, fara solutie de continuitate, care se intemeiaza
pe doua adevaruri fundamentale: ,, primul este ca omul
este chemat sa traiasca in adevar si in iubire; al doilea
este ca fiecare om se realizeaza prin daruirea sincera
de sine”® intr-o vocatie. A-i lumina pe tineri cu privire
la raportul pe care iubirea il are cu adevarul ii va ajuta
sa nu se teama in mod fatalist de schimbarea senti-
mentelor si de incercarea timpului®.

32. In programarea pastorala a fiecirei parohii sau
alte realitati ecleziale ar trebui sa se tina cont de par-
cursul educativ al pregatirii indepartate. Indeosebi, el
ar trebui vestit in mod explicit in cadrul pastoratiei
tineretului (inclusiv grupurile de adolescenti) si propus
ca timp favorabil in care sa inceapa sa se maturizeze
vocatia matrimoniala’®. Ar fi oportun sa se demareze o
colaborare cu asociatiile si migcarile laicale pentru a
realiza interventii pastorale in sinergii si cu un spirit
de comuniune ecleziala'l.

8 ToaN PauL AL II-LEA, Scrisoarea catre familii ,,Gratissimam
sane”, 16.

9 ,Numai intrucit este intemeiata pe adevar iubirea poate sa
dureze in timp, sd depageasca clipa efemera si sd raména ferma
pentru a sustine un drum comun. Dacé iubirea nu are raport cu
adevarul, este supusa schimbdrii sentimentelor si nu depageste incer-
carea timpului. In schimb iubirea adevarata unifica toate elemen-
tele persoanei noastre si devine o luminé noué spre o viata mare si
deplina. Fara adeviér, iubirea nu poate sa ofere o legatura solida,
nu reugeste sa duca «eul» dincolo de izolarea sa, nici sa-1 elibereze
de clipa fugara pentru a edifica viata si a aduce rod” (Francisc,
Lumen fidet, 27).

10 Cf. Francisc, Christus vivit, 242.

1 Cf. Francisc, Christus vivit, 206.
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33. Ceea ce ii ajutd mult pe tineri este o insotire
bogata in apropiere si in marturie. Trezeste mereu un
mare interes printre tineri ascultarea directa a sotilor
care relateaza istoria lor de cuplu dand cont de ,,Da”-ul
lor, sau marturia logodnicilor — gi a celor care inca nu
au decis sa se casatoreasca — care incearca sa traiasca
crestineste logodna ca timp important de discerna-
mant si de verificare, inclusiv cei care au facut alege-
rea castitatii inainte de casatorie, si care le relateaza
celor mai tineri motivatiile alegerii lor gi roadele spiri-
tuale ce deriva din ea'2.

34. Tinerii au nevoie gi de momente personalizate,
dedicate fiecaruia individual'®, pentru a lumina indo-
ieli si perplexitati, pentru a infrunta frici gi nesigurante,
pentru a fi ajutati sa reflecteze asupra eventualelor ima-
turitati, pentru a invata sa depégeasca inchiderea eului
si sa se deschida la iubirea concreta a altei persoane!®.

12 Este necesar si se aminteasci importanta virtutilor. Intre
ele, castitatea este o conditie pretioasa pentru cresterea genuina a
iubirii interpersonale. Cu privire la aceasta necesitate, parintii sino-
dali au fost unanimi in a sublinia exigenta unei implicari mai mari
a intregii comunitati” (Amoris laetitia, 206).

13 Cf. Lc 4,40: ,Iar el, punandu-si méinile peste fiecare dintre ei,
ii vindeca”.

14 Tn afara de asta, este oportun de a gisi modurile, prin fami-
liile misionare, prin familiile insesi ale logodnicilor gi diferite resurse
pastorale, pentru a oferi o pregétire indepartatéa care sa faca sa se
maturizeze iubirea lor cu o insotire bogata in apropiere gi marturie.
Adesea sunt foarte utile grupurile de logodnici [si cei care inca nu
au decis sa se casatoreasca] gi propunerile de conferinte facultative
despre o varietate de teme care i intereseaza realmente pe tineri.
Oricum, sunt indispensabile unele momente personalizate, dat fiind
faptul ca obiectivul principal este de a ajuta pe fiecare pentru ca sa
invete sa iubeasca aceastd persoand concretd, cu care doregte sa
impartégeasca toatd viata. A invata s iubesti pe cineva nu este ceva
ce se improvizeaza, nici nu poate sa fie obiectivul unui scurt curs
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35. Multi tineri nu percep legatura stransa care exista
intre viata de credinta si viata afectiva. A cultiva o iubire
umana, adevarata gi sincera, predispune la intalnirea cu
o0 iubire mai mare a lui Dumnezeu si faciliteaza desco-
perirea (sau redescoperirea) credintei. In acelasi timp, a
intalni iubirea lui Dumnezeu si a descoperi (sau a redes-
coperi) credinta dau un nou sens si 0 noud profunzime
experientei fubirii umane'. Insasi credinta detine o forma
de cunoastere care ii este proprie, care provine din iubire
si deschide la iubire!®. De aceea, tinerii, in aceasta faza
indepartata, au nevoie sa fie condusi intr-o crestere armo-
nioasa, care sa uneasca dimensiunea umana si cea spiri-
tuala a iubirii, mai ales in cei care vor sa intre in pre-
gatirea la casatorie cu o experienta de credinta foarte
aproximativa gi fara a participa activ la viata ecleziala.

36. Rezumand, finalitatile pregatirii indepartate
sunt: a) a-i educa pe copii la stima de sine si a celorlalti,
la cunoasterea propriei demnitéati si la respectarea

prealabil celebririi casatoriei. in realitate, fiecare persoana se prega-
teste pentru casatorie inca de la nagtere. [...] Toate actiunile pastorale
care tind sa-i ajute pe soti sé creasca in iubire si sa traiascd evanghelia
in familie sunt un ajutor inestimabil pentru ca ai lor copii sa se prega-
teasca pentru viitoarea lor viata matrimoniald” (Amoris laetitia, 208).
15 Tubirea fidela a lui Cristos este lumina pentru a trai frumuse-
tea afectivitatii umane. De fapt, dimensiunea noastra afectiva este
o chemare la iubire, care se manifesta in fidelitate, in primire si in
milostivire” (Francisc, Cateheze despre porunci, 11/B: In Cristos igi
afla plindtate vocatia noastra matrimoniald, 31 octombrie 2018).
16 Credinta transforma intreaga persoana, intocmai pentru ca ea
se deschide la jubire. In aceasta impletire a credintei cu iubirea se
intelege forma de cunoastere proprie credintei, forta sa de convingere,
capacitatea sa de a lumina pasii nogtri. Credlnta cunoaste deoarece
este legata de iubire, deoarece insasi iubirea aduce o lumina. Intele-
gerea credintei este aceea care se nagte atunci cand primim marea
iubire a lui Dumnezeu care ne transforma in interior si ne daruiegte
ochi noi pentru a vedea realitatea” (Francisc, Lumen fidei, 26).
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demnitétii celorlalti; b) a le prezenta copiilor antropo-
logia crestina gi perspectiva vocationald cuprinsa in
Botez, care va conduce la casatorie sau la viata consa-
cratd; c) a-i educa pe adolescenti la afectivitate si la
sexualitate in vederea viitoarei chemari la o iubire gene-
roasa, exclusiva gi fidela (atat in casatorie, cat si in pre-
otie sau in viata consacrata); d) a le propune tinerilor
un parcurs de crestere umana si spirituala pentru a
depasi imaturitati, frici si rezistente, pentru a se des-
chide la relatii de prietenie gi iubire, nu posesive sau
narcisiste, ci libere, generoase si jertfelnice.

B. Faza intermediarad: primirea candidatilor

37. Faza intermediara de primire poate sa aiba o
durata variabila: cateva sdptdmaéani pentru cei care
provin deja dintr-un parcurs de formare crestina, cateva
luni pentru cei care, in afara de a face un prim discer-
namant in logodna, au nevoie sa aprofundeze propria
identitate baptismala. O faza de primire poate sa fie
prevazuta si pentru cuplurile care au inceput itinera-
rul unindu-se cu intarziere fata de alte cupluri.

38. Momentul primirii nu trebuie limitat la o intal-
nire formala de prezentare reciproca si la indeplinirea
unor formalitati birocratice, in schimb trebuie trait ca
un timp de intélnire si de cunoastere personalizata. Va
fi determinant stilul de relatie si primire realizat de
echipa pastorala. Acest lucru este valabil fie fata de cei
care provin dintr-o perioada de formare indepartata —
agadar, dintr-o viata de credinta si de participare ecle-
ziala deja consolidata —, fie pentru cei care se apropie
de comunitatea parohiala pentru prima data'’. In acest

17 ,Colaboratorii si responsabilii [...], ca educatori, vor trebui
sa fie inzestrati si cu capacitati de primire a logodnicilor, oricare ar
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al doilea caz, mai ales atunci cand este vorba de per-
soane care sunt departe de practica religioasa si adesea
si de orice discurs de credintd, este important ca momen-
tul primirii sa devina vestire a kerygmei, in asa fel incat
iubirea milostiva a lui Cristos sa constituie autenticul
,loc spiritual” in care este primit un cuplu®.

39. Nu numai ,,prima vestire” a credintei are carac-
ter kerygmatic, ci insusi sacramentul Casatoriei este
important sa devina obiectul unei adevarate vestiri
din partea Bisericii, mai ales fata de persoanele lipsite
de o matura experienta de credinta si de implicare soci-
ala. Ele trebuie sa poata vedea in cuplurile deja casato-
rite, i sd experimenteze ele insele, ca viata conjugala
este raspunsul la agteptarile cele mai profunde ale per-
soanei umane in dorinta sa de reciprocitate, de comu-
niune gi de rodnicie fizica si spirituala’®. De aceea, pro-
punerea catehetica va cauta sa arate natura conjugala
si familiala a iubirii si va scoate in evidenta toate carac-
teristicile sale speciale: totalitate, complementaritate,
unicitate, definitiva, fidelitate, rodnicie, caracter public.
,, Vestirea evanghelica” despre casatorie va arata ca acestea

fi provenienta lor socioculturala, formarea lor intelectuala gi capa-
citatile lor concrete” (CONSILIUL PONTIFICAL PENTRU FAMILIE, Pregd-
tirea la sacramentul Cdsatoriei, 43).

18 Pe buzele catehetului rasuna mereu din nou prima vestire:
«Isus Cristos te iubeste, si-a dat viata pentru a te mantui si acum
este viu langa tine in fiecare zi pentru a te lumina, pentru a te intari,
pentru a te elibera». [...] Toata formarea crestina este, inainte de
toate, aprofundarea kerygmei care devine trup tot mai mult gi tot
mai bine, care nu inceteaza niciodata sa lumineze angajarea cate-
hetica si care permite sa se inteleagd in mod adecvat semnificatia
oricarei teme care se dezvolta in cateheza. Este vestirea ce raspunde
la dorinta puternica de infinit care exista in fiecare inimd umana”
(Francisc, Evangelii gaudium, 164-165).

¥ Cf. Amoris laetitia, 201.
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sunt caracteristicile care provin din dinamismul intrin-
sec al iubirii umane. Asta inseamna ca fidelitatea, uni-
citatea, caracterul definitiv, rodnicia, totalitatea sunt,
in fond, ,,dimensiunile esentiale” ale oricarei legaturi
autentice de iubire, inteleasa, voita si traita coerent de
un barbat si o femeie, gi nu numai ,,notele caracteristice”
ale casatoriei ,,catolice”. Prin urmare, sacramentul Casa-
toriei poate sa fie prezentat cuplurilor nu ca o simpla
obligatie morala sau legala careia trebuie s se supuna,
ci ca un dar, un har oferit, un ajutor pe care Dumnezeu
il pune la dispozitia lor tocmai pentru a realiza exigen-
tele iubirii autentice. In definitiv, pastoratia conjugala
va trebui sa aiba mereu un ton bucuros si kerygmatic —
viguros si in acelasi timp de propunere —, in linie cu
ceea ce este sugerat de Ioan Paul al II-lea si de Fran-
cisc®. Marturia, frumusetea si forta tragatoare a fami-
liilor crestine vor putea veni in ajutorul pastorilor in
fata acestor provocari®’.

40. In acest moment in care are loc cunoasterea cuplu-
rilor care pot fi invitate la catecumenatul matrimonial,
o atentie deosebita va trebui rezervata tuturor celor ce
au preferat sa convietuiasca fara a se casatori, care raman
totusi deschisi la discursul religios si disponibili sa se apro-
pie de Biserica. Avand parte de intelegere?®?, vor trebui

20 Cf. ToaN PauL aL II-Lea, Familiaris consortio, 68; FRANCISC,
Amoris laetitia, 1, 59, 200-201.

21 Marturia cea mai convingatoare a binecuvantarii casatoriei
crestine este viata buna a sotilor cregtini si a familiei. Nu exista mod
mai bun pentru a exprima frumusetea sacramentului!” (Francisc,
Audienta generald. Familia — 12. Casdtoria (I), 29 aprilie 2015)

22 In acest efort de intelegere, este util de tinut cont de dificul-
tatile subiective si obiective ale persoanelor, de ,dificultatile de a
intelege” i ,dificultétile de a tréi” ceea ce propune Biserica, in
lumina criteriilor indicate in Amoris laetitia, 301-303.
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primiti cu caldura si fara legalism, apreciind ,,dorinta
lor de familie”, evitand sa se exercite asupra lor vreo
presiune, ci pur gi simplu invitdndu-i la un timp de
ascultare si de reflectie, clarificand ca eventuala deci-
zie de a celebra casatoria sacramentala va fi luata de
ei, autonom si din convingere personala, ca rod al aces-
tui timp de discernamant?.

41. De primire se poate ocupa un cuplu de soti,
avand alaturi, unde este posibil, preotul. Va putea con-
sta in cateva intalniri in timpul carora, intr-un climat
confortabil si fratern, se va incerca sé se inteleaga, impre-
una cu cuplul, motivatiile adevarate pentru care cer sa
se pregateasca la casatorie, sau sa parcurga un drum
de discernamant. Acesta este timpul oportun pentru o
purificare de motivatiile ambigue care pot sa fie la
baza cererii de a se casatori in biserica gi, daca este
vorba de persoane indepartate de practica religioasa,
pentru o prima vestire a credintei. Se va lasa cuplului
timpul pentru a se gandi, pentru a decide si a face o
alegere constienta. De aceea, este bine ca dialogul cu
candidatii s aiba loc in mai multe momente. Pentru a
orienta si a da concretete muncii de introspectie a cuplu-
lui, poate fi util sa se lase o urma de reflectie in vede-
rea intalnirilor urmatoare.

2 Tn acelasi timp, deveniti aproapele, cu stilul propriu al evan-
gheliei, in intalnirea si in primirea acelor tineri care prefera sa
convietuiasca fara sa se casatoreasca. Ei, pe planul spiritual si moral,
sunt printre cei saraci si cei mici, fata de care Biserica, pe urmele
Invatatorului si Domnului ei, vrea sa fie mama care nu abando-
neazd, ci care se apropie gi se ingrijeste. Si aceste persoane sunt
iubite de inima lui Cristos. Sa aveti fata de ele o privire de duiogie
si de compasiune” (Francisc, Discurs adresat participangilor la
cursul despre procesul matrimonial, 25 februarie 2017).
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42, Fie pentru cel care traieste dimensiunea religi-
oasa gi ecleziald, fie pentru cel care nu are o experienta
de credinta, este important sa existe disponibilitatea
interioara de a incepe cu catecumenatul matrimonial
un drum de credinté-convertire. Numai cand cuplurile
vor maturiza decizia lor de a continua pe drumul de
credintd, se va trece la etapa urmatoare.

43. Asa cum s-a spus deja mai sus, prezenta destul
de numeroasa de persoane botezate care cer sa se casato-
reasca in biserica fara o experientd matura de credinta
si de implicare ecleziala cere o atitudine pastorala de
atentie mai mare faté de ele cu privire la ceea ce pana
acum nu s-a facut?. Se va avea toata grija pentru a
infrunta cu atitudinea corecta aceste situatii, evitand
propuneri superficiale si grabite, vazand in schimb in
ele o ocazie pretioasa de vestire si de apropiere de fra-
tii ,,mici in credinta”, care trebuie insotiti spre plina-
tatea vietii crestine si spre plindtatea sacramentului
matrimonial®, in asa fel incat ,,fiecare barbat si fiecare
femeie care se casatoresc sa celebreze sacramentul Casa-
toriei nu numai in mod valid, ci gi in mod rodnic”?.

24 Cu privire la acest aspect fundamental, de care nu se poate
face abstractie pentru o reinnoire adecvata a pastoratiei pentru
pregatirea la casatorie, este de mare utilitate sa se faca referinta la
documentul Reciprocitatea intre credintd si sacramente in econo-
mia sacramentald a Comisiei Teologice Internationale, care a pri-
mit parerea favorabila a Sfantului Parinte la 19 decembrie 2019.

% Toate aceste situatii trebuie infruntate in maniera construc-
tiva, incercand sa fie transformate in oportunitati de drum spre pli-
natatea casatoriei si a familiei in lumina evangheliei. Este vorba de
ale primi i a le insoti cu rabdare i delicatete. Si ceea ce a facut Isus
cu samariteana (cf. In 4,1-26): a adresat un cuvant dorintei sale de
iubire adevaratd, pentru a o elibera de tot ceea ce intuneca viata sa si
a o conduce la bucuria depliné a evangheliei” (Amoris laetitia, 294).

26 ToaN PauL AL II-LEA, Familiaris consortio, 68.
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44. Persoanelor botezate nepracticante, cu putina
sau nicio experientd de credinta, va fi mai necesar ca
oricand sa li se adreseze o invitatie explicitd de a par-
curge un itinerar catecumenal, menit pentru o primire
a kerygmei, pentru o formare a mintii i a inimii dupa
invataturile lui Isus si pentru o inserare in viata Bise-
ricii. De fapt, magisteriul ultimilor trei pontifi a rele-
vat gi reafirmat relatia dintre credinta si sacramentul
Casatoriei””. Prezenta unei credinte vii si explicite in
cupluri este, desigur, situatia ideala pentru a ajunge la
casatorie cu o intentie clara si constienta de a celebra
o adevarata casatorie: indisolubila si exclusiva, randu-
ita spre binele sotilor gi deschisa spre copii. Cu toate
acestea, conditia necesara pentru accesul la sacramen-
tul Casatoriei si pentru validitatea sa raméane nu un
anumit ,,nivel minim de credintd” din partea logodni-
cilor, stabilit in mod apriorist®, ci intentia lor de a face

21 Cf. Toan PauL AL II-LEA, Discurs cu ocazia inaugurdrii anului
Judecatoresc al Tribunalului Rota Romana, 30 ianuarie 2003; BENE-
picT AL XVI-LEA, Discurs cu ocazia inaugurdrii anului judecdtoresc
al Tribunalului Rota Romana, 26 ianuarie 2013; FraNcisc, Discurs
cu ocazia inaugurdrii anului judecdtoresc al Tribunalului Rota
Romana, 23 ianuarie 2015.

28 Este bine de reafirmat cu claritate cd aceasta calitate a cre-
dintei nu este o conditie esentiala a consimtaméantului matrimonial,
care, conform doctrinei dintotdeauna, poate sa fie amenintat nu-
mai la nivel natural (cf. CIC, can. 1055 § 1 si 2). De fapt, habitus
fidei este insuflat in momentul Botezului gi continua sé aiba influ-
entd misterioasd in suflet, chiar si atunci cand credinta n-a fost
dezvoltata si psihologic pare sé fie absentd. Nu este rar ca mirii,
impinsi la adevéarata casatorie de instinctus naturae, in momentul
celebrarii sa aiba o constiinta limitaté despre plinatatea proiectu-
lui lui Dumnezeu si numai dupa aceea, in viata de familie, sa des-
copere tot ceea ce Dumnezeu Creator gi Rascumparator a stabilit
pentru ei. Lipsurile formarii in credinta i chiar eroarea cu privire la
unitatea, la indisolubilitatea gi la demnitatea sacramentala a cisa-
toriei viciaza consimtdméantul matrimonial numai dacé determina
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ceea ce vrea Biserica sa faca atunci cand se celebreaza
casatoria intre botezati®.

45. Pe plan pastoral, trebuie evaluate cu atentie dife-
ritele situatii in care se afld acei botezati care arata o
insuficienta dispozitie de a crede.

In cazul in care ei ar refuza in mod explicit si formal
ceea ce Biserica vrea sa faca atunci cand se celebreaza
casatoria, mirii nu pot sa fie admisi la celebrarea sacra-
mentala®’. Se intampla uneori ca acest refuz sa fie

vointa (cf. CIC, can. 1099). Tocmai pentru aceasta erorile care se
refera la sacramentalitatea casétoriei trebuie sa fie evaluate foarte
atent” (Francisc, Discurs cu ocazia inaugurdrii anului judecdto-
resc al Tribunalului Rota Romana, 22 ianuarie 2016).

% ,Apartine doctrinei traditionale a sacramentelor convinge-
rea ca pentru a exista sacramentul se cere cel putin intentia de a
face ceea ce face Biserica. Toate aceste sacramente se realizeaza
prin trei elemente: lucruri, cum este materia; cuvinte, cum este
forma, si persoana slujitorului care confera sacramentul cu intentia
de a face ceea ce face Biserica (cum intentione faciendi quod facit
Ecclesia). Daca unul dintre ele lipseste, nu se realizeaza sacramen-
tul. Conform opiniei comune a teologiei latine, ministrii sacramen-
tului Casatoriei sunt sotii, care isi daruiesc reciproc casatoria. In
cazul casatoriei sacramentale se cere cel putin intentia de a realiza
o casatorie naturala. Or, casatoria naturala, agsa cum o intelege Bi-
serica, include ca proprietati esentiale indisolubilitatea, fidelitatea
si randuirea spre binele sotilor si binele copiilor. Prin urmare, daca
intentia de a incheia o casatorie nu include aceste proprietati, cel
putin implicit, exista o lipsa grava in intentie, capabila sa puna in
discutie existenta insési a casatoriei naturale, bazd necesaréd pen-
tru casatoria sacramentala” (Comisia TEOLOGICA INTERNATIONALA, Re-
ciprocitatea intre credin{d §i sacramente in economia sacramenta-
la, 168).

% Intentia sacramentald nu este niciodata rod al unui automa-
tism, ci intotdeauna al unei congtiinte luminate de credint4, ca rezul-
tat al unei combinatii intre uman si divin. In acest sens, unirea
matrimoniald se poate numi adevératd numai daca intentia umana
a sotilor este orientata spre ceea ce vor Cristos si Biserica” (FrRaNCISC,
Discurs cu ocazia inaugurdrii anului judecdtoresc al Tribunalului
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realmente prezent in mintile gi in inimile mirilor fara
ca ei sa fie pe deplin constienti sau fara sa manifeste
asta in mod deschis. De aceea, este o obligatie grava a
lucratorilor pastorali sd scoatd in evidentd intentiile
reale ale mirilor, pentru ca ei ingisi sa le constientizeze
si s& le manifeste cu sinceritate insotitorilor lor, pen-
tru a evita ca pregatirea si celebrarea casatoriei sa se
reduca la acte pur exterioare.

In schimb, cand, fard a nega ceea ce Biserica vrea sa
faca, ar exista o dispozitie imperfectd din partea miri-
lor, nu trebuie exclusa admiterea lor la celebrarea sacra-
mentului. Lucratorii pastorali nu vor ezita sa exploateze
aceasta situatie ca moment favorabil pentru cupluri
pentru a redescoperi credinta si a o duce la o maturitate
mai mare, intorcandu-se la radacinile propriului Botez,
facand sa revina la viata ,,samanta” vietii divine care a
fost deja aruncata in ei gi invitdndu-i sa reflecteze asu-
pra alegerii casatoriei sacramentale drept consolidare,
sfintire si implinire deplina a iubirii lor*’. Numai redes-
coperind darul de a fi crestini — creaturi noi, fii ai lui
Dumnezeu, iubiti gi chemati de el — este posibil un dis-
cernamant clar cu privire la sacramentul matrimonial,

Rota Romana, 29 ianuarie 2018); ,Cand, dupa toate incercarile,
mirii refuza in mod clar gi formal ceea ce Biserica intelege sé inde-
plineasca atunci cand se celebreaza Casatoria celor botezati, pasto-
rul sufletesc nu-i poate admite la celebrare. Cu toata neplacerea pe
care o simte, el are datoria de a lua act de aceasta situatie si de a
explica tuturor celor interesati ca, astfel stand lucrurile, nu Biserica
impiedica acea celebrare, ci insigi mirii, cu toate ca ei au cerut-o0”
(Familiaris consortio, 68).

3t intr-adevar, credinta celui care cere Bisericii sa se casato-
reasca poate fi de diferite grade si datoria primara a péastorilor este
aceea de a o redescoperi, de a o hrani gi de a o face sa se maturizeze.
Insa pastorii sunt datori sa inteleaga si ratiunile care conduc Bise-
rica sd admita la celebrarea matrimoniala chiar gi pe acei care sunt
imperfect dispusi” (Familiaris consortio, 68).
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in continuitate cu propria identitate baptismala si ca
realizare a unei chemari specifice a lui Dumnezeu. De
fapt, trezirea credintei duce in mod natural la percepe-
rea fortei harului sacramental prezent in casatorie si
la dispozitia de a-1 primi in cel mai bun mod posibil®2.

46. Unele situatii, tot mai frecvente in orice regiune
a lumii, merita atentie deosebita si grija pastorala: este
vorba de acele cupluri in care o parte este crestina si cea-
lalta este de religie necrestina, sau in care o parte este
catolica, in timp ce cealalta este de altd denominatiune
cresting, necatolica. Agsa cum pot exista cupluri in care
ambele parti sunt catolice, dar unul dintre cei doi refuza
sa urmeze parcursul catecumenal. In toate aceste cazuri
va fi misiunea preotului sa evalueze cel mai bun mod
de a proceda pentru pregatirea la casatorie.

47. La sfarsitul fazei de primire, in cazul in care s-a
format decizia de a intra in itinerarul catecumenal,
cuplul va fi introdus in prima perioada de formare la
casatorie (pregatirea apropiata). Acest pas poate fi expri-
mat cu un adevarat rit de intrare in catecumenat. Se
va putea face asta cu simplitate, prezentand comunitatii

3 Sotii crestini nu sunt naivi, cunosc problemele i pericolele
vietii. Dar nu le este frica sa-si asume responsabilitétile lor, in fata
lui Dumnezeu si a societatii. [...] Desigur, este greu. Pentru aceasta
e nevoie de har, har pe care ni-1 da Sacramentul! Sacramentele nu
folosesc pentru a impodobi viata. [...] Harul nu este pentru a impo-
dobi viata, este pentru a ne face puternici in viata, pentru a ne face
curajosi, pentru a putea s mergem Inainte! [...] Crestinii se césa-
toresc in sacrament pentru ca sunt constienti cé au nevoie de el!
Au nevoie de el pentru a fi uniti intre ei si pentru a indeplini misi-
unea de parinti. «In orice imprejurare, fericitd sau nefericitd, in
caz de boalé ca si in timp de sanatate»” (Francisc, Discurs adresat
familiilor aflate in pelerinaj la Roma in Anul Credintet, 26 octom-
brie 2013).
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cuplurile in timpul celebrarii duminicale, cu formulare
scurte, o rugaciune adaptata scopului gi vreun gest
concret, de exemplu, inméanarea Bibliei; insa evitand
ca acest rit sa poata parea in orice mod un ,,rit matri-
monial”. Va trebui sa fie clar pentru comunitate ca
aceste cupluri intra in parcursul catecumenal, ca peri-
oada de discernamant fata de alegerea casatoriei. In
alternativa, mai ales daci din motive culturale ar fi
mai oportun sa se evite un ritual ,,public” si comuni-
tar, s-ar putea invita cuplurile la un moment de ruga-
ciune mai intim, in cadrul grupului noilor catecumeni,
impreuna cu echipa insotitorilor, si sa li se inmaneze
Biblia sau alt simbol potrivit pentru ocazie.

C. Faza catecumenala

48. Catecumenatul va fi o perioada de formare mai
mult sau mai putin lungi, care cuprinde pregitirea
apropiatd, pregatirea imediata si insotirea in primii
ani de casatorie. Indicatiile ce urmeaza vor sa fie numai
orientative si vor fi realizate cu inteligenta pastorala,
conform posibilitatilor concrete care se prezinta in fie-
care Biserica particulara.

In linie generala, se sugereaza ca pregatirea apropi-
ata sa dureze orientativ un an, in functie de precedenta
experienta de credinta si de implicarea ecleziala a cuplu-
lui. Fiind luata decizia de a se casatori — moment care
ar putea fi pecetluit de ritul logodnei —, s-ar putea incepe
pregatirea imediata la casatorie, pe durata de cateva
luni, de realizat ca adevarata initiere la sacramentul
matrimonial. Durata acestor etape va fi adaptata, repe-
tam, tinand cont de aspectele religioase, culturale, soci-
ale ale ambientului in care se traieste si chiar de situ-
atiile personale ale fiecdrui cuplu. Ceea ce este esential
este salvgardarea ritmicitatii intalnirilor pentru a
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obisnui cuplurile sa se ingrijeasca in mod responsabil
de vocatia si de casatoria lor.

Prima etapd: pregdtirea apropiatd

49. Catecumenatul matrimonial in aceasta etapa va
avea caracterul unui adevérat itinerar de credinta, in
timpul caruia mesajul crestin va fi redescoperit si repro-
pus in noutatea si prospetimea sa perend®. impreuné
cu repropunerea unei cateheze de initiere crestina la
credintd, se va trece la revizitarea sacramentelor initi-
erii crestine — Botez, Mir gi Euharistie — gi a sacramen-
tului Reconcilierii. Punct de referinta constant pentru
cupluri vor fi Sfintele Scripturi, mai ales Geneza, Pro-
fetii, Cantarea Céantarilor, care contin texte si simbo-
logu fundamentale pentru sacramentul Casatoriei. In
afara de asta, candidatii la casatorie vor fi introdusi
treptat la rugaciunea cregtina — individuala, comuni-
tara si de cuplu —, in asa fel incat sa dobandeasca o
obisnuinta la rugéciune, care va fi de mare sprijin pen-
tru viitoarea lor viata conjugald, mai ales in momentele
de dificultate®. In aceasta faza nu va trebui neglijata

3 In cursurile de pregatire pentru cisitorie este indispensabil
sa se reia cateheza initierii crestine la credintd, ale carei continu-
turi nu trebuie considerate stiute sau ca si cum ar fi fost dobandite
deja de logodnici. In schimb, de cele mai multe ori, mesajul crestin
este in intregime de redescoperit pentru cel care a ramas pe loc la
vreo notiune elementara din catehismul de la Prima Impartaganie
si, dacd merge bine, de la Mir” (Francisc, Discurs adresat partici-
pantilor la cursul diecezan de formare despre cdsdtorie si familie,
promovat de Tribunalul Rota Romana, 27 septembrie 2018).

3¢ Drumul de pregitire la casatorie trebuie proiectat in aceasta
perspectiva, folosindu-se si marturia simpla, dar intensa, a sotilor
crestini. $i punctand si aici pe esential: Biblia, care trebuie redes-
coperita impreund, in maniera constienta; rugaciunea, in dimensi-
unea sa liturgica, dar gi in acea «rugéciune familiala» care trebuie
traitd in familie, sacramentele, viata sacramentala, Spovada — prin care
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pregatirea la misiunea specifica a sotilor, deoarece casa-
toria este un sacrament pentru misiune?®.

50. Cuplurile vor fi ajutate sa se apropie de viata
ecleziala si sa ia parte la ea®. Cu delicatete si caldura
umana, vor putea fi invitate sa participe la momente
de rugaciune, la Euharistia duminicala, la Spovada, la
reculegeri, dar gi la momente de sarbatoare si voie
buna. Propunerea va fi realizata in maniera treptata
(in functie de viata concreta a persoanelor), pentru ca
fiecare cuplu sa fie ajutat sa se simta in largul sau in
diferitele domenii ale vietii comunitéatii - liturgice, cari-
tative, asociative —, fara constrangere si fortari, ci,
dimpotriva, simtindu-se obiect al unei milostiviri ,,neme-
ritate, neconditionate si gratuite”®” pentru ca a primit
chemarea si darul de a face parte din marea familie a
discipolilor lui Cristos.

Domnul vrea sa locuiasca in logodnici si ii pregateste sa se pri-
measca intr-adevar unul pe altul «cu harul lui Cristos»” (Francisc,
Audienta generald. Familia — 16. Logodna, 27 mai 2015).

% Decizia de «a se casatori in Domnul» contine gi o dimensiune
misionara, care inseamna a avea in inimé disponibilitatea de a se oferi,
prin binecuvantarea lui Dumnezeu si a harului Domnului, pentru
toti. De fapt, sotii crestini participa ca sofi la misiunea Bisericii. [...]
Biserica, pentru a oferi tuturor darurile credintei, iubirii si speran-
tei, are nevoie si de fidelitatea curajoasa a sotilor fata de harul sacra-
mentului lor! Poporul lui Dumnezeu are nevoie de drumul zilnic in
credintd, in iubire si in sperantd, cu toate bucuriile gi trudele pe
care le comportd acest drum intr-o casitorie si intr-o familie”
(Francisc, Audienta generald. Familia — 13. Cdsdtoria (II), 6 mai
2015); cf. si Familiaris consortio, 50; Amoris laetitia, 121.

% ,De asemenea, s-a evidentiat necesitatea de programe speci-
fice pentru pregéatirea proxima la casatorie, care sa fie adevarata
experientd de participare la viata ecleziald gi sa aprofundeze dife-
ritele aspecte ale vietii familiale” (Amoris laetitia, 206).

3T Amoris laetitia, 296-297.
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51. In afara de a relua initierea crestini la credinta,
pregatirea apropiata se va ingriji si de o initiere la sacra-
mentul Casatoriei. Pentru acest motiv va fi fundamental
sa se predispuna in aceasta etapa un itinerar de reflec-
tie cu privire la bunurile proprii ale casatoriei, asa incat
noile generatii de soti s& ajunga mai congtiente la sacra-
ment, cunoscand caracteristicile sale esentiale care il fac
astfel, harurile care izvorasc din el si bunurile pe care el
le implica, putand astfel sa fie dispuse la primirea acestor
haruri gi la imbratisarea acestor bunuri ca dar®.

52. Va fi important in aceasta faza sa se aprofundeze
tot ceea ce este legat de raportul de cuplu si de dinami-
cile interpersonale pe care el le comporta, cu ,,regulile”
sale, cu legile sale de crestere, cu elementele care-1 for-
tifica si cele care il slabesc. Va fi de mare utilitate sa se
cunoasca mai aprofundat diferitele aptitudini psiholo-
gice si afective tipice ale barbatului si ale femeii, sensi-
bilitatea lor diferita, modul diferit de a stabili si de a
cultiva relatii, ,,nuantele” tipice ale sufletului mascu-
lin i feminin care intra in joc in orice relatie in doi®.

38 Exista diferite moduri legitime de a organiza pregétirea
apropiata la casatorie gi fiecare Biserica localda va discerne care
este cea mai bun4, ingrijindu-se de o formare adecvata care in ace-
lasi timp s& nu-i indeparteze pe tineri de sacrament. [...] Este vorba
despre un soi de «initiere» la sacramentul Caséatoriei care sa le fur-
nizeze elementele necesare pentru a-1 putea primi cu dispozitiile
cele mai bune si a incepe cu o anumita soliditate viata familiala”
(Amoris laetitia, 207).

% ,Logodna [...] este timpul in care cei doi sunt chemati sa-si
cladeasca frumos iubirea, un efort comun si impértasit, care merge
in profunzime. Adica se descopera treptat reciproc, barbatul «des-
copera» femeia invatand aceastd femeie, logodnica sa; si femeia
«descopera» barbatul invatand acest barbat, logodnicul sau. Sa nu
subevaluam importanta acestei invatari: este o angajare frumoasa
si iubirea insési o cere” (Francisc, Audienta generald. Familia —
16. Logodna, 27 mai 2015).
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Realitatea antropologica a persoanei umane in general,
si a celor doua sexe in special, creata si voita de Dum-
nezeu, trebuie cunoscuta si inteleasa bine deoarece con-
stituie ,,materialul uman” care este baza pentru rela-
tia conjugala. Existd un ,adevar” al persoanei umane,
ca si un ,adevar” specific faptului de a fi barbat si al
faptului de a fi femeie, care trebuie primite si acceptate,
pentru ca tot ceea ce merge impotriva acestor ,,adeva-
ruri” si le calca in picioare, chiar si in cadrul casatoriei,
genereaza tulburare si suferinta®.

53. Apoi, exista multe aspecte legate de realitatea
umana a persoanei si a cuplului, care trebuie aprofundate
in mod corespunzéator: dinamicile umane ale sexualitatii
conjugale, conceptia corectd despre paternitate-mater-
nitate responsabild, educatia copiilor. Cateheza si inva-
taturile crestine vor contribui la consolidarea cunoaste-
rii adevarului legat de césatorie i a formarii constiintei
personale?!. In aceasta faza, va fi pretios sa se valorizeze
experienta sotilor care au deja ani multi de casatorie.

40 Cf. Amoris laetitia, 133-141.

4 Pregétirea apropiatd, care — de la varsta oportuna si cu o
cateheza adecvata, ca in cazul unui drum catecumenal — presupune
o pregatire mai deosebitd la sacramente, ca o redescoperire a lor.
Aceasta catehezé reinnoita este absolut necesara celor care se prega-
tesc pentru casatoria cregting, pentru ca sacramentul si fie celebrat
si trait cu dispozitiile morale si spirituale cerute. Formarea religioasa
a tinerilor trebuie sa fie completata, la vremea cuvenita si dupa
diferitele exigente concrete, de o pregatire la viata in doi, care, pre-
zentand casatoria ca pe o relatie interpersonala dintre barbat i
femeie, relatie care se dezvolta continuu, sa stimuleze aprofundarea
problemelor de sexualitate conjugal si paternitate responsabila, ape-
landu-se la cunostintele medicale si biologice esentiale legate de aceasta
problema si sa ajunga la o familiaritate cu metode corecte de educare
a copiilor, favorizdnd asimilarea elementelor de baza pentru o buna
conducere a familiei” (Familiaris consortio, 66); cf. si CONSILIUL PoN-
TIFICAL PENTRU FAMILIE, Pregdtirea la sacramentul Cdsdtoriet, 35.



II. O PROPUNERE CONCRETA 51

54. Apartine acestei munci de aprofundare a reali-
tatii umane a persoanei gi a cuplului constientizarea
eventualelor carente psihologice si/sau afective, care
pot slabi sau chiar zadarnici total angajarea de daruire
si de iubire reciproca pe care sotii gi-o promit. Insa des-
coperirea eventualelor carente personale nu trebuie in
mod necesar sa se solutioneze cu abandonarea alegerii
vietii matrimoniale, ci poate sa fie stimulentul pentru
a demara un proces mai serios de cregtere, care sa pre-
gateasca la obtinerea unei suficiente conditii de liber-
tate interioara si de maturitate psihologica pentru a
imbratisa cu bucurie si seninatate viata conjugala*®.

55. Obiectivul specific al acestei etape este de a fina-
liza discerndmantul fiecarui cuplu cu privire la vocatia
matrimoniala. Asta poate conduce la decizia libera,
responsabila si ponderata de a incheia o casatorie, sau
poate duce la decizia, la fel de libera si ponderata, de a
pune capat relatiei si de a nu se casatori. Pentru a oferi
,materie” de discernamant cuplului, in aceasta etapa se
vor aprofunda nu numai teologia casatoriei, ci i mul-
tele alte aspecte legate de ,,practica” vietii matrimoni-
ale: intentiile pe care le au cu privire la vointa de a se
angaja pentru toata viata si cu privire la copii, eventu-
ale incompatibilitati, asteptarile si viziunile personale
pe care le are fiecare cu privire la iubirea si la viata
conjugala. Este vorba de a-i face sa inteleaga diferenta
intre ,,pregatirea pentru ziua casatoriei” (preparation
of a wedding) si ,,pregatirea pentru viata matrimoniala”
(preparation to a marriage).

Viitorii soti vor fi invitati s& discearné cu realism si
sinceritate — fiecare pe cont propriu si impreuna — daca

42 Cf. ConsiLiuL, PonTiFicAL PENTRU FAMILIE, Pregdtirea la sacra-
mentul Casdtoriet, 36.
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drumul matrimonial corespunde cu acela pe care-1 doresc
si la care Domnul ii cheama*’. Acest discerndmant,
care trebuie facut gi in cadrul dialogului spiritual, per-
sonal si de cuplu, nu trebuie subevaluat, dat fiind fap-
tul ca experienta tribunalelor ecleziastice arata fragili-
tatea extrema a cuplurilor care, in pofida credintei si a
entuziasmului initial, sunt lipsite de conditiile funda-
mentale ce ar fi fost necesare pentru a incheia o casa-
torie: capacitate si vointa*.

43 Pregétirea celor care deja au formalizat o logodn4, cAnd comu-
nitatea parohiald reugeste sé-i urmeze cu mare anticipatie, trebuie
sd le dea si posibilitatea de a recunoaste incompatibilitdti si ris-
curi. In acest mod se poate ajunge sé-si dea seama ca nu este rati-
onal a se baza pe acea relatie, pentru a nu se expune unui egec
previzibil care va avea consecinte foarte dureroase. Problema este
ca gregeala initiala duce la incercarea de a ascunde sau de a relati-
viza multe lucruri, se evita divergentele, si astfel doar se alunga in
fata dificultétile. Logodnicii ar trebui s& fie stimulati si ajutati sa
poata exprima ceea ce agteapta fiecare de la o eventuala casatorie,
propriul mod de a intelege ce inseamna iubirea si angajarea, ceea
ce se doreste de la celalalt, tipul de viata in comun care ar vrea sa
se proiecteze. Aceste conversatii pot ajuta sa se vada cé in realitate
punctele de contact sunt putine si cd numai atractia reciproca nu
va fi suficienta sa sustina unirea. Nimic nu este mai volubil, precar
si imprevizibil decat dorinta si niciodata nu trebuie incurajata o
decizie de a incheia o casatorie dacd nu s-au aprofundat alte moti-
vatii care sa confere acelui pact posibilitati reale de stabilitate”
(Amoris laetitia, 209).

* Tus connubii (dreptul la casatorie) nu constituie o pretentie
subiectiva care trebuie sa fie satisfacuta de pastori printr-o simpla
recunoagtere formald, independent de continutul efectiv al unirii.
Dreptul de a incheia o casatorie presupune sa se poata si sa se inten-
tioneze celebrarea ei cu adevarat, asadar, in adevarul esentei sale,
aga cum este invatata de Biserica. Nimeni nu poate invoca dreptul
la o ceremonie matrimoniald. De fapt, ius connubii se refera la
dreptul de a celebra o caséatorie autentica. Deci, nu s-ar nega ius
connubii acolo unde ar fi evident cé nu subzista premisele pentru
exercitarea sa, adicd daca ar lipsi in mod clar capacitatea ceruta
pentru a se casatori, sau vointa de a-gi pune un obiectiv care este
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56. Fiecare persoana va fi insotita pe propriul drum
de reflectie, de convertire si de intelegere a semnificatiei
vietii matrimoniale, urmand mereu logica respectului,
a rabdarii gi a milostivirii*s. Totusi, logica milostivirii
nu duce niciodata la incetosarea ,exigentelor de ade-
var si de caritate ale evangheliei propuse de Biserica”
si nu va trebui sa se renunte niciodata la propunerea
in toata frumusetea si méretia sa a planului divin des-
pre iubirea umana si despre casatorie?’. Idealurile mai
inalte si nobile pot sa apara exigente si grele, dar sunt
si cele care atrag mai puternic sufletul uman, il stimu-
leaza sa se depaseasca si confera valoare si demnitate
existentel noastre pamantesti.

57. In aceasta privintd, nu trebuie sé-i lipseasca ni-
ciodata Bisericii curajul de a propune virtutea pretioasa

in contrast cu realitatea naturald a casatoriei” (BENEDICT AL XVI-
LEA, Discurs cu ocazia inaugurdrii anului judecdtoresc al Tribuna-
lului Rota Romana, 22 ianuarie 2011).

# Trebuie insotite cu milostivire gi iertare posibilele etape de
cregtere a persoanelor care se construiesc zi de zi, lasand spatiu
milostivirii Domnului care ne stimuleaza sa facem binele posibil”
(Amoris laetitia, 308); cf. si Amoris laetitia, 295.

46 Amoris laetitia, 300.

47 n niciun mod Biserica nu trebuie sa renunte sa propuna
idealul deplin al casatoriei, proiectul lui Dumnezeu in toata mare-
tia sa: tinerii botezati trebuie incurajati sa nu ezite in fata bogatiei
pe care o aduce proiectelor lor de iubire sacramentul Casatoriei,
intariti de sprijinul pe care-l primesc de la harul lui Cristos si de la
posibilitatea de a participa pe deplin la viata Bisericii. Lancezeala,
orice forma de relativism sau un respect excesiv in momentul pro-
punerii sale ar fi o lipsa de fidelitate fata de Evanghelie si chiar o
lipsa de iubire a Bisericii fata de tinerii ingisi. A intelege situatiile
exceptionale nu implica niciodatd a ascunde lumina idealului cel
mai deplin, nici a propune mai putin fata de céat ofera Isus fiintei
umane. Astézi, mai important decat o pastoratie a esecurilor este
efortul pastoral pentru a consolida césétoriile si, astfel, a preveni
rupturile” (Amoris laetitia, 307).
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a castitatii*’, oricat de mult acest lucru este de acum in
contrast direct cu mentalitatea comuna. Castitatea tre-
buie prezentata ca autentica ,aliata a iubirii”, nu ca o
negare a sa. De fapt, ea este calea privilegiata pentru a
invata sa respecte individualitatea si demnitatea celui-
lalt, fara a-1 subordona propriilor dorinte. Castitatea ii
invata pe miri timpurile si modurile iubirii adevarate,
delicate si generoase, si pregateste la autentica daruire
de sine de trait dupa aceea toata viata in casatorie®. De
aceea, este important sa se arate ca virtutea castitatii
nu are numai o dimensiune negativa care cere fiecaruia,
conform propriei stéari de viata, sa se abtina de la o folo-
sire dezordonata a sexualitatii, ci si o dimensiune pozitiva
foarte importanta de libertate fata de posesia celuilalt —
sub profilul fizic, moral gi spiritual —, care, in cazul che-
marii la cisatorie, este de o importantd fundamentala
pentru a orienta gi a hrani iubirea conjugala, ferind-o
de orice manipulare. In ultima analiza, castitatea invata,
in fiecare stare de viat4, sa fim fideli fata de adevarul pro-
priei iubiri. Asta va insemna, pentru logodnici, sa traiasca

5 Este necesar si se aminteasci importanta virtutilor. Intre
ele, castitatea este o conditie pretioasa pentru cregterea genuina a
iubirii interpersonale” (Amoris laetitia, 206); ,,Castitatea este liber-
tatea de posesie in toate domeniile vietii. Numai atunci cand o iubire
este curatd, este cu adevarat iubire. Iubirea care vrea sa posede, la
sfarsit, devine mereu periculoasd, inchide, sufoca, face nefericiti.
Insugi Dumnezeu l-a iubit pe om cu iubire curata, lasandu-1 liber
chiar gi sa gregeasca si sa fie impotriva lui. Logica iubirii este mereu
o logica de libertate” (Patris corde, 7).

49 Nu poate lipsi, in aceasté perioada, si o sincera si curajoasa
educatie la castitate, la iubire ca daruire de sine. Castitatea nu este
mortificare a iubirii, ci conditie a iubirii autentice. De fapt, daca
vocatia la iubirea conjugala este vocatie la daruirea de sine in casa-
torie, este necesar si se ajungi la stapénirea de sine pentru a se
putea dérui cu adevarat” (CONSILIUL PONTIFICAL PENTRU FAMILIE,
Pregatirea la sacramentul Cdasdtoriet, 24).
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aceasta castitate in continenta si, odata casatoriti, sa tra-
iasca intimitatea conjugala cu o corectitudine morala®®.

Castitatea traita in infranare permite relatiei sa se
maturizeze treptat si in mod aprofundat. De fapt,
atunci cand, asa cum se intampla adesea, dimensiunea
sexuala-genitala devine elementul principal, daca nu
unicul, care tine unit un cuplu, toate celelalte aspecte,
in mod inevitabil, trec in planul al doilea sau sunt intu-
necate si relatia nu inainteaza. Dimpotriva, castitatea
traita in infranare faciliteaza cunoasterea reciproca
intre logodnici, pentru ca, evitand ca relatia sa se con-
centreze asupra instrumentalizarii fizice a celuilalt,
permite un dialog mai aprofundat, o manifestare mai
libera a inimii gi evidentierea tuturor aspectelor ale
propriei personalitdti — umane si spirituale, intelectu-
ale gi emotive —, in aga fel incat sa permita o adevarata
crestere in relatie, in comuniunea personald, in desco-
perirea bogatiei si a limitelor celuilalt: si in asta consta
adevaratul scop al timpului logodnei®:.

% ,Curatia trebuie sd caracterizeze persoanele in diferitele
stari de viata: unele, in fecioria sau celibatul consacrat, modalitate
eminentéa de a se ddrui mai ugor lui Dumnezeu cu inimé nelmpar-
tita; celelalte, in modul stabilit pentru toti de legea morala si dupa
cum sunt césatorite sau celibatare. Persoanele casatorite sunt che-
mate la tréirea curatiei conjugale; celelalte, la practicarea curatiei
in infranare. [...] Logodnicii sunt chemati la trairea curatiei in infra-
nare. Astfel pusi la incercare, vor descoperi respectul reciproc, vor
face ucenicia fidelitatii si a sperantei de a se primi unul pe celélalt
de la Dumnezeu. Vor rezerva pentru timpul casétoriei manifestarile
de tandrete specifice iubirii conjugale. Se vor ajuta unul pe altul sa
creascd in curatie” (Catehismul Bisericii Catolice, 2349-2350).

51 Da, multe cupluri stau impreuna atita timp, eventual i in
intimitate, uneori convietuind, dar nu se cunosc cu adevdrat. Pare
straniu, dar experienta demonstreaza cé este aga. Pentru aceasta tre-
buie reevaluaté logodna ca timp de cunoastere reciproca si de impar-
tégire a unui proiect” (Francisc, Audienta generald. Familia — 16.
Logodna, 27 mai 2015).
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Si in cazul in care ar trebui sa se vorbeasca unor
cupluri ce convietuiesc, nu este niciodata inutil sa se vor-
beasca despre virtutea castitatii. Aceasta virtute invata
pe fiecare botezat, in orice conditie de viata, folosirea
corecta a propriei sexualitati, si pentru aceasta, i in viata
de casatoriti, este de o utilitate suprema. De fapt, iese
in evidentd, in mod si mai clar, importanta acelor valori
si a acelor atentii pe care virtutea castitatii le invata:
respectarea celuilalt, grija de a nu-l supune niciodata pe
celalalt propriilor dorinte, rabdarea si delicatetea cu sotul
in momentele de dificultate fizica si spirituald, taria si auto-
stapanirea necesare in timpurile de absenta sau de boala
a unuia dintre soti etc.” i in acest context, experienta
sotilor crestini va fi importanta pentru a explica impor-
tanta acestei virtuti in cadrul casatoriei si al familiei.

58. O atentie deosebita trebuie indreptata spre metoda
spirituala de urmat in timpul acestei etape de pregatire
apropiata. In acest timp de formare si de initiere, este
necesar ca transmiterea de continuturi teoretice sé fie inso-
tita de propunerea unui drum spiritual care sa prevada
experiente de rugaciune (personald, comunitara si de
cuplu), celebrarea sacramentelor, reculegeri spirituale,
momente de adoratie euharisticé, experiente misionare,
activitati caritative (in functie de contextele pastorale).

59. La sfarsitul acestei etape, si ca semn al intrarii
in etapa urmatoare a pregatirii imediate, ar putea avea
loc ritul logodnei. Acest rit — cu binecuvantarea logodni-
cilor si a inelelor de logodna (acolo unde este in uz acest
obicei) — are sensul sau deplin numai atunci cand este
celebrat si trait in credintd, din moment ce in el se cer
Domnului acele haruri necesare pentru a creste in iubire

52 Cf. Catehismul Bisericii Catolice, 2348-2350.
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sipentru a se pregéti vrednicegte la sacramentul Casa-
toriei®. Alegerea momentului mai oportun pentru cele-
brarea acestui rit va fi personalizata, in dialog cu mem-
brii echipei insotitorilor i cu slujitorul hirotonit.

60. Ritul logodnei, in valoarea sa personala si ecle-
ziala, trebuie reevaluat, desigur, ca moment semnificativ
al drumului de credinta spre sacramentul matrimonial.
In acest rit, Biserica ,,incredinteaz&” cuplurilor misiunea
logodnei, care consta in discernaméant. Ritualizand
acest moment, cuplurile devin mai congtiente de faptul
ca in lunile viitoare sunt chemate sa ajunga la o certi-
tudine interioara cu privire la decizia de a se casatori
si cu privire la persoana cu care sa se casatoreasca. in
lumina judecatii umane prudente si in lumina credintei,
fiecare trebuie sa ajunga la formularea in inima sa a
acestei concluzii despre viitorul sot: el/ea este insotito-
rul/insotitoarea care va trdi cu mine un raport de iubire
autentica, fidela si durabila si cu care sa construim impre-
una viitoarea noastra familie; este insotitorul/insotitoa-
rea pe care Domnul mi l-a daruit / mi-a daruit-o pentru
a parcurge impreuna un drum de sfintenie, care va fi
parinte al copiilor pe care el ni-i va darui si cu care sa tra-
iesc toata viata ,,misiunea” césatoriei noastre. A ajunge
la aceasta certitudine este ,,misiunea” de discernaméant
pe care Biserica o incredinteaza responsabilitatii cuplu-
rilor, invitdnd sa o primeasca cu seriozitatea cuvenita.

61. Ritul logodnei este inteles si ca ,,promisiune de
casatorie”®t. Totusi, din aceasta promisiune nu deriva
deloc obligatia legala de a incheia o casatorie si de a

% Cf. Ritualul Binecuvdntarilor. Ritualul Roman, 614, 625.

5 Promisiunea de casétorie, [...] numité logodn4, este reglemen-
tata de dreptul particular stabilit de Conferinta Episcopald, tinand
seama de cutumele gi legile civile, daca exista” (CIC, can. 1062).
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raméane mereu salvgardata libertatea contractantului
in a exprima consensul matrimonial. In afara de asta,
celebrarea ritului nu trebuie confundata in niciun mod
cu casatoria: pentru acest motiv se recomanda sa nu se
uneasca niciodata ,logodirea” (promisiunea de casato-
rie) sau binecuvantarea speciala a logodnicilor cu cele-
brarea Liturghiei®. Schema celebrarii este bine sa fie
simpla si sobra: rituri initiale, proclamarea cuvantului lui
Dumnezeu, rugaciunea credinciosilor, eventual ,,sem-
nul de angajare” (de ex., schimbul inelelor de logodna),
rugaciunea de binecuvantare si incheierea ritului. Este
important de amintit in mod explicit tema vocatiei
matrimoniale gi ca lecturile biblice si rugaciunile pen-
tru cupluri sa fie centrate pe iubirea conjugala, purifi-
cata, intarita, facuta stabila si generoasa de insasi iubi-
rea lui Dumnezeu revarsata in inimile umane.

62. Faptul ca in aceasta faza a itinerarului este in
vreun mod oficializat ,statusul” de logodnici imbraca
o importanta insemnata si trebuie inteles si in relevanta
sa sociala gi ecleziala. De exemplu, pentru cei care con-
vietuiesc poate sd devinad un ajutor sa ,obiectiveze”
raportul lor — perceput probabil de unii dintre ei numai
in cheie personala si ,privata” —, dandu-i o respiratie
publica, ce poate sa-i faca sa se simta parte dintr-o comu-
nitate primitoare, care ii insoteste si are la inima unirea
lor. Pentru toti, este o invitatie la a intelege ca viitoa-
rea conditie de ,,soti”, la care se pregétesc, merge din-
colo de o relatie afectiva, izolata in sfera privata a expe-
rientelor emotive, si va da viatd unei realitati noi,
familia, care are un rol social si eclezial fundamental®®.

% Cf. Ritualul Binecuvdntarilor. Ritualul Roman, 610.
% In cazul familiei, fragilitatea legaturilor devine deosebit de
grava, pentru ca este vorba despre celula fundamentala a societatii,
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63. Rezumand, finalitatile pregatirii apropiate sunt:
a) repropunerea unei cateheze de initiere la credinta
crestind si a unei apropieri de viata ecleziala; b) trai-
rea unei initieri specifice la sacramentul Casatoriei si
ajungerea la constiinta clard a caracteristicilor sale
esentiale; c) aprofundarea temelor legate de raportul
de cuplu si constientizarea propriilor carente psiholo-
gice si afective; d) ducerea la capat a unei prime faze a
discerndméantului cuplului cu privire la vocatia matri-
moniala; d) continuarea cu hotarare mai mare a unui
drum spiritual®’.

A doua etapd: pregdtirea imediata

64. In lunile care preced celebrarea casatoriei are
loc pregatirea imediata pentru casatorie®®. inceputul
acestei noi etape va putea sa fie marcat de o scurta
reculegere spirituala si de inménarea unui obiect sim-
bolic, de exemplu, o rugaciune pe care cuplurile o vor
putea recita impreuna atunci cand se intalnesc.

despre locul unde se invata sa se convietuiasca in diferenta si sa se
apartina altora gi unde parintii transmit copiilor credinta. Casato-
ria tinde sa fie vazuta ca o simpla forma de gratificare afectiva care
poate si se constituie in orice mod si s& se modifice in functie de
sensibilitatea fiecdruia. Insa contributia indispensabila a casatoriei
la societate depageste nivelul emotivitatii i al necesitatilor contin-
gente ale cuplului. Aga cum invaté episcopii francezi, nu se nagte
din sentimentul amoros, efemer prin definitie, ci din profunzimea
angajamentului asumat de soti, care accepta sa intre intr-o comu-
niune de viata totala” (Evangelii gaudium, 66).

57 Cf. ConsiLiuL PoNTiFicAL PENTRU FAMILIE, Pregdtirea la sacra-
mentul Casdtoriei, 45-46.

% Pregitirea imediata pentru a celebra sacramentul Casatoriei
trebuie sa aiba loc in ultimele luni gi saptdméani care preced césa-
toria” (Familiaris consortio, 66).
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65. Va fi oportun sa fie amintite continuturile prin-
cipale ale drumului de pregéatire parcurs pana aici: se
va insista asupra conditiilor indispensabile de libertate
(in cuplu si a cuplului) si de constiinta depliné cu pri-
vire la angajamentele pe care si le iau cu alegerea pe
care urmeaza s-o facd, legate de caracteristicile esenti-
ale ale casatoriei (indisolubilitate, unitate, fidelitate,
rodnicie) si care vor fi obiectul specific al colocviilor cu
parohul previzute canonic®. In acelasi timp, se vor
aminti aspectele doctrinale, morale gi spirituale ale casa-
toriei. In acest mod se va avea posibilitatea de a reveni
in mod util asupra punctelor esentiale ale initierii la
sacramentul Casatoriei, desfagurata deja in faza pre-
cedenta a pregatirii apropiate, sau se va putea prezenta
asta ca o adevarata ,,vestire a Evangheliei casatoriei”

% Este bine ca aceste continuturi ale acestor colocvii sé devina
obiectul unei cateheze explicite, in asa fel incat, atunci cand au loc,
sa nu fie traite de cupluri ca o simpla formalitate, ci ca un moment
important de acceptare liberd a angajamentelor conjugale si de
asumare deplina a responsabilitatii. In aceasta privinta, este bine
de tinut cont de cuvintele lui Benedict al XVI-lea: ,,Printre mijloa-
cele pentru a constata ca proiectul mirilor este realmente conjugal, se
evidentiaza examenul prematrimonial. Acest examen are un scop
indeosebi juridic: a constata cd nimic nu se opune celebrarii valide
si legitime a césatoriei. Juridic nu inseamna insa formalist, ca gi
cum ar fi un pasaj birocratic care constd in completarea unui modul
pe baza unor intrebari rituale. In schimb este vorba de o ocazie pas-
torald unica — de valorizat cu toatd seriozitatea si atentia pe care o
cere —, in care, printr-un dialog plin de respect si de cordialitate,
pastorul incearca sa ajute persoana sa se puna in mod serios in fata
adevirului despre ea insasi si despre propria vocatie umana si cres-
tina la caséatorie. In acest sens, dialogul, ficut mereu in mod separat
cu fiecare dintre cei doi logodnici - fird a diminua convenienta altor
colocvii cu cuplul —, cere un climat de sinceritate deplina, in care ar
trebui sé se insiste asupra faptului ca ingigi contractantii sunt primii
interesati si primii obligati in constiinta sa celebreze o casatorie
valida” (BENEDICT AL XVI-LEA, Discurs cu ocazia inaugurdrii anu-
lui judecatoresc al Tribunalului Rota Romana, 22 ianuarie 2011).
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pentru cuplurile care nu provin din acest parcurs pre-
cedent®. De fapt, din diferite circumstante este posibil
ca unele cupluri sa fie inserate abia acum in itinerarul
catecumenal si ca pregatirea imediata sa constituie
unica posibilitate concreta de a primi un minim de for-
mare in vederea celebrarii sacramentului Casatoriei.
Pentru ele, ar fi oportun sa se prevada cateva colocvii
personalizate cu echipa pastorala de pregatire la casa-
torie pentru a le face sa simta grija si atentie, sa apro-
fundeze impreuna unele aspecte mai personale ale ale-
gerii casatoriei, in functie de realitatea cuplului (care
eventual are copii si convietuieste de mult timp), pen-
tru a face sa se nasca un raport de incredere, cordiali-
tate si prietenie cu acele cupluri insotitoare. In acelasi
timp, este oportun a face sa participe cuplurile ,noi”
— care nu vin din parcursul pregatirii apropiate — gi la
intalnirile de grup, ca sa se simta primite si inserate in
contextul eclezial in timpuri relativ scurte.

66. Asadar, se vor trai experiente spirituale gandite
specific pentru cupluri (ascultarea cuvantului, celebra-
rea sacramentelor, momente de rugéciune personala si
comunitara) pentru a repune mereu in centru intalnirea
cu Domnul ca izvor al intregii vieti cregtine. De fapt,
mereu este nevoie sa ne indltdm mai presus de o simpla
viziune sociologica a casatoriei pentru a-i face pe soti sa
inteleaga misterul de har care este implicat in ea si, mai
in general, pentru a face s se inteleaga intreaga dina-
mica spirituala a vietii crestine care este la baza ei.

67. De aceea, va fi util sa se reformuleze vestirea
kerygmatica a rascumpararii lui Cristos care ne man-
tuieste de realitatea pacatului ce amenintd mereu viata

% Cf. Amoris laetitia, 59-66.
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omului. Sotii nu trebuie s uite niciodata ca, in ultima
analiza, pacatul este adevdrata amenintare a iubirii
lors!. Mult mai grava decat orice carenta psihologica,
sau decat orice dinamica interpersonala imperfecta,
este indepartarea de Dumnezeu, care declangeaza in
inima umana o spirala de inchidere gi de egoism ce impie-
dica adevarata iubire, pentru ca impiedica deschiderea,
respectul, generozitatea fata de celalalt. Asadar, pentru
a putea creste in fiecare zi in iubirea reciproca, este
indispensabil sa se domine, cu ajutorul harului, paca-
tul care ,,se cuibaregte” la usa propriei inimi (Gen 4,7)
si, in afara de asta, sa se recurga la iertarea lui Dum-
nezeu, care, in sacramentul Reconcilierii, ofera iubirea
sa mai puternica decat orice pacat®.

68. Apropiindu-se de casatorie, va fi bine ca pere-
chile sa congtientizeze ca nu sunt spectatori, ci, in numele
lui Cristos, slujitori ai celebrarii casatoriei lor. De aici
importanta de a dedica spatiu larg pregatirii liturgice
a cuplurilor, adica intelegerii gesturilor si semnificati-
ilor proprii ale ritualului casatoriei®®. Ritualul pentru

61 Cf. Catehismul Bisericii Catolice, 1606-1608.

62 Celebrarea acestui sacrament are insemnétate deosebita
pentru viata familiald: in timp ce in credinta descopera ca pacatul
contrazice nu doar legdméntul cu Dumnezeu, ci si legamantul so-
tilor si comuniunea familiala, sotii si toti membrii familiei sunt
condusi la intalnirea cu Dumnezeu, «bogat in indurare» (Ef 2,4),
care, impartind iubirea sa mai puternica decat pacatul, reconstru-
iegte si perfectioneaza legdmantul conjugal gi comuniunea familiala”
(Familiaris consortio, 58).

6 In pregatirea mai imediata este important a-i lumina pe soti
pentru ca sa traiasca cu mare profunzime celebrarea liturgica, aju-
tandu-i sa inteleaga si sa traiasca sensul fiecarui gest. Amintim ca
un angajament aga de mare cum este cel care exprimé consimta-
mantul matrimonial si unirea trupurilor care consuma casétoria,
cand este vorba de doi botezati, se pot interpreta numai ca semne
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celebrarea casatoriei are in sine un itinerar pedagogic,
care cuprinde bogatia dimensiunilor antropologice
(viata persoanelor), biblice (planul lui Dumnezeu cu
privire la familie), ecleziale (misiunea familiei in Bise-
rica si in lume), spirituale (drumul de convertire si de
raspuns la actiunea Duhului), asa incat constituie tra-
sarea unui parcurs pentru aceasta etapa. Cuplurile vor fi
luminate cu privire la valoarea extraordinara de ,,semn
sacramental” pe care viata lor conjugald urmeaza s-o
aiba: cu ritualul casatoriei vor deveni sacrament perma-
nent al lui Cristos care iubeste Biserica. Aga cum slujito-
rii hirotoniti sunt chemati s& devina ,icoane vii” ale lui
Cristos preot, in acelasi mod sotii crestini sunt chemati
sé& devina ,icoane vii” ale lui Cristos mire. Mai mult
decéat cuvintele, insusi modul de a tréi si de a relationa al
sotilor ar trebui sa faca prezentd in lume iubirea gene-
roasa gi totala cu care Cristos iubeste Biserica si intreaga
omenire’t. Si efectiv aceasta este marturia extraordi-
nara pe care atatia soti crestini o aduc lumii: capacita-
tea lor de daruire reciproca si catre copii, capacitatea

ale iubirii Fiului lui Dumnezeu facut trup si unit cu Biserica sa in
alianta de iubire. In cei botezati, cuvintele si gesturile se transforma
intr-un limbaj care manifesta credinta. [...] Uneori logodnicii nu
percep greutatea teologica si spirituald a consimtdmantului, care
lumineaza semnificatia tuturor gesturilor care urmeaza. Este nece-
sar sa se evidentieze ca acele cuvinte nu pot fi reduse la prezent; ele
implica o totalitate care include viitorul” (Amoris laetitia, 213-214).

6 ,Sacramentul nu este un «lucru» sau o «forté», pentru ca in
realitate insugi Cristos iese in intampinarea sotilor cregtini. [...]
Casatoria crestina este un semn care nu numai ca arata cat de mult
a iubit Cristos Biserica sa in Alianta pecetluitd pe cruce, ci face
prezenta aceastd iubire in comuniunea sotilor. Unindu-se intr-un
singur trup reprezinta logodna Fiului lui Dumnezeu cu natura
umana. [...] Desi analogia dintre perechea sot—sotie si cea Cristos-
Biserica este o analogie imperfectd, ea ne invita sa-1 invocam pe
Domnul pentru ca sa reverse iubirea sa in limitele relatiilor conju-
gale” (Amoris laetitia, 73).
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lor de fidelitate, de rabdare, de iertare si de compasiune
sunt de asa natura incat sa faca sa se intuiasca un ,,izvor
supranatural” la baza raportului lor, un ,,mai mult”, inex-
plicabil din punct de vedere uman, care alimenteaza nein-
cetat iubirea lor, ajungand sa para aproape eroica®.

69. In vederea celebrarii casatoriei, se va avea grija
sa fie implicati sotii in alegerea lecturilor pentru Litur-
ghie si eventual si din optiunile prevazute pentru alte
parti ale ritului (de exemplu, diferitele modalitati ale
ritului de intrare, ale momentului binecuvantarii matri-
moniale, ale formularelor de rugéciuni ale credinciosilor,
ale cantecelor etc.). Un aspect care ar trebui subliniat
mai mult este constiinta unei noi revarsari a Duhului
Sfant in timpul ritului matrimonial care, inserandu-se
in dinamismul de har inceput la Botez, confera o noua
conotatie caritatii divine infuzate in noi incepand de la
Botezul insusi si care acum are trasaturile ,caritatii
conjugale”. Cu aceasta noua daruire a Duhului, inima
sotilor este reinnoité si iubirea lor conjugala este ori-
entata si transformata intr-o iubire ce are in sine pro-
funzimea si forta inepuizabild a iubirii divine, adica
intocmai ,,caritatea conjugala”®. $i sfintii invocati in

65 {mi vine in minte minunea inmultirii painilor: gi pentru voi
Domnul poate s& inmulteasca iubirea voastra si sd v-o daruiasca
proaspatéa si buna in fiecare zi. El are o rezerva de iubire infinita!
El va daruieste iubirea care sta la temelia unirii voastre gi in fiecare
zi o reinnoieste, o intareste. Si o face si mai mare atunci cAnd fami-
lia creste cu copiii” (Francisc, Discurs adresat logodnicilor care se
pregadtesc la cdasdatorie, 14 februarie 2014).

8 Cf. Catehismul Bisericii Catolice, 1624: ,in epicleza acestui
sacrament, mirii il primesc pe Duhul Sfant drept comuniune de
iubire dintre Cristos gi Biserica. El este pecetea legamantului lor,
izvorul mereu oferit al iubirii lor, puterea in care se va reinnoi fideli-
tatea lor”; cf. si Amoris laetitia, 120. Sunt diferite epiclezele prezente
in ritualul caséatoriei, citdm cAteva (dupa versiunea roména a editio
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litanii sunt mijlocitori in vederea acestei revarsari. Ar
fi de mare ajutor pentru miri sa poata invoca soti sfinti/
fericiti din timpurile noastre, care au trait deja experienta
de a fi soti si sotii, tati si mame, precum si pe sfintii
mijlocitori, importanti pentru miri, in aga fel incat sa
valorizeze demnitatea stérii de viatd matrimoniald in
comunitatea ecleziala si sa ajute la intelegerea frumuse-
tii si fortei acestui sacrament in economia mantuirii.

70. La cateva zile distanta de casatorie este de mare
utilitate o reculegere spirituala de una/doua zile. Desi
acest lucru poate sa para nerealist, date fiind multe
treburi datorate organizarii nuntii, totusi, acolo unde
a fost realizat, a aratat mari binefaceri. De fapt, tocmai
agitatia pentru multele urgente practice legate de sar-
batoarea iminenta poate abate sufletul mirilor de la
ceea ce conteaza mai mult: celebrarea sacramentului
si intalnirea cu Domnul care vine sa ,,locuiasca” in iubirea
lor umana, umpléand-o de iubirea sa divina. Nelinigtea

typica altera a Ordo celebrandi Matrimonium aprobat de Congrega-
tia pentru Cultul Divin si Disciplina Sacramentelor cu decret Prot.
nr. 874/02/L din 29 aprilie 2004); rugaciunea la sfargitul invocarii
sfintilor: ,Revarsa, Doamne, asupra lui N. i N., Duhul iubirii tale,
pentru ca sa deviné o singura inima si un singur suflet: nimic s& nu
desparta acesti soti pe care tu i-ai unit gi, umpluti de binecuvanta-
rea ta, nimic sa nu-i tulbure. Prin Cristos, Domnul nostru”; epicleza
in cadrul rugéciunii de binecuvantare a mirilor (prima formula):
»Priveste cu bunavointa la acesti slujitori ai tai, care, uniti prin
legatura Casatoriei, cer sa fie intariti cu binecuvantarea ta; trimite
harul Duhului Sfant asupra lor, pentru ca, revarsand iubirea ta in
inimile lor, sa rAméana credinciosi in legdméantul casétoriei”; in ru-
gaciunea de binecuvantare a sotilor (a doua formula): ,, Te rugdm
sa binevoiegti a-i lua sub ocrotirea ta pe acesti credinciosi ai tai (N.
si N.) si sa reversi in inimile lor taria Duhului Sfant. F&4, Doamne,
ca fiecare dintre ei sa fie pentru celélalt un semn al prezentei tale,
pentru ca prin convietuirea conjugala sa-si impartaseasca darurile
iubirii tale si astfel sa fie o singura inima si o singura vointa”.
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excesiva pentru ,treburile de facut” poate provoca dis-
tragere i risca sa treaca pe planul al doilea toata pre-
gatirea spirituala care timp de cateva luni a fost dusa
inainte. In acest sens, o scurta reculegere in iminenta
casatoriei poate fi de ajutor pentru a repune in evidenta
esentialul, pentru a abate privirea de la lucruri secun-
dare si a o indrepta in schimb spre Domnul, care vine
in Intdmpinarea sotilor si duce la implinire vocatia la
care i-a chemat. Acolo unde ar fi imposibila o adevarata
reculegere, chiar si un moment de rugéciune mai scurt
(de exemplu, o intalnire serald, un fel de ,,veghe de
rugiciune”) ar putea fi util pentru acest scop. in orice
caz, in propunerea concreta sa se tina cont de angaja-
mentele concrete de viata ale cuplurilor respective si de
posibilitatile lor reale de a prevedea acest timp de recu-
legere inainte de celebrarea casatoriei, in aga fel incat
sa nu faca in sine propunerea nerealizabila.

71. In iminenta casatoriei — in contextul reculegerii
spirituale amintite mai sus sau al ,,veghii de rugaciune”
sau chiar in alt context —, este de mare importanta cele-
brarea sacramentului Reconcilierii®’. Experienta demon-
streaza ca a primi iertarea lui Dumnezeu - daca este
cazul, si printr-o spovada mai aprofundata a vietii tre-
cute — ii dispune pe soti mai bine decat orice alt lucru
sd primeasca harul pe care Dumnezeu il pastreaza
pentru ei in sacramentul Casatoriei, pentru ca inlatura
sentimentele profunde de vinovétie care se ,trag” din
trecut, daruieste pacea interioara, orienteaza spiritul
spre harul si milostivirea lui Dumnezeu si spre tot ceea
ce conteaza cu adevarat, abatand atentia de la aspectele
numai materiale ale casatoriei. In afara de asta, spovada

87 Cf. Catehismul Bisericii Catolice, 1622; CONSILIUL PONTIFICAL
PENTRU FAMILIE, Pregdtirea la sacramentul Cdsdtoriet, 53.
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cu ocazia casatoriei, uneori dupa ani de ,,fuga” de sacra-
mentul Reconcilierii, este pentru multi un moment de
intoarcere la practica sacramentala. Acolo unde este
posibil, s-ar putea gandi si la celebrare comunitara a
sacramentului Reconcilierii, implicand familiile de ori-
gine ale mirilor, martorii gi altii care ar vrea sa participe,
in aga fel incat darul milostivirii divine sa se reverse si
asupra familiilor de origine ale mirilor, care au nevoie
mereu de reconciliere in interiorul lor si care au nevoie
mereu si fie edificate in comuniune. In acest mod, toti
cei care vor lua parte la casatorie vor fi ajutati sa tra-
iasca acest moment cu dispozitia corecta a sufletului.

72. Implicarea parintilor, a martorilor si a membri-
lor mai apropiati ai familiei intr-un moment de ruga-
ciune inainte de casatorie, chiar gi in afara celebrarii
Spovezii, poate revela o ocazie foarte frumoasa pentru
toti, pentru a se aduna in jurul noului cuplu; pentru
soti, pentru a primi binecuvantarea parintilor, asa cum
este traditie in Biblie (cf. Tob 10,11-13; 11,17); pentru
rude si prieteni, pentru a intelege ca ei reprezinta si
fac vizibila comunitatea ecleziala, care primeste noua
familie in cadrul familiei mai mari a Bisericii gi care
simte responsabilitatea de a-i sustine pe soti.

73. Rezumand, finalitatile pregéatirii imediate sunt:
a) sa aminteasca aspectele doctrinale, morale si spiritu-
ale ale casatoriei (explicitand si continuturile colocviilor
canonice prescrise); b) sa se traiasca experiente spirituale
de intalnire cu Domnul; ¢) sa se pregateasca la o partici-
pare congtienta si rodnica la liturgia matrimoniala®.

8 Cf. ConsiLiuL PoNTiFicAL PENTRU FAMILIE, Pregdtirea la sacra-
mentul Casdatoriei, 50-58.
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A treia etapa:
insotirea primilor ani de viata matrimoniala

74. Itinerarul catecumenal nu se termina cu cele-
brarea casatoriei. De fapt, aceasta, mai mult decat un
act izolat, trebuie vazuta ca intrarea intr-o ,,stare per-
manenta”, care cere prin urmare o specifica ,,formare
permanentd”, facutd din reflectie, dialog si ajutor din
partea Bisericii®. Pentru aceasta, este necesar ,,sa se
escorteze” primii ani ai vietii conjugale™ si si nu fie
lasati in singuratate noii soti™.

75. Trebuie sensibilizati noii soti cu privire la faptul
ca celebrarea casatoriei este inceputul unui drum, gi ca
perechea constituie intotdeauna un ,,proiect deschis”,

8 Pregitirea la casatoria crestina se poate califica drept un
itinerar de credinté, care nu se termina cu celebrarea casatoriei, ci
care continua in toatd viata familiala; astfel, perspectiva noastra
nu se incheie in casatoria ca act, in momentul celebrarii, ci ca stare
permanentd” (CoONSILIUL PONTIFICAL PENTRU FAMILIE, Pregdtirea la
sacramentul Casatoriet, 16).
acolo unde insofirea nu se termina cu celebrarea casatoriei, ci «escor-
teazé» cel putin primii ani de viata conjugala. Prin colocvii cu fie-
care cuplu si momente comunitare, este vorba de a-i ajuta pe tine-
rii casatoriti sd dobandeasca instrumentele si suporturile pentru a
trai vocatia lor. i asta nu se poate intdmpla decat printr-un par-
curs de crestere in credinta cuplurilor insesi” (Francisc, Discurs
adresat participangilor la cursul diecezan de formare despre cdsa-
torie si familie promovat de Tribunalul Rota Romana, 27 septem-
brie 2018).

" Devine indispensabil a-i insoti pe soti in primii ani de viata
matrimoniala pentru a imbogéti si a aprofunda decizia constienta
si libera de a-gi apartine si de a se iubi pana la sfargit. De multe ori
timpul logodnei nu este suficient, decizia de a se casatori se grabegte
din diferite motive, in timp ce, ca si cum asta n-ar ajunge, maturi-
zarea tinerilor este intarziata. Asadar, sotii nou-casatoriti ajung sa
trebuiasca sd completeze acel parcurs care ar fi trebuit sa se reali-
zeze in timpul logodnei” (Amoris laetitia, 217).
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nu o ,,opera terminata”". Asadar, este bine ca noii soti
sa fie asistati in aceastd prima faza in care incep sa
traduca in practica ,,proiectul de viata” inscris in casa-
torie, dar inca nerealizat pe deplin. De fapt, harul con-
tinut in sacrament nu actioneaza in mod automat, ci
cere ca sotii sa coopereze cu el, asumandu-si in mod res-
ponsabil indatoririle si provocarile pe care le prezinta

viata conjugala™.

76. Pentru a realiza toate acestea, li se va propune
cuplurilor continuarea itinerarului catecumenal, cu
intalniri periodice — eventual lunare sau cu alta cadenta,
la discretia echipei de insotitori gi in functie de posibi-
litatile cuplurilor — si alte momente, fie comunitare, fie
de cuplu™. Daca perechea, casatorindu-se, igi schimba

2 Alianta de iubire dintre barbat gi femeie, alianta pentru viata,
nu se improvizeazd, nu se face de la o zi la alta, [...] trebuie lucrat in
vederea iubirii, trebuie mers. Alianta iubirii barbatului si a femeii
se invata si se perfectioneaza. Imi permit sa spun ca este o alianta
artizanald. A face din doua vieti o singura viata este aproape o
minune, 0o minune a libertatii §i a inimii, incredintata credintei” (Fran-
cIsc, Audienta generald. Familia — 16. Logodna, 27 mai 2015).

™ ,Unirea este reald, este irevocabila si a fost confirmata si
consacrata de sacramentul Césatoriei. Insé in unirea lor, sotii devin
[cu Isus prezent in mijlocul lor] protagonisti, stapani ai propriei
istorii si creatori ai unui proiect care trebuie dus inainte impreuna.
[...] «<Da»-ul pe care gi l-au schimbat este inceputul unui itinerar,
cu un obiectiv capabil si depaseasca ceea ce ar putea impune cir-
cumstantele sau obstacolele care s-ar interpune. Binecuvéantarea
primitd este un har si un stimulent pentru acest drum deschis.
Adesea ajuté sa se ageze ca sa dialogheze pentru a elabora proiec-
tul lor concret in obiectivele sale, in instrumentele sale, in detaliile
sale” (Amoris laetitia, 218).

™ Este de dorit ca tinerele cupluri s fie insotite in mod corespun-
zator, in special in primii cinci ani de viata conjugald, de cursuri
post-matrimoniale, de desfasurat in parohii sau decanate” (Consi-
LIUL PONTIFICAL PENTRU FAMILIE, Pregdtirea la sacramentul Casdto-
riei, 73).
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resedinta si parohia, va fi bine si se poata integra in
noua parohie si sa fie invitata de aceasta la itinerarele
de insotire a sotilor din noua comunitate.

77. Acesta este timpul oportun pentru o adevarata
,mistagogie matrimoniala”. Prin termenul ,,mistago-
gie” se intelege o ,introducere la mister”, adica un tip
special de cateheza pe care pastorii Bisericii in primele
secole o adresau noilor botezati pentru a-i face sa inte-
leaga ceea ce s-a intamplat la Botezul primit in timpul
solemnei Veghi pascale™. De fapt, cateheza mistagogica
era adesea ritmata de intrebari retorice de tipul: ,,Stiti
ce ati primit?”, ,Stiti ce a realizat Domnul in voi?”
Asadar, aceasta cateheza, dupa celebrarea Botezului, voia
sd conduca putin cate putin la intelegerea sa deplina,
inainte de toate, rituala si simbolica — prin explicarea
continutului spiritual al fiecarui aspect al ritului -, dar
si in repercusiunile sale morale si existentiale, in sen-
sul cd erau luminati cu privire la implicatiile concrete
de viata a ceea ce a fost celebrat.

Acest stil al catehezei mistagogice se poate aplica la
casatorie. Reparcurgand diferitele momente ale ritu-
lui matrimonial, s-ar putea aprofunda bogata sa sem-
nificatie simbolica si spirituala si consecintele lor con-
crete in viata conjugala: consensul schimbat (vointa de
a se uni, si nu un sentiment trecator, pe baza casatoriei,
vointa de intérit mereu)’, binecuvantarea semnelor
care amintesc casatoria, de exemplu inelele (promisiu-
nea de fidelitate de reinnoit mereu)”, binecuvantarea
solemna a sotilor (harul lui Dumnezeu care coboara

5 Cf., de exemplu, CiriL DE IERUSALIM — [0AN DE IERUSALIM, Cateheze
mistagogice; AMBROZIU DE MiLaNO, De Sacramentis; De Mysteriis.

6 Cf. Amoris laetitia, 133-135; 143-146; 163-164; 321-323.

" Cf. Amoris laetitia, 125; 147-152; 319-320.
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asupra relatiei umane, si-o asuma si o sfinteste, la care
trebuie s& rdména deschisi mereu)™, amintirea sotilor
in inima rugaciunii euharistice (a cufunda mereu iubi-
rea conjugala in misterul pascal al lui Cristos pentru
a-1 revigora si a-l face tot mai profund)™. In definitiv,
cu cateheza mistagogica, la fel ca aceea baptismala, invi-
tatia care se adreseaza este: ,,Deveniti ceea ce sunteti!
Acum sunteti soti, agadar, traiti tot mai mult ca soti!
Domnul a binecuvantat si «a umplut» de har unirea
voastra, faceti si rodeasca acest har!” In acest scop,
este important a-i face pe soti sa perceapa prezenta lui
Cristos, nu numai in celelalte sacramente, ci in insusi
sacramentul Casatoriei. Cristos este prezent intre ei
ca soti: el alimenteaza zilnic raportul lor si lui i se pot
adresa impreuna in rugaciune. Harul sacramentului
actioneaza intre ei i se manifestd in viata concreta.
De aceea, sotii trebuie sa fie ajutati sa perceapa ,,sem-
nele” prezentei lui Cristos in unirea lor®.

De multe ori se intampla ca atentia tinerilor soti sa
se concentreze pe necesitatea de a-i cagtiga si pe copii,
incetand sa lucreze asupra calitatii raportului reciproc
si uitdnd prezenta lui Dumnezeu in iubirea lor. Merita
ajutati tinerii soti sa stie sa gaseasca timpul pentru a
aprofunda prietenia lor gi pentru a primi harul lui

8 Cf. Amoris laetitia, 77; 120-124.

™ Cf. Amoris laetitia, 72-75; 317-318.

8 Toata viata in comun a sotilor, toata reteaua de relatii pe
care o vor tese intre ei, cu copiii si cu lumea, va fi impregnata si
intarita de harul sacramentului care provine din misterul Intruparii
si al Pagtelui, in care Dumnezeu a exprimat toata iubirea sa fata de
omenire gi s-a unit intim cu ea. Nu vor fi niciodata singuri cu fortele
lor pentru a infrunta provocarile care se prezinta. Ei sunt chemati
sa raspunda la darul lui Dumnezeu cu angajarea lor, creativitatea
lor, rezistenta gi lupta lor zilnica, dar vor putea mereu sa-I invoce
pe Duhul Sfant care a consacrat unirea lor, pentru ca harul primit sa
se manifeste din nou in orice situatie noua” (Amoris laetitia, 74).
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Dumnezeu. Desigur, castitatea prematrimoniala favo-
rizeazd acest parcurs, care le da timp noilor soti sa
stea impreuna, sa se cunoasca mai bine, fara a se gandi
imediat la procrearea si la cresterea copiilor.

78. Inca de la inceputul vietii matrimoniale, este
important de a primi un ajutor concret pentru a trai senin
relatia interpersonala. Sunt multe lucruri noi de invatat:
a accepta diversitatea celuilalt care imediat se mani-
festa®'; a nu avea agteptari nerealiste cu privire la viata in
doi si a o considera ca pe un drum de crestere®?; a gesti-
ona conflictele care apar in mod inevitabil®®; a cunoaste
diferitele faze prin care trece orice raport de iubire®; a
dialoga pentru a cauta un echilibru intre exigentele

81 Privirea se indreapta spre viitorul care trebuie construit zi
de zi cu harul lui Dumnezeu si tocmai pentru aceasta nu se pretinde
de la sot, sa fie perfect. Trebuie sé se puna deoparte iluziile si sa fie
acceptat asa cum este: neimplinit, chemat s creasca, pe drum.
Cand privirea spre sot este in mod constant critica, asta arata ca
nu s-a asumat césatoria si ca un proiect care trebuie edificat impre-
und, cu rabdare, intelegere, toleranta si generozitate. Asta face ca
iubirea sa fie inlocuita putin cate putin de o privire cercetatoare si
implacabila, de controlul meritelor i drepturilor fiecaruia, de pro-
teste, de competitie si de autoaparare. Astfel, devin incapabili sa se
sustina unul pe altul pentru maturizarea amandurora si pentru
cregterea unirii. Noilor soti este necesar sa li se prezinte asta cu
claritate realista inca de la inceput, in asa fel incat s constientizeze
faptul pe care-1 incep” (Amoris laetitia, 218).

82 Cf. Amoris laetitia, 221.

8 Cf. Amoris laetitia, 106; 163; 210; 232-234; 240.

8¢ Drumul implica si se treaca prin diferite etape care cheama
la déruire cu generozitate: de la impactul initial, caracterizat de o
atractie in mod clar pronuntat sensibild, se trece la nevoia de cela-
lalt simtit ca parte a propriei vieti. De aici se trece la gustul apar-
tenentei reciproce, apoi la intelegerea intregii vieti ca proiect al
améandurora, la capacitatea de a pune fericirea celuilalt mai presus
de propriile necesitéti i la bucuria de a vedea propria casatorie ca
pe un bun pentru societate” (Amoris laetitia, 220).
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personale si cele ale cuplului si ale familiei®®; a dobandi
obiceiuri zilnice sanatoase®; a stabili inca de la ince-
put un raport corect cu familiile de origine®’; a incepe
sa se cultive o spiritualitate conjugala impartasitas®; si
multe altele. Printre diferitele propuneri posibile, s-ar
putea sugera sotilor sa tind un ,Jurnal al casatoriei”,
pentru un soi de verificare periodica a comuniunii con-
jugale, in care sa se noteze bucurii gi suferinte si tot
ceea ce constituie trairea concreta a vietii sotilor. Un
soi de ,,scriptura sacra”, pentru a incredinta amintirii
fiecare moment semnificativ al vietii atins de harul
Duhului Sfant si care poate sa devina un mijloc de
transmitere a credintei in familie: un , memorial” al
harului Duhului Sfant care lucreaza in familie.

79. Sunt numeroase aspectele vietii conjugale si fami-
liale care pot sa devina obiect de dialog si de cateheza
in acesti ani. De exemplu, este fundamental a lumina
cuplurile cu privire la tema delicatad a sexualitatii in
cadrul casatoriei® si despre teme legate de ea, adica

% Maturizarea iubirii implica si a invata sa se «<negocieze». Nu
este o atitudine interesata sau un joc de tip comercial, ci in defini-
tiv o exercitare a iubirii reciproce, pentru ca aceasta negociere este
o impletire de oferte si renuntéri reciproce pentru binele familiei.
In fiecare noua etapa a vietii matrimoniale trebuie sa se ageze si sa
negocieze din nou acordurile, in asa fel incat sd nu existe invinga-
tori i invingi, ci sa invingd améandoi” (Amoris laetitia, 220).

8  Tinerii soti trebuie si stimulati s&-si creeze propriile obiceiuri,
care ofera o senzatie sanétoasa de stabilitate si de protectie, si care
se construiesc cu o serie de ritualuri zilnice impartasite. Este lucru
bun a-si da un sarut dimineata, a se binecuvanta in fiecare seara,
a-l agtepta pe celalalt gi a-1 primi atunci cAnd soseste, a iesi uneori
impreund, a impartasi activitatile familiale” (Amoris laetitia, 226).

87 Cf. Amoris laetitia, 17-18.

8 Cf. Amoris laetitia, 313 s.u.

8 Cf. Amoris laetitia, 150-157.
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transmiterea vietii gi reglementarea nasterilor, si des-
pre alte teme de morala si de bioetica®. Alt domeniu
care nu trebuie neglijat este cel al educatiei copiilor,
umana gi cresting, care constituie o responsabilitate
grava a parintilor si in privinta céreia cuplurile trebuie
sensibilizate si formate corespunzator, data fiind ten-
dinta tot mai raspandita de a se diviza cu privire la
aceastd tema, sau de a nu se ocupa de educatia copiilor,
delegand-o altora®. Cu referinta la aceste teme, inva-
tatura Bisericii pune la dispozitia sotilor o comoara de
intelepciune care, atunci cand le este prezentata bine,
este foarte apreciata gi primita de soti.

80. Asadar, este vorba de o faza de ,,ucenicie”, in tim-
pul careia vor fi de mare ajutor apropierea si sugestiile
concrete ale cuplurilor deja mature, care impartasesc
cu acelea mai tinere ceea ce au invatat ,de-a lungul
drumului”®.

Disponibilitatea bunicilor de a se ocupa de nepoti
este 0o mare resursa. Asta le permite sotilor sa-si ia
timp pentru a fi impreuna. Insa uneori nu este posibil,
obligandu-i de fapt pe soti sa gaseasca solutii alterna-
tive. Aceste exemple de generozitate si ajutor dat tine-
rilor soti sunt minunate semne de caritate.

9% Cf. Amoris laetitia, 80-83.

91 Cf. Amoris laetitia, 84-85; Francisc, Audienta generald. Fami-
lia — 15. Educatia, 20 mai 2015.

92 ,Sotii care au o buna experienta de «ucenicie» in acest sens
pot oferi instrumentele practice care au fost utile pentru ei: pro-
gramarea momentelor pentru a sta impreuna gratuit, timpurile de
recreere cu copiii, diferitele moduri de a celebra lucruri impor-
tante, spatiile de spiritualitate impartagita. Dar pot sa invete si
abilitati care ajuta sa umple de continut si de semnificatie aceste
momente, pentru a invéta sd comunice mai bine” (Amoris laetitia,
225).
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81. Pastoratia matrimoniala va fi mai ales o pasto-
ratie a legaturii®®: se vor ajuta cuplurile, de fiecare data
cand se vor afla in fata noilor dificultati, si aiba la inima,
mai presus de toate, apararea si consolidarea unirii
matrimoniale, pentru insusi binele lor si pentru binele
copiilor. Este necesar, in cadrul intalnirilor propuse
lor, sa se insiste asupra sacralitatii legaturii conjugale
si, asa cum demonstreaza experienta, asupra faptului ca
bunurile — spirituale, psihologice gi materiale — care
deriva din ocrotirea unirii sunt intotdeauna mult supe-
rioare celor care se spera sa se obtina de la o eventuala
despartire. In acest mod se vor invita rabdarea justa,
taria sufleteasca si prudenta ce trebuie avuta in momen-
tele de dificultate, invatand s& nu se vada in desfacerea
legaturii conjugale o solutionare rapida a problemelor,
asa cum, din pacate, adesea se recomanda cuplurilor.

invé’génd sa depageasca momentele dure, se matu-
rizeaza in iubirea gi unirea care ies intarite: fiecare
criza este un moment de crestere si o ocazie pentru a
face un ,,salt de calitate” in relatie, chemata la o noua
profunzime si autenticitate’. Agsa cum in viata crestina
ne ,antrendm” in ,lupta credintei” (I1Tim 6,12), tot
asa in viata conjugala sotii trebuie sa se antreneze sa
»apere” casatoria lor de toate amenintérile interioare
si exterioare, umane si spirituale, sociale si culturale,
care-i pot slabi soliditatea si insagi subzistenta. Este
important sa se reafirme ca ajutorul care se intentio-
neaza sa se ofere trebuie sa includa insotirea spirituala,

9 Cf. Amoris laetitia, 211.

9 Trebuie ajutat sa se descopere cé o criza depéagitda nu duce la
o relatie mai putin intens4, ci la imbunétatirea, la sedimentarea si
la maturizarea vinului unirii. [...] Cand casitoria se asuma ca o
misiune, care implica si depasirea obstacolelor, fiecare criza se per-
cepe ca ocazia pentru a ajunge sa bea impreuna vinul cel mai bun”
(Amoris laetitia, 232).
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parcursuri practice, strategii derivate din experienta
si orientari psihologice. Va fi util sa se indice cuplurilor
si locuri si persoane, consultanti sau familii disponibile,
carora se vor putea adresa pentru a cauta ajutor atunci
cand ar apérea dificultati.

82. Este esential sa se focalizeze parcursul de cuplu
in intalnirea cu Cristos: cuplul are nevoie sa se intal-
neasca incontinuu cu Cristos si sa se hraneasca din
prezenta sa. Noii soti trebuie sa perceapa, indeosebi,
ocazia extraordinara care le este oferita in sacramen-
tul Euharistiei si in sacramentul Reconcilierii de a
avea un contact viu cu Isus pentru a se conforma lui®.
De fapt, din Euharistie sotii primesc harul de a depasi
propriile inchideri si propriul egoism®. In sacramentul
Reconcilierii experimenteaza bogéatia infinita a milos-
tivirii lui Dumnezeu, care in Fiul sdu ne iarta mereu;
in acest mod, invata sa foloseasca rabdarea si milosti-
virea intre ei, pentru ca iertarea primita devine iertare
daruita, conform invataturii lui Isus: ,,Nu trebuie sa te

% Spiritualitatea matrimoniala [...] va trebui sa aiba o recupe-
rare a dinamismelor sacramentale, cu un rol deosebit al sacramen-
telor Reconcilierii i Euharistiei. Sacramentul Reconcilierii glorifi-
ca milostivirea divind fatd de mizeria umana, face sa creasca
vitalitatea baptismala si dinamismele proprii ale Mirului. De aici
potentarea pedagogiei iubirii rdscumpérate, care face sa se desco-
pere cu uimire maretia milostivirii lui Dumnezeu in fata dramei
omului, creat de Dumnezeu si in mod gi mai minunat rascumpa-
rat. Euharistia, celebrdnd amintirea déaruirii lui Cristos Bisericii,
dezvolta iubirea afectiva proprie a casatoriei in daruirea zilnica
sotului si copiilor, fard a uita gi a neglija ca «celebrarea care da
semnificatie oricarei forme de rugaciune gi de cult este aceea care
se exprima in existenta zilnica a familiei, daca este o existenta alca-
tuitd din iubire si daruire» (EV 93)” (CoNSILIUL PONTIFICAL PENTRU
FawmiLi, Pregatirea la sacramentul Casdtoriei, 41)

% Cf. Amoris laetitia, 186; 318.
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induri si tu de cel care este servitor ca si tine, asa cum
eu m-am indurat de tine?” (Mt 18,33)°" Agadar, in intal-
nirea cu Cristos prin sacramente se maturizeaza putin
cate putin identitatea matrimoniala specifica a sotilor
crestini.

83. Grija constanta si permanenta a Bisericii fata
de soti poate s fie realizata prin diferite mijloace pas-
torale®: ascultarea cuvantului lui Dumnezeu, in speci-
al prin lectio divina; intalnirile de reflectie despre pro-
bleme actuale care tin de viata conjugala si familiala;
implicarea cuplurilor in celebrari liturgice gandite spe-
cial pentru ele; reculegeri spirituale periodice pentru
soti; adoratii euharistice organizate pentru soti, cu
meditatii luate, de exemplu, din biografiile sotilor sfinti;
colocviul si insotirea spirituald; participarea la grupu-
rile familiale pentru a dezvolta confruntarea cu alte
familii; implicarea in activitati caritative si misionare®.
Sotii au nevoie sa dezvolte o adevarata ,spiritualitate
conjugald” menita sa alimenteze si sa sustina drumul
specific de sfintenie pe care ei il parcurg in viata matri-
monialal®,

Printre instrumentele pastorale de privilegiat, este
celebrarea aniversarii de casatorie in cadrul unei cele-
brari liturgice comunitare, cu o binecuvantare speciala
pentru soti. Cu ocazia aniversarilor mai importante (de
exemplu, la fiecare cinci ani), s-ar putea propune soti-
lor, care celebreaza in acel an, reinnoirea promisiuni-
lor matrimoniale. In acest mod, si in alte moduri, se

97 Cf. Amoris laetitia, 105-108.

9% Cf. Amoris laetitia, 227-229.

9 Cf. Francisc, Discurs adresat Tribunalului Rota Romana
pentru inaugurarea anului judecdtoresc, 29 ianuarie 2019.

100 Cf. Amoris laetitia, 313-324; Gaudete et exsultate, 14-34.
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poate ajuta familia sa se simta parte integranta a unei
comunitati ecleziale care celebreaza, impartaseste bucu-
ria gi drumul sotilor, ficandu-se ,,familie de familii”°%.

84. Dezvoltandu-se identitatea matrimoniala, va
putea creste simtul misiunii, care izvoraste din sacra-
ment!?2, Agadar, in acest moment, deoarece itinerarul
catecumenal pentru viata matrimoniald a ajuns la capat,
este oportun sa se invite cuplurile sa se insereze in
pastoratia familiald obignuita in parohiile lor sau in
alte realitati ecleziale cu care au stabilit o legatura. De
exemplu, noii soti vor putea fi implicati treptat in pre-
gatirea catecumenala la casatorie a noilor grupuri de
logodnici si in viata comunitara, in pastoratia copiilor
si a tinerilor, asumandu-gi activitati speciale in anima-
rea comunitatii. Se vor putea forma grupuri de spiritu-
alitate conjugala (si cu ajutorul eventualelor migcari
familiale) si de pastoratie matrimoniala.

85. Rezumand, finalitatile insotirii in primii ani de
viatd matrimoniala sunt: a) a prezenta, intr-o ,,cateheza
mistagogicd matrimoniald”, consecintele spirituale si exis-
tentiale ale sacramentului celebrat in viata concreta;
b) a ajuta cuplurile, inca de la inceput, sa stabileasca in
mod corect relatia interpersonalé de casétoriti; c) a apro-
funda temele sexualitétii in viata conjugala, a transmi-
terii vietii i a educatiei copiilor; d) a insufla in cupluri
vointa fermé& de a apara legdtura matrimoniald in orice
situatie de crizd; e) a propune intalnirea cu Cristos ca
izvor indispensabil de reinnoire a harului matrimonial
si a dobandi o spiritualitate conjugala; f) a aminti sim-
tul misiunii specifice sotilor crestini.

101 Cf. Amoris laetitia, 87.
102 Cf. Amoris laetitia, 88; 324.
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86. Ca un corolar al acestei propuneri, nu se poate
face abstractie de o precizare cu privire la urgenta
unei formari mai adecvate a preotilor, a seminarigtilor
si a laicilor (inclusiv cuplurile de soti) pentru slujirea
de insotire a tinerilor la césatorie. A se ocupa in mani-
erd sistematica de formarea si de actualizarea preoti-
lor/calugarilor si a lucratorilor pastorali, in vederea
catecumenatului matrimonial, este indispensabil pen-
tru a depasi vechile obiceiuri si a forma la un stil de
insotire, precum si la cunoasterea de continuturi (teo-
logice, morale, bioetice si spirituale) adaptate la realitatea
cuplurilor de astazi, adesea convietuitoare gi cu copii
atunci cand se apropie de Biserica pentru a se casatori.
In multe contexte pastorale, indeosebi, se reveleaza de
acum indispensabild o formare a seminaristilor si a
preotilor centratd mai mult pe noile provocari ale pas-
toratiei matrimoniale si familiale, inclusiv problemele
referitoare la morala sexuala, conjugala si la bioetica,
ce fac parte de acum din viata zilnica a familiilor in
multe parti ale lumii. Apoi, in vederea unei participari
eficace si efective a sotilor ca lucratori ai pastoratiei,
este indispensabila intelegerea legaturii de complemen-
taritate gi coresponsabilitate ecleziala care exista intre
ordo sacerdotalis si ordo coniugatorum, pentru a des-
chide actiunea preotilor la o colaborare mai mare cu
laicii gi familiile, recunoscandu-le roluri pastorale
semnificative in parohii gi la nivel diecezan. Adesea,
ceea ce lipseste in multe realitati locale este tocmai posi-
bilitatea de a avea spatii pentru a actiona in pastoratie,
ca soti. De fapt, este neindoielnic cé pentru a exprima
caracterul misionar al pastoratiei casatoriei, alaturi de
insotirea specific a pastorilor, este nevoie de marturia
familiilor si a sotilor: in acest sens, nu este bine a separa
ecclesia docens si ecclesia discens, tocmai in virtutea
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experientei bogate si concrete a vietii matrimoniale si
familiale pe care o au sotii.

Insotirea cuplurilor aflate ,,in criza”

87. In istoria fiecarei casatorii pot sa existe momente
in care comuniunea conjugala scade si sotii ajung sa tra-
iasca perioade, uneori chiar lungi, de suferinta, oboseala
si neintelegeri, trecand prin adevarate ,crize” conju-
gale. Ele sunt parte din istoria familiilor: sunt faze
care, daca sunt depasite, pot ajuta cuplul sa fie fericit
»in mod nou”, pornind de la posibilitatile deschise de o
»etapa noua”, facand si mai matur ,,vinul unirii”1%,

Totusi, pentru a evita ca situatia de criza sa se agra-
veze pana acolo incat sa devina irecuperabila, este opor-
tun ca parohia sau comunitatea sa fie inzestrate cu un
serviciu pastoral de insotire a cuplurilor aflate in criza,
la care sa se poata adresa cei care percep ca sunt in
aceasta situatie deosebita; ,,0 slujire dedicata celor a
caror relatie matrimoniala s-a stricat apare deosebit de
urgenta”!%, De fapt, prevenirea rupturilor este un factor
decisiv astazi pentru a evita despartiri care pot deteri-
ora gi vatama legatura intr-o maniera ireparabila.

88. Deoarece experienta demonstreaza ca ,,in situatii
dificile sau critice majoritatea [persoanelor] nu recurg
la insotirea pastorala, pentru ca n-o simt intelegatoare,
apropiata, realista, intrupata”!%, este oportun ca — in
afara de pastor - sotii, in special cei care au trait expe-
rienta unei crize depasite, sa devina ,,insotitori” ai cuplu-
rilor aflate in dificultate sau deja dezbinate. Ei vor fi

103 Cf. Amoris laetitia, 232. Despre provocarea crizelor conjugale,
cf. nr. 232-240.

104 Amoris laetitia, 238.

195 Amoris laetitia, 234.
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»comunitatea care insoteste”, care poate sa dea mar-
turie i sa arate clar cd Bunul Samaritean este Cristos
Inviat, care pastreaza in propriul trup glorios ranile si
tocmai pentru aceasta simte compasiune fata de omul
ranit, abandonat de-a lungul drumului'®: cuplurile
aflate in dificultate.

89. In acest scop, devine urgenta si inzestrarea cu
proiecte de formare destinate cuplurilor care-i vor insoti
fie pe cei ce sunt in criz4, fie pe cei despartiti, pentru a
crea conditiile unei slujiri pastorale la indltimea nevo-
ilor familiilor. Atentia va trebui sa fie dubla: fata de
sotii aflati in dificultate, dar si fata de copii, unde sunt
prezenti, care trebuie insotiti cu un dialog psihologic si
spiritual capabil s perceapa suferinta lor personala i
familiala gi de a-i sprijini.

Revine in acest context importanta pastoratiei lega-
turii, care, inca din primii ani de viatd matrimoniala,
trebuie sa-i insoteasca pe tinerii soti in diferitele etape
ale vietii lor impreuna. De fapt, crizele, ca parte a dru-
mului, trebuie sa se transforme in oportunitati, uneori
dureroase, care, desi produc plagi si rani in inima si in
trup, sa lase spatiu reconcilierii, iertarii si actiunii haru-
lui, ce continua sa lucreze in legédtura sacramentala.

90. Exista crize obignuite, care se intampla in toate
casatoriile, ce marcheaza unele etape ale vietii famili-
ale (venirea primului copil, educatia copiilor, ,,cuibul
gol”, batranetea parintilor); dar exista si crize perso-
nale, legate de dificultéti economice, de munca, afective,
sociale, spirituale, sau de circumstante si evenimente
traumatice si neasteptate!””. In toate aceste cazuri,

106 Cf. Francisc, Audientd acordatd membrilor Asociatiet ,,Retrou-
vaille”, 6 noiembrie 2021.
07 Amoris laetitia, 235-236.
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»arta obositoare a reconcilierii, care are nevoie de spri-
jinul harului, are nevoie de colaborarea generoasa a
rudelor gi prietenilor, si uneori si de un ajutor extern si
profesional”'%. Este vorba de a garanta o insotire care
sa nu fie numai psihologica, ci si spirituala, pentru a
recupera, cu un treptat parcurs mistagogic personali-
zat gi cu sacramentele, semnificatia profunda a legatu-
rii gi constiinta prezentei lui Cristos intre soti. A face
tacere in propria inima, a invoca numele lui Isus Cris-
tos si a asculta glasul sau poate sa-i ajute sa creeze
conditiile pentru ca El sa poatad alimenta relatia lor,
sa-i ajute in dificultate, sa se opreasca pentru a bea cu
ei potirul suferintei, stand aldturi de ei asemenea cala-
torului cu discipolii din Emaus (cf. Lc 24,13).

In practica, este vorba de a crea spatii i parcursuri
capabile sa introduca persoanele la arta discernaman-
tului in viata zilnicd pentru a sti sa recunoasca din
timp situatiile de suferinta, ocaziile de pericol de evi-
tat, imaturitatile si ranile de depasit. Indemnul care
va putea rasuna in inimile obosite este ,rdméneti in
iubirea mea” (In 15,9).

91. Sugeram, ca titlu exemplificativ, o posibila apli-
catie practica a principiilor expuse, propunéand un iti-
nerar pentru cuplurile aflate in criza, inspirat din dru-
mul lui Isus cu discipolii din Emaus (cf. Lc 24,13 gi 35).
Dupa ce a adus in mod oportun la cunostinta comuni-
tatii parohiale serviciul, dacd un cuplu cere si accepta
propunerea unui parcurs comun de insotire, se pot
incerca sa se alterneze intalniri ,,individuale” (cu fie-
care cuplu) si intalniri ,de grup” (implicaAnd diferite
cupluri). In sinteza, parcursul ar putea sa urmeze urma-
torul program:

108 Amoris laetitia, 236.
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e ,Isus insusi, apropiindu-se, mergea impreuna cu
ei” (Lc 24,15) — Prima intalnire (,,individuala”) de pri-
mire gi cunoastere

Este oportun ca prima intalnire sa aiba loc intr-un
context de confidentialitate si de apropiere personala,
limitat la un singur cuplu, care este primit si ascultat
de un cuplu de insotitori si de preot, capabili sa arate
empatie, afect si disponibilitate deplina la sustinere.
Dupéa aceasta prima intalnire numai de ,ascultare”
vor urma altele care vor da inceput parcursului adeva-
rat de insotire.

¢ ,Ce inseamna aceste cuvinte pe care le schimbati
intre voi pe drum?” (Lc 24,17) — Cateva intalniri (,,indi-
viduale”), pentru ca sotii sd-i spuna lui Dumnezeu si
propriului partener motivul pentru care sunt ,,trigti”
(Lc 24,17)

Toate intalnirile se desfasoara mereu intr-un climat
de rugaciune, pentru ca este vorba de un drum spiritual
si nu de sedinte de ,terapie de cuplu” de tip pur psiho-
logic. Agadar, cuplul, punéndu-se in prezenta lui Dum-
nezeu, va fi condus sa-si ,,deschida inima”, pentru ca
fiecare din cei doi soti s& cunoasca ,,ce-1 face pe celdlalt
sa sufere”. inso’gitorii vor orienta aceasté ,,deschidere
ainimii” in aga fel incat sa nu se limiteze pur si simplu
la un schimb de acuze. De aceea, intrebarile la care
trebuie sa se raspunda nu vor fi ,care sunt greselile
tale?”, ,ce ar trebui sa schimbi?” etc., ci mai degraba:
»care este suferinta pe care o port in mine?”; ,,ce sufe-
rintad simt?”, ,ce mi raneste in modul in care traim
relatia noastra?”. De fapt, adesea din cupluri lipsesc o
comunicare gi un dialog care sa exprime starea sufle-
teasca si punctul de vedere al celuilalt.
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¢ ,,O, nepriceputilor si greoi la inima in a crede toate
cele spuse de profeti! Oare nu trebuia Cristos sa sufere
toate acestea si sa intre in gloria sa?” (Lc 24,25-26) —
Intalniri (,largite”) cu diferite cupluri pentru ,,a lumina”
crizele

Dupéa intalnirile individuale, cu fiecare cuplu in
parte, pot s urmeze intalniri de grup, in timpul carora
unul din cuplurile insotitoare va putea sa relateze pro-
pria experienta gi crizele traite, scotand in evidenta
»lucrurile noi” care s-au invatat in momentele de difi-
cultate si de incercare ale casatoriei. Va putea sa fie si
o scurtd invatatura, cu lectura si comentariul unor
parti din Amoris laetitia alese in mod corespunzator
sau ale unor texte din scrierile sotilor sfinti ce au depa-
sit momente dure de incercare conjugala. Scopul este
de a scoate in evidenta ca, daca sunt acceptate, intelese,
traite impreuna si infruntate cu ajutorul Domnului,
»crizele” pot sa reveleze momente de har gi de crestere
pentru cuplu. In definitiv, crizele nu sunt ,,anomalii”,
ci evenimente ,normale” ale vietii matrimoniale.
Chiar si crizele cauzate de fragilitétile si pacatele per-
sonale. Si ele pot sa devina acele ,,patimiri ale lui Cris-
tos”, prezent intre soti, care este ranit de pacatele lor
si sufera cu ei, intrand cu ei in gloria (cf. Lc 24,26) unei
relatii vindecate §i ,,rascumpérate”. La aceste intalniri,
asa cum s-a subliniat deja in itinerarul catecumenal la
casatorie, nu trebuie sa lipseasca o vestire kerygmatica:
Domnul este prezent si viu! Impreuna cu El, si ,moar-
tea” unei crize se poate transforma in inviere la o viata
noua!

¢ .51, incepand de la Moise si toti profetii, le-a explicat
din toate Scripturile cele referitoare la el” (Lc 24,27)
— Intalniri (,,de grup”) avand in centru Sfanta Scriptura.
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Dupa intéalnirile precedente de ,,cateheza” vor putea
urma alte intalniri de grup, in care se celebreaza impre-
una o Liturgie a cuvantului: este proclamat un text
biblic, urmat de un timp de meditatie si de un timp de
impartasire, condus de cateva intrebari, incheind cu o
reflectie finald propusa de insotitori. Se va avea grija
sa se aleaga texte biblice referitoare la teme precum:
apropierea lui Dumnezeu in incercari, iertarea primita
de la Dumnezeu si déruita, harul care actioneaza in
slabiciune, comuniunea inimilor rod al Duhului Sfant,
chemarea la sfintenie, sacramentul Casatoriei etc.

¢ _Ramai cu noi, pentru ca este seara” (Lc 24,29) —
Adoratia euharistica gi sacramentul Reconcilierii

Se poate propune cuplurilor care urmeaza parcur-
sul o ,serata euharistica” (sau si mai mult de una).
Dupa diferitele intalniri ce au luminat diferitele crize
care se traiesc, adesea ei se descopera ca sunt neputin-
ciosi sa le depaseasca. Dificultatile par superioare pro-
priilor forte. Acesta poate sa fie momentul de a duce
propria crizd in prezenta Domnului prezent in prea-
sfantul Sacrament, s-o ,prezinte” si s-o ,,depuna” la
picioarele sale, pentru ca el sa aline ranile gi sa vindece
inimile. Aceasta prezentare a crizei in fata Domnului
poate sa fie traita printr-un gest concret facut de cuplu in
fata preasfantului Sacrament (depunere a unui obiect,
a unui simbol), in cadrul unui moment liturgic simplu.

Un alt mod in care se poate face ca perechile sa tra-
iasca experienta Domnului ce ,,rdméne cu noi” este o
celebrare penitentiald. Este de maxima importanta, in
momentele de criza, apropierea de sacramentul Recon-
cilierii. Nimic nu ajuta la ingrijirea ranilor i la iertarea
sotului ca iertarea primitd de la Domnul. Apoi, sacra-
mentul revarsa in suflet haruri speciale de reconciliere:
reconciliere cu Dumnezeu, cu sine si cu propriul trecut,
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cu aproapele. Toate acestea ajuta la ingrijirea diviziu-
nilor si a indepartarii ,,interioare” intre soti, cu balsa-
mul reconcilierii gi al iertarii.

e ,Luand painea, a binecuvantat-o, a frant-o si le-a
dat-o lor” (Lc 24,30) — Celebrarea euharistica

Se pot propune cuplurilor una sau mai multe cele-
brari euharistice pentru a le ajuta sa experimenteze
cum Isus este viu si prezent chiar si in mijlocul crizei.
El este cel care devine de fiecare data ,,paine franta
pentru noi”, care a trait suferinta refuzului si a nein-
telegerii, facand din ea ocazie de iubire si de daruire
pentru toti. Acesta este harul pe care si cuplurile il pot
primi: sa nu rdméana inchise in propria suferinta, ci s-o
transforme intr-o ocazie de iubire marita gi de daruire
reciproca reinnoita.

e ,Atunci li s-au deschis ochii si 1-au recunoscut.
[...]1 SiridicAndu-se in acelasi ceas, s-au intors la Ieru-
salim” (Lc 24,31-33) — Incheierea parcursului

S-ar putea propune cuplurilor si momente de destin-
dere si de sarbatoare impreuna. Chiar in crize nu trebuie
pierduta niciodata speranta si nu trebuie sa ne abando-
nam unei viziuni negative despre viata. Mai ales descope-
rirea prezentei fratilor in credinta care sunt langa noi gi
ne sustin poate reaprinde increderea si bucuria in inima.

Intalnirile concluzive ale parcursului ar putea ajuta
cuplurile sa ,,se intoarca la Ierusalim”, adica sa conti-
nue in viata matrimoniald cu o noué intelepciune doban-
dita prin intermediul crizei, facand sa rodeasca ceea ce
s-a invatat si devenind si martori pentru alte cupluri
despre ceea ce s-a trait si despre propria intalnire cu
Isus viu.

Oricum, nu ar fi vorba de o despartire definitiva.
Viata prezinta mereu noi provocari si crizele pot sd nu
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fie complet depasite. De aceea, este bine ca insotitorii
sa asigure cuplurile de disponibilitatea lor continua de
a le primi, a le asculta si a le sustine i in viitor. Acolo
unde s-a creat un climat de incredere, cuplurile ar putea
continua sa aiba pe cineva caruia sa i se poata adresa
in caz de nevoie. insotitorii trebuie sa le faca pe cupluri
sa simta ca Biserica este mereu acolo pentru ei, ca o
mama mereu gata sa-i primeasca pe copiii sai.

Merita repetat ca, pe toata durata parcursului, in
afara de intalnirile in grup, poate fi necesar sa se tind
intalniri individuale cu fiecare cuplu. De fapt, daca
este de mare ajutor si incurajare a asculta experienta
celorlalti — asa cum poate avea loc in momentele de
impartagire —, alteori cuplurile pot simti nevoia unei
confruntari mai personale gi o intimitate mai mare
pentru a se simti libere s& vorbeasca despre dificultatile
lor.

92. Modelul propus pana aici este numai un exemplu
pentru a arata cum i acest parcurs de insotire a cuplu-
rilor aflate in criza poate merge dupa stilul itineraru-
lui catecumenal de pregatire la casatorie expus anterior.
Si in acest caz, metodologia nu trebuie sa se limiteze la
a propune ,conferinte” si la a transmite notiuni, ci tre-
buie sa faca posibila o experienta de apropiere umana si
spirituald, cu implicarea comunitatii crestine, alternand
momente de aprofundare a credintei si momente de intal-
nire, rugaciune, ascultare, impartasire, cu gesturi rituale,
celebrare a sacramentelor, ritmate de etape progresive
de crestere, invitand la discernamant, facand prezenta o
vestire kerygmatica etc. Asadar, fiecare Biserica locala
va putea elabora un parcurs propriu, cu modalitati pro-
prii de desfasurare sau inspirandu-se din alte ,,modele
biblice”, fata de ceea ce este propus aici: de exemplu,
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intalnirea samariteanului cu omul ranit (L¢ 10,25-37),
fiul ratacit care se intoarce la tatal sau (Lc 15,11-32),
vinul terminat gi facut din nou imbelgugat in timpul
nuntii de la Cana (In 2,1-12), intalnirea samaritenei
cu Isus si descoperirea unei ape noi care satura orice
sete (In 4,1-43) etc.

93. In pofida intregului sprijin pe care Biserica il
poate oferi cuplurilor aflate in criza, exista totusi situ-
atii in care despartirea este inevitabila. ,,Uneori poate
sa devina chiar necesara din punct de vedere moral,
cand intocmai este vorba de a sustrage pe sotul mai
slab, sau pe copiii mici, de la ranile mai grave cauzate
de prepotenta si de violenta, de umilire si de exploatare,
de instrainare si de indiferentd”. Oricum, ,trebuie sa
fie considerata ca remediu extrem, dupa ce orice alta
tentativa rationala s-a dovedit zadarnica”'®.

In aceste cazuri, ,un discernamant deosebit este
indispensabil pentru a-i insoti pastoral [si] pe cei des-
partiti, pe divortati, pe cei abandonati. Trebuie primita
si valorizatd mai ales suferinta celor care au indurat
pe nedrept despartirea, divortul sau abandonarea, sau
au fost constrangi de maltratarile sotului sa rupa con-
vietuirea. Iertarea pentru nedreptatea induratd nu
este usoara, dar este un drum pe care harul il face posi-
bil. De aici necesitatea unei pastoratii a reconcilierii si
a medierii si prin intermediul centrelor specializate de
ascultare care trebuie stabilite in dieceze”!'.

94. In acelasi timp, ,,persoanele divortate, dar nere-
casatorite, care adesea sunt martori ai fidelitatii matri-
moniale, trebuie incurajate sa gaseasca in Euharistie

199 Amoris laetitia, 241.
10 Amoris laetitia, 242.
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hrana care sa le sustina in starea lor. Comunitatea locala
si pastorii trebuie sé insoteasca aceste persoane cu grija,
mai ales cand exista c0p11”111 Sunt putine locurile unde
li se acorda atentie pastorala. In schimb, situatia lor
deosebita, alimentata de fidelitatea fata de sacramen-
tul Casatoriei, poate sa fie marturie gi exemplu pentru
cuplurile tinere, dar i pentru preoti, care pot si desco-
pere §i ,,s4 vada” in vietile acestor persoane prezenta
constanta a lui Cristos Mire, fidel chiar si in singuratate
si in abandonare: o singuratate ,locuita”, marcata de
intimitatea cu Domnul si de legatura cu Biserica si comu-
nitatea, care se face prezenta si insotitoare de drum.
Dimensiunea matrimoniala a celor doua vocatii — pre-
otie si casatorie — se manifesta in aceste cazuri, 1nca 0
data in toata frumusetea si complementaritatea sa. in
acest sens, este necesar de descoperit in cadrul Bisericii
si protagonismul pastoral al despartitilor credinciosi,
care pot sa desfasoare roluri semnificative in comuni-
tate si sa fie la randul lor de ajutor pentru altii.

" Amoris laetitia, 242.
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,Orientarile pastorale” propuse aici, desi avand con-
stiinta cd nu sunt exhaustive, vor sa fie un ajutor si un
stimulent pentru dieceze/eparhii gi parohii in elabora-
rea propriilor ,itinerare catecumenale de viatd matri-
moniala”, dupa cum a indicat Sfantul Parinte Fran-
cisc. De aceea, este util, in concluzie, sd amintim citeva
linii pastorale care au inspirat redactarea acestui docu-
ment si care ar trebui sa fie si la baza documentelor
asemanatoare de aplicare ce trebuie puse la punct in
Bisericile particulare.

La originea acestui document este, inainte de toate,
dorinta de a oferi cuplurilor o pregatire mai buna si
mai aprofundata la casatorie, printr-un itinerar, inspi-
rat din catecumenatul baptismal, suficient de amplu,
care si permitd primirea unei formari adecvate la viata
conjugala crestind pornind de la o experienta de cre-
dinta si de intélnire cu Isus; agadar, care sa nu se limi-
teze la putine intalniri in preajma celebrarii, ci sa faca
sa se perceapa caracterul aproape ,,permanent” al pas-
toratiei vietii conjugale, pe care Biserica intentioneaza
s-0 duca inainte.

In misiunea de insotire a cuplurilor trebuie implicata
toata comunitatea ecleziala pe un drum impartagit, intre
preoti, soti crestini si lucratori pastorali, care sa aiba
drept protagoniste mai ales cuplurile de soti — diferite
prin varsta si prin ani de viatd matrimoniala in spate —
care sd puna experienta lor in slujba celor ce participa
la itinerarul catecumenal. In acest scop, este necesara
o0 lucrare de formare si de actualizare, adresata tuturor,
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dar in mod deosebit preotilor, ca sa se perceapa com-
plementaritatea si coresponsabilitatea indispensabila
a laicilor si preotilor/calugarilor in slujirea adusa pas-
toratiei familiale.

Un itinerar matrimonial de tip catecumenal trebuie
considerat ca un ,instrument pastoral” de utilizat cu
discerndmant, intelepciune si bunul-simt necesar, in
asa fel incat sa poata fi adaptat cu flexibilitate — cat
priveste modurile si timpurile de realizare — la situati-
ile concrete ale cuplurilor care sunt prezente si pe baza
posibilitatilor concrete ale lucratorilor pastorali din
Biserica locala.

Itinerarul nu se limiteaza la comunicarea de continu-
turi doctrinale si vrea sa depageasca tipologia clasica a
,cursurilor matrimoniale”; se foloseste, pentru aceasta,
nu numai de metoda catehezei, ci si de dialogul cu pere-
chile, de intalnirile individualizate, de momente litur-
gice de rugaciune si de celebrare a sacramentelor, a
riturilor, a confruntarilor intre cuplurile insesi care
iau parte la itinerar, de interventia expertilor externi,
de reculegeri, de interactiunea cu toata comunitatea
ecleziald care sustine si participa la procesul lung de
pregatire a cuplurilor.

Itinerarul pastreaza mereu, pe toata durata sa, un
caracter kerygmatic; aproape la fiecare noua faza, se
revine, ca ,la valuri urmatoare”, la prima vestire a
credintei si se prezinta insusi sacramentul Casatoriei
ca ,,veste buna”, adica dar al lui Dumnezeu oferit cuplu-
rilor ce doresc sa traiasca in plinatate iubirea lor.

La fiecare faza a itinerarului se tin mereu unite
parcursul de crestere umana (formarea unei persona-
litati armonioase si solide, depasirea imaturitatilor,
inchiderilor si temerilor, dinamici relationale generale
si de cuplu, capacitate de comunicare si de dialog etc.)



92 ITINERARE CATECUMENALE PENTRU VIATA MATRIMONIALA

si parcursul de cregtere spirituala (primirea iubirii lui
Dumnezeu, convertirea personala si depasirea limite-
lor morale, viata de rugaciune, intelegerea dimensiunii
comunitare gi ecleziale constitutive a credintei, parti-
ciparea la sacramente etc.).

Itinerarul catecumenal al tinerilor si al cuplurilor
vrea sa se insereze in realitatea actuala concreta si nu
ii este teama sa infrunte teme gi probleme ce reprezinta
provocari sociale gi culturale: educatia la iubirea auten-
tica ce nu se limiteaza la experiente emotive fragile,
recunoasterea bogatiei si a complementaritatii mascu-
line si feminine, educatia la afectivitate si la sexualitate,
valoarea alegerilor definitive, valoarea umana, spirituala
si sociald a familiei, problemele bioetice etc. In acest
mod, colaboreaza la formarea constiintei morale per-
sonale i la formularea unui proiect de viata familiala.

Etapele de crestere pe care le propune itinerarul
sunt marcate de ritualuri — acolo unde din motive cul-
turale nu ar fi inoportun sau problematic sa fie propuse,
ca urmare a interpretarii echivoce care s-ar putea da
acestor ritualuri - ce ritmeaza drumul care se parcurge;
si care dau constiinta psihologica de a fi de fiecare data
la un punct de cotitura care cheama sa se faca un nou
pas inainte, la nivel de maturizare umana si spirituala
si la nivel decizional, in vederea tintei vietii matrimo-
niale cregtine.

Itinerarul se imparte in trei faze mari: cea a prega-
tirii indepartate, care cuprinde pastoratia copiilor si a
tinerilor, o faza intermediara de primire si adevarata
faza catecumenala, care, la rdndul sau, prevede trei
etape distincte. O prima etapa de pregatire apropiata,
mai lunga, de durata variabila; o a doua etapa de pre-
gatire imediatd, mai scurt4, si o a treia etapa de insotire
a cuplurilor in primii ani de viatd matrimoniala, care
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se incheie cu inserarea cuplului in pastoratia familiala
obignuita din parohie gi din diecezéa/eparhie.

Itinerarul vrea sa uneasca, inca din copilarie, desco-
perirea credintei crestine si initierea la sacramente cu
descoperirea vocatiei matrimoniale sau sacerdotale/
calugaresti.

Totusgi, prezenta de acum raspandita de cupluri care
convietuiesc gi cu copii care cer sd se casatoreasca in
biserica cere, in paralel cu pastoratia vocationald evo-
lutiva care se propune aici, punerea la punct a parcur-
surilor locale centrate pe realitatea concreta a acestor
cupluri, care au nevoie, desigur, de o speciala ingrijire
si atentie fata de cuplurile de logodnici care in vreun
fel deja traiesc o experienta crestina de viata.

Pornind de la experienta unei insotiri pastorale
personalizate gi intemeiata mai ales pe marturia inso-
titorilor si a altor cupluri de soti implicate in parcurs,
se vrea conducerea in fiecare caz la un serios discerna-
mant personal si de cuplu, in aga fel incat celebrarea
casatoriei si viata conjugald sa fie rod al unei decizii
congtiente, libere si imbratisate cu bucurie, si nu pur
si simplu conformarea pasiva la o traditie culturald
sau la o formalitate sociala.

Itinerarul, in timp ce pregéateste cuplurile la sacra-
mentul Casatoriei, le initiaza in acelagi timp la viata
ecleziala gi le ajuta sa gaseasca in Biserica locul unde
sa poata alimenta, mai ales prin sacramente, legatura
matrimoniald; si unde si continue sa creasca toatd viata
in vocatie si in slujirea celorlalti, ajungand astfel sa
dezvolte pe deplin identitatea lor matrimoniala si misi-
unea lor ecleziala.

Apoi, o atentie deosebita va fi rezervata insotirii cuplu-
rilor casatorite aflate in criza. De fapt, devine urgenta
necesitatea de a predispune in fiecare realitate locala o
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slujire pastorald dedicata celor a caror relatie matri-
moniala s-a stricat sau este in mare dificultate, si cu
sprijinul unei pastoratii a reconcilierii §i a medierii
pentru a salvgarda legatura si a preveni, acolo unde
este posibil, despartirile.

Desi actiunea de a demara un parcurs formativ de
durata asa de lungéa poate sa para irealizabila, indem-
nam Bisericile particulare sa aiba curaj si sa intre intr-o
Justa atitudine de credinta, stiind ca, asa cum ne-a inva-
tat Isus, lucrarile Imparatlel incep mereu cu un mic
graunte de mustar, dar cu timpul pot sa devina un
mare copac care ofera adapost si ocrotire celor ce sunt
in cautare i in nevoie. Punand la dispozitia noilor gene-
ratii parcursuri de cregtere de tip catecumenal in vede-
rea casatoriei, se vine in intAmpinarea uneia dintre cele
mai urgente exigente ale Bisericii de astazi, adica nece-
sitatea de a-i insoti pe tineri spre realizarea deplina a
ceea ce ramane inca unul din ,,visele” lor mai mari gi prin-
tre obiectivele principale pe care igi propun si le obtina
in viata: sa stabileasca o relatie solida cu persoana iubita
si pe aceasta relatie sa construiasca o familie.

Incredmtam aceasta opera mijlocirii sfantului Iosif,
sotul Fecioarei si pazitorul Rascumparatorului, si Mariei
preasfinte, Mama lui Isus si Mama Bisericii, ca sa reverse
in noi iubire fatd de toate familiile din lume si zel ine-
puizabil pentru a lucra in slujba lor.






