Spiritualitatea conjugala si familiala

1.

Isus locuieste in familie

Sfdantul Parinte

,,Fiecare familie isi doreste sd trdiascd in pace intr-un mediu in care sd se simtd iubita si
inteleasd. Cum poate o familie si creeze in interiorul ei un mediu primitor? In familie nu sunt
doar sotul, sotia si copiii, pentru ca in casatorie traieste Isus. Domnul traieste in familia reald
si concretd, se exprima in gesturile de iubire.Gesturi concrete intre sot si sotie, intre parinti si
copii. Mangaierile intr-o familie sunt atat de importante. Atunci cand mangaierile lipsesc intr-
o familie, putem spune ca in acea familie a sosit iarna, iarna existentiald.”

. Jubirea lui Dumnezeu se exprima ,,prin cuvintele vii si concrete cu care barbatul si femeia
isi exprima unul altuia dragostea conjugala”. Astfel, cei doi sunt reflexii ale iubirii divine
dintre ei, care I1i madngdie prin cuvdnt, privire, ajutor, mangdiere, imbratisare. Prin
urmare, ,,a dori sa formezi o familie inseamna sa ai curajul de a face parte din visul lui
Dumnezeu, curajul de a visa impreuna cu El, curajul de a construi cu El, curajul de a ne juca
cu El in aceasta istorie, de a construi o lume in care nimeni nu se simte singur. AL 321

Familia Aymerich

,»Astazi dorim sa va Tmpartasim locul in care se afla casa noastra, care este ,,Sanctuarul
Hogar”. Acesta este locul nostru de lauda, de intalnire cu Dumnezeu, de rugaciune, in care
incercam sd ne dezvoltam activitatea pastorald familiala pentru a trai ca o Biserica domestica.”

. Spiritualitatea se intrupeaza in comuniunea familiala. De aceea, cei cu dorinte spirituale
profunde nu trebuie sa simta ca familia ii indeparteaza de cresterea in viata Duhului, ci ca
este o cale pe care Domnul o foloseste pentru a-i aduce pe culmile unirii mistice”. AL 316

Invitatie la reflectie

Prin gesturile mele de iubire, Dumnezeu isi poate darui mangaierea sa sotului meu, copiilor
nostri, persoanelor pe care ii intalnesc. Reflectez asupra acestui mare dar si asupra modului in
care 1l traiesc.

Dinamica in familie

Isus locuieste in casa noastrd. Sa ne gandim impreuna la semnele care ne-ar putea ajuta
sd ne amintim ca [sus nu este o imagine la care sa ne inchinam, ci o prezenta vie.

Putem apela la el in orice moment si in orice Incapere a casei noastre.

Dinamicd comunitard sau de grup



Sa invitam familiile sa se gdndeasca la/sa confectioneze un semn care sd indice, pentru
oricine intrd in casa lor, in prezenta lui Isus.

Rugaciune

Multumesc, Doamne,

pentru ca esti prezent in familia noastra.
{ti multumesc cici cu puterea Ta

putem oricand sa ne ridicdm din nou

si sd ne continudm caldtoria,

dincolo de dificultati,

probleme si neintelegeri.

Ajutd-ne sd inventam noi gesturi de iubire,
pentru ca ,,cel care iubeste traieste cu bucurie”;
ajuta-ne sa ne realizam visul

pe care il ai in inima ta

pentru familia noastra.

Amin

2.

Chemati la vestire

Sfdantul Parinte

,,Cat de important este sd anuntdm cuplurilor casatorite ca in sacramentul lor Cristos este
prezent! Ca nu sunt niciodata singuri, nici mdcar atunci cand se simt disperati. Din acest motiv
este important ca, cuplurile care au descoperit acest secret sa 1l transmita si altor cupluri, ca un
,cuvant din gura in gurd”, care poate lumina fiecare familie cu har si speranta.

,»Sub impulsul Duhului, nucleul familial [...] se deschide, iese din el insusi pentru a-si
revarsa bundtatea asupra altora, pentru a se ingriji de ei si a le cauta fericirea. Aceasta
deschidere se exprima in special prin ospitalitate [...]: ,,Nu uitati ospitalitatea, practicand-o,
fara sa stie, au primit pe ingeri” (Evr 13,2).

Atunci cdnd familia ii primeste si le intinde mdna celorlalti, [...] ea este ,,un simbol, o
marturie, o participare la maternitatea Bisericii”. [...] Familia isi traieste spiritualitatea sa
particulara fiind, in acelasi timp, o Biserica domestica si o celula vitala pentru transformarea
lumii”. AL 324

Familia este astfel constituita ca subiect al actiunii pastorale prin proclamarea explicita a
Evangheliei si prin mostenirea unor forme multiple de marturie: solidaritate cu saracii,



deschidere fata de diversitatea persoanelor, [...] solidaritate morala si materiala fata de alte
familii, in special fata de cele mai defavorizate, angajament pentru promovarea binelui comun
[...], pornind de la teritoriul in care traieste!”. AL 290

Familia Aymerich

,,Locmai pentru ca in decursul istoriei noastre am vazut de nenumadrate ori micimea si
irelevanta noastra, suntem constienti ca datoritd acestor momentele de rugaciune Dumnezeu
face ca Misiunea sa fie rodnica”.

,, ITransmiterea credintei presupune ca pdrintii sa aibd experienta reald a increderii in
Dumnezeu, a cautdrii Lui, s@ aiba nevoie de El, pentru ca numai asa "o generatie poate povesti
celeilalte faptele tale ”(Ps 144,4) si ,,Tatdl va face cunoscuta copiilor sai credinciosia ta” (Is
38,19)". AL 287

Invitatie la reflectie
Reflectez asupra modului si locului in care Domnul mad cheama sa marturisesc despre
puterea prezentei Sale in viata mea.

Dinamica familiei
Sa reflectam 1n familie la darul pe care il avem de a-1 putea prezenta pe Isus tuturor celor
care intrd in casa noastrd, prin simplitatea gesturilor noastre de primire.

Dinamica in comunitate sau grup

Ca si comunitate, incercam sa fim ,,0 familie care ii primeste si merge in intdmpinarea
celorlalti.” (AL 324). Am putea organiza o ,,Sarbatoare de primire”, in care fiecare familie

se angajeazd sa invite pe cineva care este departe de Bisericd, nu participa la viata ei sau
este singur.

Rugaciune

Doamne, am experimentat

puterea prezentei Tale

in singuratate,

in durere,

in momentele dificile.

Ajuta-ne sa impartasim cu alti frati
bucuria de a Te fi intalnit viu,
prezent in viata noastra si in familia noastra.
Ajutd-ne sa fim o familie deschisa
care stie sd primeasca,

care stie sd aiba grija de altii.
Ajutati-ne sa transformam lumea
cu dragostea Ta.

Amin



3.
Sa mergem, familii, sa continuam sa mergem!

Sfdantul Parinte

,,Nicio familie nu se naste perfecta si gata facutd; nu exista o familie pref-a-porter. Sa nu ne
pierdem niciodatd speranta din cauza limitelor noastre, dar nici sa nu renuntdm sa mai cdutam
plinatatea 1ubirii si a comuniunii care ne-au fost promise”.

,Este o experientd spirituald profunda sd privesti fiecare persoand dragd cu ochii lui
Dumnezeu si s 1l recunosti pe Cristos in ea. Acest lucru necesitd o disponibilitate gratuita
care sa permitd sd le se aprecieze demnitatea. [...] Isus a fost un model, pentru ca atunci cand
cineva venea si se apropia pentru a vorbi cu el, il privirea cu atentie, il privea cu iubire”. (cf.
Mc 10,21). Nimeni nu se simtea neglijat in prezenta lui, deoarece cuvintele si gesturile sale
erau expresie a acestei Intrebari: ,,Ce vrei sa fac pentru tine?”. (Mc 10, 51).

Acest lucru este experimentat in viata de zi cu zi a familiei. In ea ne amintim c3 persoana
care

traieste cu noi merita totul, pentru cad are o demnitate infinita, fiind obiectul 1ubirii imense a
Tatalui. Asa infloreste tandretea, capabila sd "trezeasca in celalalt bucuria de a se simti iubit.
Ea se exprimd in special prin faptul cd se indreaptd cu o atentie deosebitd cdtre limitele
celeilalte persoane, mai ales atunci cand acestea apar in mod evident". AL 323

Fiecare familie ,,necesita o dezvoltare treptata a capacitatii de a iubi. [...] Cu totii suntem
chemati sa mentinem vie tensiunea spre ceva care ne depdseste pe noi insine si limitele
noastre, iar fiecare familie trebuie sa traiasca in acest stimulent constant. Sa mergem, familii,
sa continuam sa mergem! Ceea ce ni se promite este intotdeauna mai mult. AL 325

Familia Aymerich

,,Ne concentram rugaciunea in familie in doud momente importante din timpul zilei: prima
data dupa pranz, cand spunem o rugaciune contemplativa cu copiii nostri mai mari. Al doilea
seara, cu totii impreuna, cand ne dedicam timp de lauda, cu cantece si dansuri, cu un moment
foarte special in jurul Sfintei Scripturi, in care incercam sd aplicam Cuvantul la viata noastra,
la circumstantele concrete ale fiecaruia dintre noi”.

e pot gasi cdteva minute in fiecare zi pentru a fi uniti in fata Domnului viu, pentru a-i
spune lucrurile care preocupd, pentru a se ruga pentru nevoile familiale, pentru a se ruga
pentru cineva care trece printr-un moment dificil, pentru a-i cere ajutor pentru a iubi, pentru
a-i aduce multumire pentru viata si pentru lucrurile bune, pentru a-i cere Fecioarei sa ne

protejeze cu mantia sa de mama. Prin cuvinte simple, acest moment de rugdciune poate face
foarte mult bine familiei.” AL 318

Invitatie la reflectie
,,Ce vrei sa fac pentru tine?” (Mc 10, 51). De multe ori ne intrebam, in fata unui membru al
familiei, ce am putea face pentru a-1 face fericit.



Dinamica familiei
Sa propunem un moment de rugaciune in familie sau, dacad o facem deja, sd ne gandim
impreund pentru cine sau pentru ce situatie anume, ne-am putea ruga impreuna.

Dinamicd comunitard sau de grup

Sa ne gandim la un gest comunitar de bun venit. Am putea invita oamenii, in timpul
Liturghiei, in momentul schimbului de pace, sa ,,isi fixeze privirea pentru a contempla cu
dragoste” o persoand din apropiere.

Rugaciune

Doamne,

familia noastrad nu este perfecta
dar nu vrem sa renuntdm

sd cautam plindtatea iubirii

pe care ne-o promiti.

Da-ne, Doamne

puterea ta, pentru a invinge
limitele noastre si

pentru a continua sa mergem impreuna.
Ajutd-ne sa oferim celuilalt
bucuria de a se simti iubit;
Ajuta-ne sa ne fixam privirea

cu dragoste spre fiecare persoana
cum ai facut si Tu.

Amin

4,
A face Biserica acasa

Sfantul Parinte

,,Dragi soti, ajutati-va unul pe celalalt s experimentati frumusetea Bisericii domestice, sa
"faceti Biserica in casd". Sd credm in parohii ocazii de intdlnire, de rugaciune pentru familii,
pentru crestere, pentru discutii, pentru adoratie, atat pentru cei mari, cat si pentru cei mici.
Trebuie sd fim o "familie de familii", in care toata lumea se simte binevenita si iubita. Aceasta
este Biserica.

Dar ce se intampld atunci cand tatal si mama se cearta si este o mica furtuna acolo? E uman.
Pot zbura farfuriile, dar numai cu conditia sa se faca pace inainte ca ziua sd se termine. Un
gest, un zambet, dar mai Intai pacea. Pentru ca iti spun, cad razboiul rece de a doua zi este
foarte periculos".



"Noi, pastorii, trebuie sa incurajam familiile sd creascd in credintd [...] sd creeze spatii
sdptamanale pentru rugdciunea in familie, deoarece "familia care se roagd impreuna ramane
impreund".

Cuvantul lui Dumnezeu nu este doar o veste buna pentru viata privata a oamenilor, ci §i un
criteriu de judecata si o lumina pentru a discerne diferitele provocari cu care se confrunta
sotii si familiile. AL 227

"Comuniunea familiala nu poate fi pastrata si desavarsitd decat printr-un mare spirit de
sacrificiu. Ea cere, de fapt, o disponibilitate promptd si generoasa din partea fiecaruia de a
intelege, de a tolera, de a ierta si de a se reconcilia. O iertare bazata pe o atitudine pozitiva,
care cautd sa inteleaga slabiciunea celorlalti". AL 105-106

Invitatie la reflectie

Reflectez asupra atitudinii mele atunci cand exista o neintelegere in familie. Obiectivul meu
este sa caut pe cel care are dreptate sau, in primul rand, s incerc sa inteleg motivele celeilalte
persoane?

Dinamica in familie

Am putea sd propunem familiei noastre "saptamana iertarii": va fi o perioada in care fiecare
persoana se va angaja, in felul sau, sa il ierte pe celdlalt. La sfarsitul sdptdmanii putem
impartasi experientele noastre de iertare.

Dinamica comunitard sau de grup
Oferim comunitatii noastre un timp de adoratie euharistica in saptdmana in curs pentru a
promova dimensiunea familiald a comunitatii.

Rugéaciune catre Sfanta Familie

lisus, Maria si losif

in tine contemplam

splendoarea iubirii adevarate,

voua ne recomandam plini de incredere.
Sfanta Familie din Nazaret,

fa din familiile noastre,

locuri de comuniune

si cenacole de rugaciune,

scoli autentice ale Evangheliei si

s1 mici biserici domestice.

Sfanta Familie din Nazaret,

sd nu mai existe niciodata in familii
episoade de violentd, de inchidere

st diviziune;

ca oricine a fost

ranit sau scandalizat

sa fie consolat si vindecat cu promptitudine.



Sfanta Familie din Nazaret

sa ne faca pe toti constienti

a caracterului sacru si inviolabil

al familiei,

de frumusetea ei in planul lui Dumnezeu.
Isus, Maria si losif

ascultd-ne si primeste rugamintea noastra.
Amin
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