Rozariul pentru logodnici
in lumina Exortatiei apostolice Amoris laetitia

Sa ne pregitim sa meditdm cum s-a intrupat Dumnezeu si cum a trdit, devenind unul dintre
noi in Familia de la Nazaret.

Avem nevoie sa ne cufundam in misterul nasterii lui Isus. Acesta este misterul Craciunului §i
secretul de la Nazaret, plin de parfum de familie! (Cf. AL 65).

Misterele de bucurie:
Primul mister: Buna-Vestire

Iluminare:

”Nagsterea lui Isus Cristos insa a fost astfel: mama lui, Maria, fiind logodita cu losif,
inainte ca ei sa fi fost impreuna, ea s-a aflat insarcinatd de la Duhul Sfant. losif, sotul ei, fiind
drept si nevoind s-o expunad, a vrut sa o lase Tn ascuns. Cugetand el la acestea, iatd ca un inger
al Domnului i-a aparut in vis, spunandu-i: ,,losif, fiul lui David, nu te teme sa o iei pe Maria,
sotia ta, caci ceea ce s-a zamislit in ea este de la Duhul Sfant! Ea va naste un fiu si-i vei pune
numele Isus, caci el va mantui poporul sau de pacatele sale” (Mt 1, 18-21).

Intentie:

Iti multumim, o, Duhule Sfinte, pentru logodna noastra, te rugdm si ne oferi Spiritul
Intelepciunii, pentru a invéta sa ne cunoastem si s ne preocupam mai mult de binele celuilalt
decat de al nostru.

Meditatie cu Amoris laetitia:

,»loatd viata in comun a sotilor, toata reteaua de relatii pe care o vor tese intre ei, cu
copiii si cu lumea, va fi impregnata si Intarita de harul sacramentului care provine din misterul
Intruparii si al Pastelui”. (AL 74).

intrebiri:
- Cum au trait Maria si losif prezenta lui Dumnezeu in relatia si proiectele lor?
- Dumnezeu este prezent In logodna noastrd, in proiectele noastre?
- In care din actiunile noastre concrete il simtim prezent?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al doilea mister: Vizita la Elisabeta

Iluminare:

“In zilele acelea, ridicAndu-se, Maria s-a dus in graba catre tinutul muntos, intr-o
cetate a lui Tuda. A intrat in casa lui Zaharia si a salutat-o pe Elisabéta. Cand a auzit Elisabéta
salutul Mariei, a tresdltat copilul in sanul ei, iar Elisabéta a fost umpluta de Duhul Sfant si a



strigat cu glas puternic: ,,Binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat este rodul sanului
tau!” (Lc 1, 39-42).

Intentie:

Marie, care nu ai ezitat, ci ai plecat in graba sa o vizitezi pe Elisabeta, vino si in
mijlocul nostru, condu-ne la Isus, pentru ca si noi sd putem tresalta de bucurie recunoscandu-i
prezenta.

Meditatie cu Amoris laetitia

”Domnul nostru apreciaza in mod special pe cel care se bucura de fericirea celuilalt.
Daca nu alimentam capacitatea noastra de a ne bucura de binele celuilalt si ne concentram mai
ales pe necesitatile noastre, ne condamnam sa traim cu pufind bucurie, din moment ce, asa
cum a spus Isus, ,,este mai mare fericire in a da decat in a primi” (Fap 20,35). Familia trebuie
sa fie mereu locul in care cel care face ceva bun 1n viata, stic ca totul va sarbatori cu
Dumnezeu. (AL 110).

intrebiri:
- Ce momente de bucurie am avut de cand ne cunoastem?
- Ce bucurii impartagim Impreund de cand ne cunoastem?
- Impartasim si cu altii bucuria iubirii noastre (cu prietenii, familia, colegii etc)?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al treilea mister: Nasterea lui Isus la Betleem

Iluminare:

”Si losif a urcat din Galiléea, din cetatea Nazarét, catre Iudéea, in cetatea lui David, care se
numeste Betleém, intrucat era din casa si din familia lui David, pentru a se inscrie impreuna
cu Maria, logodnica lui, care era insarcinatd. Dar pe cand erau ei acolo, s-au implinit zilele ca
[Maria] sa nasca si l-a nascut pe fiul ei, primul nascut, l-a infasat si l-a culcat in iesle, pentru
ca nu era loc de gazduire pentru ei”. (Lc 2, 4-7).

Intentie:

Sfinte losif, pazitorul vietii, iti multumim ca te-ai ingrijit de copilul Isus si de Mama
lui, iti multumim pentru ca l-ai imbratisat, pentru ca i-ai ascultat primul cuvant si primul plans
si l-ai adorat. Te rugdm sa ne ajuti sd ne facem timp pentru a-l1 contempla, a-l primi si a-1
adora pe Isus si Cuvantul sau, mai ales prin rugaciunea noastra facuta in comun.

Meditatie cu Amoris laetitia:

oin fata fiecdrei familii se prezinti icoana familiei de la Nazaret (...). Asemenea
magilor, familiile sunt invitate sa-1 contemple pe prunc si pe mama, sa se prosterneze si sa-1
adore (cf. Mt 2,11). Asemenea Mariei, sunt indemnate sd trdiascd cu curaj si senindtate
provocdrile lor familiale, triste §i entuziasmante, si sd pastreze si sd mediteze In inima
minunatiile lui Dumnezeu”. (AL 30).

Intrebari:



- Ca si logodnici suntem invitati s contemplam Sfanta Familie. Care sunt provocarile
familiale pe care le-am Intdmpinat pana in acest moment?

- Care sunt provocarile pe care le intimpinam impreuna?

- Stim cd de acum inainte putem conta pe ajutorul Sfintei Familii?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al patrulea mister: Prezentarea lui Isus la templu

Iluminare:

”Cand s-au implinit zilele purificarii lor, dupad Legea lui Moise, 1-au dus la Ierusalim
ca sa-1 ofere Domnului, dupd cum este scris in Legea Domnului: «Orice prim nascut de
parte barbateasca va fi numit sfant pentru Domnul»”. (Lc 2, 22-23).

Intentie:

O, Marie si tu, o, losife, care din ascultare v-ati dus la templu sd-1 prezentati Tatalui pe
Isus, vd rugdm sa ne constientizati cat de important este sd prezentdm iubirea noastrd lui
Dumnezeu si in acelasi timp sa o trdim ca pe o valoare 1n societatea 1n care traim.

Meditatie cu Amoris laetitia:
,Vreau sa le spun tinerilor cad nimic (...) nu este prejudiciat cand iubirea isi asuma

modalitatea institutiei matrimoniale. Unirea gaseste n aceasta institutie modul de a canaliza
stabilitatea si cresterea sa reald si concretd (...), cd decizia de a da césatoriei o configuratie
vizibila in societate, cu activitidti determinate, manifesta relevanta sa: aratd seriozitatea
identificarii cu celalalt, indicd o depasire a individualismului adolescentin si exprima decizia
ferma de a-si apartine unul altuia. (AL 131).

intrebiri:
- Care este importanta sociald a logodnei?
- Profitam de aceasta perioada pentru a ne cunoaste?
- Impartim acest timp de har cu alti logodnici sau prieteni sau ne inchidem in noi insine?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al cincilea mister: Regasirea lui Isus la templu

Iluminare:

”Parintii lui mergeau 1n fiecare an la Ierusalim de Sarbdatoarea Pastelui. Cand avea el
doisprezece ani, au urcat acolo dupa obiceiul sarbatorii. Implinindu-se acele zile, pe cand se
intorceau, copilul Isus a rdmas in Ierusalim, dar parintii lui nu stiau. Socotind insa ca este cu
grupul de pelerini, au mers cale de o zi si-1 cautau printre rude i cunoscuti. Negasindu-1, s-au
intors la lerusalim cdutandu-l. Dupa trei zile, l-au gasit in templu, stdnd in mijlocul
invatatorilor, ascultdndu-i si punandu-le intrebari. Toti cei care il ascultau se mirau de
intelepciunea si de raspunsurile lui”. (Lc 2, 41-47).



Intentie:

Stantd Familie de la Nazaret, te rugdm pentru parintii nostri, pentru frati si bunici,
unchi si pentru toata familia noastrda largitd; sd poata sa ne insoteasca in drumul logodnei
noastre cu istoria lor de iubire, cu experienta lor de greseli, cu valorile si bucuriile lor.

Meditatie cu Amoris laetitia:

,»Isus se prezintd ca model de ascultare fatd de parintii sai pamantesti (...), este sigur si
ca el aratd ca alegerea de viatd a copilului si insdsi vocatia sa crestind pot sa ceara o dezlipire
pentru a realiza propria daruire pentru imparatia lui Dumnezeu. Mai mult, el insusi, la
doisprezece ani, raspunde Mariei si lui losif ca are o misiune mai inaltd de indeplinit dincolo
de familia sa istorica. (AL 18).

intrebiri:
- Am discutat vreodata despre legatura pe care o avem cu familiile noastre de origine?
- Care sunt uzantele si obisnuintele fiecareia?
- Ce vrem sd mentinem din ele?
- Ce vrem sa modificam?
- Cum putem modela viitoarea noastrd familie? Cu privire la care obisnuinte sau
uzante?

Rugiciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

., Darul reciproc constitutiv al casatoriei sacramentale este inraddacinat in harul botezului
(...). Nu vor fi niciodata singuri cu fortele lor pentru a infrunta provocarile care se prezinta.
Ei sunt chemati sa raspunda la darul lui Dumnezeu cu angajarea lor, creativitatea lor,
rezistenta §i lupta lor zilnica, dar vor putea mereu sa-I invoce pe Duhul Sfant (Cf AL 73-74).

Misterele de lumina:
Primul mister: Botezul lui Isus in Iordan

Iluminare:

,Dupa ce a fost botezat, Isus a iesit indata din apa. Si iatd ca s-au deschis cerurile si I-a
vazut pe Duhul lui Dumnezeu coborand ca un porumbel si venind deasupra lui! Si iatd, a fost
un glas din ceruri care spunea: ,,Acesta este Fiul meu cel 1ubit, in care mi-am gasit placerea!”
(Mt 3, 16-17).

Intentie:
Iti multumim, Doamne, pentru darul Botezului, care ne face fiii tii si care ne da
posibilitatea sa ne pregatim pentru Sacramentul Casatoriei.

Meditatie cu Amoris laetitia:
,Darul reciproc constitutiv al casatoriei sacramentale este inrddacinat in harul

botezului (...). In primirea reciprocd si cu harul lui Cristos, logodnicii isi promit diruire
totala, fidelitate si deschidere la viata (...), ludnd 1n serios angajarea lor reciproca. (AL 73).



intrebiri:
- Imi amintesc in ce zi am fost botezat/a? Putem impartisi fotografii, amintiri sau
intamplari frumoase de atunci?
- Apreciez In viata mea faptul cd am fost botezat/a? Dacad incd nu sunt botezat/a, ma
simt pregatit/a sa primesc Botezul?
- Care din aspectele logodnei noastre au nevoie sa fie purificate?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al doilea mister: Revelarea lui Isus la nunta din Cana

Iluminare:

,In ziua a treia, s-a ficut o nuntd in Cana Galileii si mama lui Isus era acolo. A fost
chemat si Isus cu discipolii lui la nuntd. Lipsind [la un moment dat] vinul, mama lui Isus i-a
zis: ,,Nu [mai] au vin”. Dar Isus i-a spus: ,,Ce ne priveste pe mine si pe tine, femeie? Incd nu a
venit ceasul meu”. Mama lui Isus le-a spus slujitorilor: ,,Faceti tot ce va va spune!” (In 2, 1-
5).

Intentie:
Marie, vrem sa facem ceea ce ne spune Fiul tau: sd invatdm sa ne iubim cunoscandu-
ne, respectandu-ne si valorizandu-ne reciproc.

Meditatie cu Amoris laetitia:
»Liturgia nuptiald este un eveniment unic, care se traieste in contextul familial si social

al unei sarbatori. Trebuie sa recunoastem ca o mare valoare care se Intelege ca este casatoria e
o chestiune de iubire, cd se pot casatori numai cei care se aleg in mod liber si se iubesc (AL
216, 217), astfel incat logodnicii sd nu vada casatoria ca sfarsitul drumului, ci sa-si asume
casatoria ca o vocatie care ii lanseaza inainte, cu decizia ferma si realistd de a trece impreuna
prin toate incercarile $i momentele dificile. (AL 211).

intrebari:
- Ce punem 1n mod concret astazi ca merinde in ,,vasele” vietii noastre?
- Profitam de timpul pe care il avem la dispozitie pentru a ne descoperi, pentru a
dialoga, ajungand astfel sa ne alegem n mod liber?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al treilea mister: Isus anunta Imparitia lui Dumnezeu invitindu-ne la convertire

H

Iluminare:
»3-a implinit timpul si s-a apropiat imparatia lui Dumnezeu. Convertiti-va si credeti in
evanghelie!” (Mc 1, 15).

Intentie:
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Doamne, fa ca mesajul tdu sa ne ,,converteasca” de ceea ce ne inchide in noi insine,
astfel Incat sa ne deschidem Iubiri Tale si sa ne regdsim impreuna in prezenta Ta.

Meditatie cu Amoris laetitia:

,in fata familiilor si in mijlocul lor trebuie sd rasune mereu din nou prima vestire.
invé;étura noastrd despre casdtorie si familie nu poate inceta sd se inspire si sd se
transfigureze in lumina acestei vestiri de iubire si de duiosie, pentru a nu deveni simpla
aparare a unei doctrine reci si fard viata (...). Doresc sa-1 contemplu pe Cristos viu, care este
prezent 1n atatea istorii de iubire, si sa invoc focul Duhului asupra tuturor familiilor din lume”.
(AL 58,59).

intrebari:
- Privind la istoria iubirii noastre, in ce fel pot explica ca ”Vestea cea Buna”, adica
“lubirea lui Dumnezeu” s-a manifestat in ea?
- Reusesc sa dau trei-patru exemple?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al patrulea mister: Schimbarea lui Isus la fata pe Muntele Tabor

Iluminare:

,»Dupa sase zile, Isus i-a luat pe Petru, pe Iacob si pe loan, fratele lui, i-a dus deoparte
pe un munte nalt §i i s-a schimbat infatisarea Tnaintea lor: fata lui a stralucit ca soarele si
hainele lui au devenit albe ca lumina” (Mt 17, 1-2).

Intentie:
Doamne, ajuti-ne sd mergem impreund, pentru ca iubirea noastrd sd ne ducd la
Lumina, care esti Tu.

Meditatie cu Amoris laetitia:

»Aici se face prezentd speranta in sensul sau deplin, pentru ca intelege certitudinea
unei vieti dincolo de moarte. Acea persoand, cu toate slabiciunile sale, este chemata la plina-
tatea cerului (...). De asemenea, aceasta ne permite, in mijlocul neplacerilor de pe acest
pamant, s contempldm acea persoand cu o privire supranaturald, in lumina sperantei, si sa
asteptam acea plindtate pe care intr-o zi o va primi in imparatia cereasca, desi acum nu este
vizibila”. (AL 117).

intrebiri:
- Ne-am gandit vreodata ca iubirea transforma persoana, o transfigureaza?
- In ce situatii imi dau seama ci iubirea scoate tot ce ¢ mai bun din mine?
- Stim sa recunoastem ceea ce ne face sa fim indragostiti unul de celdlalt?

Rugéaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 or1)
Slava Tatalui...



Al cincilea mister: Instituirea Sfintei Euharistii

Iuminare:

,»91, in timp ce mancau, a luat painea, a binecuvantat-o, a frant-o, le-a dat-o si le-a
spus: ,,Luati, acesta este trupul meu!”. Apoi, luand potirul i mulfumind, 1-a dat lor si au baut
din el toti. Si le-a spus: ,,Acesta este sangele meu, al aliantei, care se varsa pentru multi”. (Mc
14, 22-24)

Intentie:

Doamne, Isuse, vrem sd ne simtim invitati la masa ta, vrem sa ne pregatim sa primim
Cuvantul tau si Trupul tau in Euharistie, iertand si cerand iertare pentru tot ceea ce ne retine
sd primim Iubirea ta.

Meditatie cu Amoris laetitia:
,Drumul comunitar de rugaciune ajunge la apogeul sdu in participarea comuna la

Euharistie, mai ales in contextul odihnei duminicale. Isus bate la usa familiei pentru a
impartasi cu ea cina euharistica”. (AL 318).

intrebiri:
- Ce inseamna pentru noi Euharistia n acest timp al logodnei?
- Ne simtim invitati sa participdm la Euharistie?
- Este ceva pentru care trebuie s te iert?
- Este ceva pentru care trebuie sa-ti cer iertare?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

“Pentru a putea ierta avem nevoie sa trecem prinexperienta eliberatoare de a ne intelege §i a
ne ierta pe noi ingine”. (AL 107).

Misterele de durere
Primul mister: Agonia lui Isus in gradina maslinilor

Iluminare:

»Atunci Isus a venit impreund cu ei Intr-un loc numit Ghetsémani si le-a spus
discipolilor: ,,Stati [aici] panad cand, mergand acolo, ma voi ruga!”. $i, ludnd cu sine pe Petru
si pe cei doi fii ai lui Zebedéu, a inceput a se intrista si a se tulbura. Atunci le-a spus: ,,Sufletul
meu este trist pana la moarte; ramaneti aici si vegheati cu mine!”.

Si, mergand pufin mai incolo, a cazut cu fata la pamant rugandu-se si spunand: ,, Tata!
Daci este posibil, sd treacd de la mine potirul acesta! Dar nu cum vreau eu, ci cum [vrei] tu”.
(Mt 26, 36-39).

Intentie:
O, Doamne, care te rogi in gradina maslinilor, fa ca in momentele de incercare sa
reusim sd ne rugdm, sa comunicadm cu inima si sa cdutdm mereu vointa ta.



Meditatie cu Amoris laetitia:
,Pentru a infrunta o criza trebuie sa fie prezenti. Este greu, pentru ca uneori persoanele

se izoleaza, ca sd nu arate ceea ce simt, se dau deoparte Intr-o ticere meschina si ngelatoare.
In aceste momente trebuie create spatii pentru a comunica de la inima la inima”. (AL 234).

intrebari:

- Ce momente de criza sau de durere am Intdmpinat de cand suntem logodnici?

- Care este atitudinea noastra personala atunci cand trecem prin anumite incercari?

- Reusesc si recunosc momentele de dificultate ale celuilalt? In astfel de momente, care
este atitudinea mea? Stau alaturi sau fug? Reusesc sd pun pe primul loc binele
amandorura sau ma concentrez doar pe nevoile mele?

- Ne incurajam reciproc prin rugaciune?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al doilea mister: Biciuirea lui Isus

Iluminare:

»Atunci Pilat i-a zis: ,,Asadar, esti rege?”. Isus i-a raspuns: ,,Tu spui cd eu sunt rege.
Eu pentru aceasta m-am nascut §i pentru aceasta am venit in lume, ca sa dau marturie despre
adevar. Oricine este din adevar asculta glasul meu”. Pilat i-a zis: ,,Ce este adevarul?”. Atunci
Pilat 1-a luat pe Isus si I-a dat sa fie biciuit. (In 18, 37-38; 19, 1).

Intentie:
Doamne, Tu care ai dat marturie despre Adevar, calauzeste-ne pe drumul logodnei
noastre, pentru ca sa ascultam in toate vocea Ta.

Meditatie cu Amoris laetitia:
,»Astazi este usor a confunda libertatea genuina cu ideea pe care fiecare o judeca asa

cum i se pare, ca si cum dincolo de indivizi n-ar exista adevaruri, valori, principii care ne
orienteazi, ca si cum totul ar fi egal si ar trebui sa se permita orice. In acest context, idealul
matrimonial, cu o angajare de exclusivitate si de stabilitate, ajunge sa fie distrus de
convenientele contingente sau de capriciile sensibilitatii. Existd teama de singuratate, se
doreste un spatiu de protectie si de fidelitate, dar in acelasi timp creste teama de a fi capturati
de o relatie care poate amana satisfacerea aspiratiilor personale”. (AL 34).

intrebiri:
- Care sunt valorile pe care le caut pentru a trai in adevar?
- La care valori n-as putea renunta?
- Ce valori am descoperit de cand suntem logodnici?
- Stiu care sunt proiectele pe care logodnicul/a le are 1n inimd si pe care eu le-as putea
implini in totalitate?

Rugiciunea Rozariului:
Tatal nostru...



Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...
Al treilea mister: Incoronarea lui Isus cu spini

Iluminare:

»Atunci, soldatii guvernatorului l-au adus pe Isus in pretoriu si au adunat in jurul lui
toatd cohorta si, dupa ce l-au dezbricat, l-au acoperit cu o mantie purpurie. Impletind o
coroana de spini, i-au pus-o pe cap, iar in mana dreapta o trestie si, ingenunchind inaintea lui,
isi bateau joc de el, spunand: ,,Bucura-te, rege al iudeilor!”. (Mt 27, 27-29).

Intentie:

Isuse, care ti-ai aratat fragilitatea si ai suportat sa fii luat in ras pentru a da marturie
despre Adevar, fii tu forta noastrd, mai ales atunci cand contextul in care trdim, mass-media
sau societatea nu ne ajuta sa traim iubirea asa cum ne invatd Cuvantul Tau.

Meditatie cu Amoris laetitia:
,Crestini fiind, nu putem renunta sd propunem casatoria numai cu scopul sa nu

contrazicem sensibilitatea actuala, pentru a fi la moda, sau din sentimente de inferioritate in
fata degradarii morale si umane. Am priva lumea de valorile pe care putem si trebuie sa le
oferim. Desigur, nu are sens sa ne oprim la o denuntare retorica a relelor actuale, ca si cum cu
aceasta am putea schimba ceva. Nici nu foloseste a pretinde sd impunem norme cu forta
autoritatii. Ne este cerut un efort mai responsabil §i generos, care constd in prezentarea
motivelor si a motivatiilor pentru a opta in favoarea casatoriei si a familiei”. (AL 35).

intrebari:
- In fata unei lumi care adesea refuza, ia in deridere sau ridiculizeazi adevirata iubire,
care este atitudinea pe care o avem?
- Ardtam ca vrem sa tradim adevarata iubire?
De care influente trebuie sd aparam iubirea noastra?

Rugéaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al patrulea mister: Condamnarea lui Isus la moarte si drumul crucii pana pe Calvar

Iluminare:

»Atunci 1-a predat lor ca sa fie rastignit. Asadar, l-au luat pe Isus. Purtandu-si singur
crucea, a iesit spre locul numit ,,al Craniului”, care, in ebraica, este numit ,,Golgota”, unde 1-
au rastignit pe el si Tmpreuna cu el alti doi, de o parte si de alta, iar Isus in mijloc”. (In 19, 16-
18).

Intentie:

Isuse, odatd cu crucea ta porti si crucile noastre, ceea ce ne costa cel mai mult, ceea ce
ne raneste, greselile noastre, slabiciunile noastre. Punem toate acestea la picioarele crucii tale
st tie ti le oferim pe toate.



Meditatie cu Amoris laetitia:
,Pregatirea celor care deja au formalizat o logodna (...) trebuie sa le dea si posibilitatea

de a recunoaste incompatibilitati si riscuri. (Cf AL 209). Trebuie sa se poata gasi semnalele de
pericol pe care le va putea avea relatia, pentru a gasi inainte de a se casdtori mijloacele care sa
permita infruntarea lor cu succes. Din pacate, multi ajung la casatorie fara sa se cunoasca.
Doar s-au distrat Tmpreund, au trait experiente impreund, dar nu au infruntat provocarea de a
se arata pe ei ingisi si de a Invata cine este realmente celalalt”. (AL 210).

intrebari:
- Cunosc slabiciunile celuilalt? Ma simt in stare sa-1/sa o ajut?
- Cunosc slabiciunile relatiei noastre?
- Simt cu aceasta relatie, cu toate slabiciunile sale, ma ajuta sa ma realizez ca persoana?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al cincilea mister: Isus moare pe cruce

Iuminare:

»Era cam pe la ora a sasea si s-a facut intuneric pe tot pamantul pana la ora a
noua. Soarele s-a intunecat. Catapeteasma templului s-a sfagiat la mijloc. Isus a strigat cu glas
puternic si a spus: ,,Tata, in mdinile tale incredintez sufletul meu”. Si spunand aceasta, si-a dat
duhul. Centurionul, vazand ceea ce s-a intamplat, l-a glorificat pe Dumnezeu, zicand: ,,Cu
adevarat, omul acesta era drept”. (Lc 23, 44-47).

Intentie:

Doamne, Isuse, rastignit din iubire fatd de noi, te rugam sa ne Insotesti in pregatirea
noastrd pentru casatorie, astfel incat sa intelegem ca vom deveni partea dintr-o alianta in care
crucea ta ne salveaza si ne mantuieste.

Meditatie cu Amoris laetitia:

,»S0til sunt pentru Bisericd reamintirea permanentd a ceea ce s-a intamplat pe cruce;
sunt unul pentru altul si fatd de copii martorii mantuirii de care 1i face partasi sacramentul
Casatoriei”. (AL 72). ”Sacramentul nu este numai un moment care dupa aceea va face parte
din trecut si din amintiri, pentru ca exercitd influenta sa asupra Intregii vieti matrimoniale, in
mod permanent”. (AL 215).

intrebari:
- Imi dau seama cum legitura noastra de iubire ma face o persoani mai buna?
- Ce tipuri de legaturi prezintd astazi societatea in care traim? Cum vrem sa fie a
noastra?
- Ne-am gandit sa primim in mod responsabil Sacramentul Césatoriei?

Rugaciunea Rozariului:
Tatal nostru...
Bucura-te, Marie... (de 10 ori)



Slava Tatalui...

lubirea lui Dumnezeu se exprimad ,,prin cuvintele vii si concrete cu care barbatul si femeia isi
exprima iubirea lor conjugala”. Astfel, cei doi sunt intre ei reflexii ale iubirii divine care
intareste cu cuvantul, privirea, ajutorul, mangdierea, imbratisarea”. (AL 321).

Misterele de slava
Primul mister: invierea lui Isus

Iluminare:

,»91, 1atd, Isus le-a iesit In intampinare si le-a zis: ,,Bucurati-va!”. lar ele, apropiindu-se,
i-au cuprins picioarele si l-au adorat. Atunci Isus le-a zis: ,,Nu va temeti! Mergeti si dati de
stire fratilor mei s meargd in Galiléea si acolo ma vor vedea!” (Mt 28, 9-10).

Intentie:

Isuse, Invierea ta este bucuria noastra, cu tine nu ne temem de nimic, da-ne harul de a
te face cunoscut in familiile noastre si in comunititile noastre. Iti multumim, Doamne, pentru
cd ne iubesti.

Meditatie cu Amoris laetitia:

»Putem fi prezenti pe deplin in fata celuilalt, daca ne daruim fara un ,,de ce”, uitand tot
ceea ce este in jur. Astfel persoana iubitd meritd toatd atentia. Isus era un model, pentru ca
atunci cand cineva se apropia sd vorbeasca cu el, isi indrepta privirea, se uita cu iubire. (...)
Astfel infloreste duiosia, in masura de ,,a trezi in celdlalt bucuria de a se simti iubit.”. (AL
323).

intrebari:
- In care momente sau in care situatii din viatdi m-am simtit iubit de citre Isus?
- Ma straduiesc sa-l privesc pe logodnicul meu/logodnica mea cu ochii lui Isus?
- Simt ca privirea lui imi respecta demnitatea?

Rugiciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al doilea mister: iniltarea lui Isus la cer

Iluminare:

»Apropiindu-se, Isus le-a vorbit: ,,Mi-a fost datd toatd puterea in cer si pe
pamant. Asadar, mergand, faceti ucenici din toate neamurile, botezandu-i in numele Tatalui si
al Fiului si al Sfantului Duh, Tnvatandu-i sa tina toate cate v-am poruncit! Si iatd, eu sunt cu
voi in toate zilele, pana la sfarsitul lumii!” (Mt 28, 18-20).

Intentie:



Isuse, Tu esti mereu cu noi, fa sd primim porunca ta de a “iubi”, astfel incat logodna
noastrd sa fie o binecuvantare pentru noi si pentru pasii pe care 1i vom face.

Meditatie cu Amoris laetitia:

»A Tnvdta sd iubesti pe cineva nu este ceva ce se improvizeaza, nici nu poate sa fie
obiectivul unui scurt curs prealabil celebririi casitoriei (AL 208). in logodni si in primii ani
de casatorie, speranta este aceea care are in sine forta drojdiei, aceea care face sa se priveasca
dincolo de contradictii, conflicte, (...), care pune Tn miscare orice asteptare pentru a se mentine
intr-un drum de crestere. (AL 219). Acest drum este o chestiune de timp. (...) pentru a
dialoga, pentru a se imbratisa fard graba, pentru a Tmpartasi proiecte, pentru a se asculta,
pentru a se privi, pentru a se aprecia, pentru a intari relagia. (AL 224).

Intrebari:
- Incercdm ’sa Invatam” sa ne iubim?
- Ne educam in afectivitatea noastra?

Rugiciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al treilea mister: Coborarea Duhului Sfant

Iuminare:

,»Cand a sosit ziua Rusaliilor, toti erau Tmpreuna in acelasi loc. Si, dintr-o data, s-a
iscat din cer un vuiet, ca la venirea unei vijelii puternice, si a umplut intreaga casa in care
stateau. Atunci le-au aparut niste limbi ca de foc impartindu-se si asezandu-se asupra fiecaruia
dintre ei. Toti au fost umpluti de Duhul Sfant si au inceput sa vorbeasca in alte limbi, dupa
cum Duhul le dadea sa vorbeasca. (Fap 2, 1-4).

Intentie:
Vino, Duhule Sfant, invatd-ne sa ne intdlnim in diversitatea noastra, sd valorizam tot
ceea ce reusim sa fim de acord si sd dialogdm cu respect cu privire la ceea ce suntem si dorim.

Meditatie cu Amoris laetitia:

»Dialogul este o modalitate privilegiata si indispensabila pentru a trai, a exprima si a
maturiza iubirea (...). Dar cere o ucenicie lunga si angajanta. (...). Modul de a pune intrebari,
felul de a raspunde, tonul folosit, momentul si multi alti factori pot condifiona comunicarea.
In afari de aceasta, este mereu necesar a dezvolta unele atitudini care sunt o exprimare a
iubirii si fac posibil dialogul autentic. (AL 136).

intrebiri:
- Incercdm ”’sd invatim” s ne iubim?
- Ce spatiu oferim dialogului astfel incat acesta sa fie o intalnire intre un eu si un tu?
- Imi deschid inima pentru a exprima ceea ce gandesc si simt sau modul meu de a vorbi
ramane unul superficial?
- Imi deschid inima sa ascult fira prejudeciti sau doar pentru a ciuta rispunsurile mele?

Rugaciunea Rozariului:



Tatal nostru...
Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al patrulea mister: Ridicarea Preasfintei Fecioare Maria la cer

Iluminare:
»latd, de acum toate popoarele ma vor numi fericitd, caci mi-a facut lucruri mari Cel
Atotputernic si numele lui e sfant! (Lc 1, 48b-49).

Intentie:

Marie, tu ai pronuntat Da-ul” tdu in credinta, iar Dumnezeu a facut mari minuni prin
tine. Ajutd-ne sd avem credintd si incredere in faptul cd vointa lui Dumnezeu este mereu
pentru binele nostru. Ajutd-ne sa ne punem in mainile sale in orice situatie a vietii.

Meditatie cu Amoris laetitia:

»Rugaciunea in familie este un mijloc privilegiat pentru a exprima si a intari aceasta
credinta pascala. Se pot gasi cateva minute In fiecare zi pentru a fi uniti in fata Domnului viu,
pentru a-i spune lucrurile care preocupad, pentru a se ruga pentru nevoile familiale, pentru a se
ruga pentru cineva care trece printr-un moment dificil, pentru a-i cere ajutor pentru a iubi,
pentru a-i aduce multumire pentru viatd si pentru lucrurile bune, pentru a-i cere Fecioarei sa
ne protejeze cu mantia sa de mama. (...). Drumul comunitar de rugdciune ajunge la apogeul
sdu in participarea comuna la Euharistie. (AL 318).

intrebari:
- Ce fel de spatii de rugaciune si de crestere spirituald (lecturi, reflectii, filme, colocvii
etc) le impartim impreuna?
- Ne rugam impreuna?
- Marog lui Dumnezeu pentru logodnicul/logodnica mea?

Rugéaciunea Rozariului:
Tatal nostru...

Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Al cincilea mister: Incoronarea Preasfintei Fecioare Maria in cer

Iluminare:
o1 s-a aratat in cer un semn mare: o Femeie imbracata in soare; ea avea luna sub
picioarele ei, iar pe cap o coroand de douasprezece stele”. (Ap 12, 1).

Intentie:

Marie, care esti Mama si Regina, vrem sa te intdlnim ca Regina a proiectelor noastre, a
visurilor noastre, a iubirii noastre ti a vocatiei noastre, pentru a o putea trai ca un dar ce ne
duce la sfintenie. Te rugam, o, Marie, ajutd-ne!

Meditatie cu Amoris laetitia:



,Cu bucurie intima si consolare profunda, Biserica priveste la familiile care raman
fidele fatd de invataturile evangheliei, multumindu-le si incurajandu-le pentru marturia pe
care o oferd. De fapt, gratie lor, este facutd credibild frumusetea casatoriei indisolubile si
fidele pentru totdeauna. (AL 86). Dar n-ar fi bine sa se ajunga la cdsdtorie fara sa se fi rugat
impreund, unul pentru celilalt, cerand ajutor de la Dumnezeu pentru a fi fideli si generosi,
cerand impreund de la Dumnezeu ce anume asteapta el de la ei, precum si consacrand iubirea
lor in fata unei imagini a Mariei. (AL 216).

intrebiri:
- Ce asteptari are Dumnezeu de la noi?
- Care va fi misiunea noastra?
- Vrem sa o oferim Mariei si sd o incorondm ca Regina a noastra?
Rugiciunea Rozariului:
Tatal nostru...
Bucura-te, Marie... (de 10 ori)
Slava Tatalui...

Indulgentd plenard cu recitarea Sfantului Rozariu pentru logodnici in Anul Sfantului
losif.

In Decretul emis de citre Penitentiaria Apostolica in ziua de 8 decembrie 2020, cu
privire la acordarea Indulgentelor, se citeste ca darul special al Indulgentei plenare va fi
acordat credinciosilor care vor participa la Anul Sfantului losif cu diferite conditii, printre
care si ,,recitarea Sfantului Rozariu in familii si intre logodnici”.

Un dar foarte frumos! Logodnicii vor putea dobandi pana in ziua de 8 decembrie 2021
Indulgenta plenard prin recitarea Rozariului si prin implinirea altor conditii prevazute
(Spovada, Impartisanie, rugaciuni dupa intentia Sfantului Parinte Papa: Tatil nostru, Bucura-
te, Marie).

Stantul losif propune logodnicilor, chiar si celor mai tineri, sd se roage Tmpreund, sa se
adreseze cu incredere si iubire Mariei, preadulcea sa mireasa, refecand astfel acel climat care
se traia Tn familia de la Nazaret. Maria si losif, mai intai logoditi, apoi casatoriti, sunt un
model de umanitate si de sfintenie concreta si posibila, care se poate realiza in relatia noastra
cu Dumnezeu si cu persoanele pe care le iubim.

»Bucuria iubirii care se traieste in familii este si jubilare a Bisericii. Asa cum au
indicat parin{ii sinodali, in pofida numeroaselor semne de crizd a casatoriei, ,,dorinta de
familie ramane vie, in special printre tineri, $i motiveaza Biserica”. Ca raspuns la aceasta
aspiratie, ,,vestirea crestina care se refera la familie este intr-adevar o veste buna”. (AL 1).



