A insoti fragilitatea

1.

Fragilitatea

Sfdantul Parinte

,,Astazi, fragilitatea familiilor este pusa la grea incercare. Suntem cu totii fragili, si
despartirile, divorturile, coabitarile sunt acum o realitate care afecteazd multe familii din
lume. Biserica are sarcina de a merge in intdmpinarea celor care doresc sd ramana
aproape de Dumnezeu pentru a-1 ajuta sa transforme esecurile si suferintele in
oportunitati de a calatori spre plindtatea Evangheliei”.

,toate [situatiile] trebuie abordate in mod constructiv [...]. Aceasta este ceea ce a facut
Isus cu femeia samariteana (cf. loan 4:1-26): El i-a vorbit dorintei ei de iubire adevarata,
pentru a o elibera de tot ceea ce 11 intuneca viata si pentru a o cdlduzi spre bucuria
deplina a Evangheliei” (cf. AL 294).

,Isus vrea o Biserica atentd la binele pe care Duhul il raspandeste in mijlocul fragilitatii”
(cf. AL 308).

,Desigur, trebuie incurajatd maturizarea unei constiinte luminate, formate si nsotite de
discernamantul responsabil si serios al pastorului si propusa o incredere tot mai mare in
har.”(cf. AL 303)

Familia Likesya

,,Familiile fragile au nevoie de a fi vizitate, de a face schimburi de opinii, de a fi intelese
si au nevoie de consiliere spirituala pentru a-si recapata increderea in ei ingsisi”.
Isus ,,asteaptd de la noi [...] sd acceptdm cu adevarat sa intram in contact cu existenta
concretd a celorlalti si sa cunoastem puterea tandretei” (cf. AL 308).

,,Evanghelia insdsi ne cere sda nu judecam si sd nu condamnam [...] Noi suntem chemati
sa traim prin milostivire, pentru ca mai Intai noud ni s-a aratat mila”. (cf. AL 308, AL
310).

Invitatie la reflectie
Familia noastrd are si ea fragilitatea ei. Pot discerne ,,binele pe care Duhul Sfant il
raspandeste Tn mijlocul slabiciunilor noastre” ?

Dinamica in familie

Sa ne oprim intr-o seara si, impreund cu copiii nostri, sd Tncercdm sd enumeram ce
credem ca ar putea fi punctele slabe ale relatiilor noastre reciproce si ce ,,arme” ar putea
folosi s ne ajute sa le facem fata.



Dinamica comunitard sau de grup

Propunem comunitatii vizionarea unui film pe tema rezilientei (capacitatea de a trece
prin dificultati si de a obtine 0 noud sansa vietii noastre proprii). Dupa vizionare, putem
propune o impartasire in grupuri mici: ce mi transmite acest film despre viata mea?

Rugaciune

Doamne,

ajuta-ne sa intelegem ca limitele noastre

nu sunt un obstacol in calea milostivirii tale.
Ajutd-ne sa nu respingem

idealul Evangheliei

pentru ca ni se pare greu de atins.

Da-ne Duhul Tau cel Sfant

pentru ca esecurile si suferintele sa se

poata transforma 1n oportunitati

de a ne imbunatati pe noi insine

si sd ne continudm caldtoria

spre plinatatea Evangheliei.

Fa-ne capabili sd primim binele

pe care Tu 1l rdspandesti in mijlocul fragilitatii noastre.
Amin

2.

Discernamantul

Sfantul Parinte

,,O pastoratie familiald atenta stie sa primeasca, sd insoteasca, sa discearnd si sa integreze
in comunitatea ecleziald, nu cu retete simple si banale, ci cu o privire care stie sa
discearna si sa distinga situatiile”.

,,Biserica trebuie sd-si Insoteascd cu grija si atentie copiii cei mai fragili, marcati de
iubirea ranita si pierdutd”, redand increderea si speranta, precum lumina unui far intr-un
port sau o tortd purtata printre oameni pentru a-i lumina pe cei care s-au ratacit sau se
afla in mijlocul unei furtuni” (cf. AL 291).

Familia Likesya

,,Nicio familie nu ar trebui sd fie exclusa din comunitate, indiferent care ar fi problema.
Casatoria este un loc al fericirii, nu al nefericirii. Comunitatea trebuie sa asigure un
sprijin care aratda acestor familii importanta protejarii si indrumarii copiilor lor pentru un
viitor mai bun”.

,,Copii trebuie sd Inteleagd cd Dumnezeu are un plan minunat pentru ei. Aceasta
convingere le da curajul de a depasi ranile provocate de parintii lor si de a avea



certitudinea cad «chiar daca tatal meu si mama mea ma vor abandona, Dumnezeu nu ma
va abandona niciodata». Dumnezeu sd binecuvanteze familiile din lume!”

,Flecare trebuie sd fie ajutat sd gaseasca propriul mod de a participa la comunitatea
ecleziala [...] in angajamentele sociale, in intilnirile de rugaciune, sau in functie de
initiativa personald, impreuna cu ceea ce discernamantul pastorului poate sugera” (cf.
AL 297).

,E1 [...] pot trai si se pot maturiza ca membri vii ai Bisericii, simtind-o ca pe 0 mama
care 11 primeste mereu, ii ingrijeste cu afectiune si 11 Incurajeazd pe calea vietii si a
Evangheliei.

Aceastd integrare este necesara si pentru Ingrijirea si educatia crestind a copiilor lor, care
trebuie sd fie considerati cei mai importanti” (cf. AL 299).

Invitatie la reflectie
Reflectez la cat de milostiva este iubirea mea: cat de dispus sunt eu sd inteleg, sa accept,
sa iert, sa sper?

Dinamica in familie
Putem propune intregii familii, seara, sd impartagsim un ,,pas mic” facut in timpul zilei.
Fiecare persoana le poate cere celorlalti sa se roage pentru o anumita dificultate.

Dinamica comunitard sau de grup

Sub supravegherea pastorului sau al conducatorului de comunitate, s ne gandim la
modul in care putem oferi fiecarei persoane posibilitatea de a se pune in slujirea
comunitatii sau sa isi reinnoiasca slujirea. Acesta se poate face intr-o anume zi de
sarbatoare.

Rugaciune

Doamne,

ajuta-ne sa intelegem

luptele si slabiciunile fratilor si surorilor noastre.
Da-ne sa stim cum sd deschidem usile caselor noastre
si a inimilor noastre

celor care sunt mai fragili, in dificultate,

astfel incat acestia sa se simta primiti, ascultati si intelesi.
Umple-ne cu Duhul Téau cel Sfant

ca sa stim cum sa dam Tnapoi celorlalti

milostivirea, pe care o primim mai intai

de la Tine.

Amin



Sfdantul Parinte

,.In niciun caz Biserica nu trebuie si renunte la a propune idealul deplin al casatoriei:
astazi, mai mult decat o pastoratie a esecurilor, trebuie sa facem o pastoratie pentru a
consolida casniciile si a preveni despartirile! Existd multi pasi mici posibili pe care
oamenii 11 pot face, iar pasii mici sunt intotdeauna placuti lui Dumnezeu”.

,, lacerea, orice forma de relativism sau respect excesiv atunci cand este propus, ar fi o
lipsa de fidelitate fata de Evanghelie si, de asemenea, o lipsa de dragoste fata de Biserica
[...]. Intelegerea situatiilor exceptionale nu presupune niciodati si ascundem lumina
idealului cel mai deplin si nici sa propunem mai putin decét ceea ce Isus oferd fiintei
umane”. (cf. AL 307)

Familia Likesya

,Aceasta indrumare spirituald are rolul de a ajuta [familiile] sa inteleagd cd crizele
conjugale nu sunt vesnice si nu duc neaparat la despartire. De aceea este atat de
important sa le integram, pentru ca ele s gaseasca dialogul, iertarea reciproca si bucuria
1ubirii.

,,Discerndamantul trebuie sd ne ajute sa gisim modalitdtile posibile de a raspunde lui
Dumnezeu si de a creste prin limite. Crezand ca totul este alb si negru, uneori ne
inchidem in fata harului si a cresterii si descurajam caile de sfintire care dau slava lui
Dumnezeu. Sa ne amintim c¢d ,,un pas mic, in mijlocul marilor limitari umane poate fi
mai placut lut Dumnezeu decat viata corectd in aparentd a celui care isi petrece zilele fara
sa se confrunte cu dificultati importante.” (cf. AL 305).

Invitatie la reflectie
In fata tentatiei de a spune ,,Sunt asa cum sunt, nu pot face nimic”, sa ma gandesc la ce
pasi mici si posibili pot face pentru a imbunatati o fragilitate de-a mea.

Dinamica familiei

Ne cream posibilitatea de a fi alaturi de copiii nostri si de a-i asculta, intrebandu-i cum
vad e1 casatoria. Va fi, de asemenea, o oportunitate pentru noi de a intelege modul in care
ne vad si ce marturie le oferim.

Dinamica comunitard sau de grup

Sa organizam o intdlnire pentru comunitate, cu privire la riscurile si pericolele pe care
astazi le intAmpina familiile si cum sa le stapanim ca o comunitate.

Rugaciune



Doamne,

ajutd-ne sa dam marturie ca

fidelitatea Tnseamna

sa reinnoim aceiasi alegere in fiecare zi .
Ajuta-ne sa intelegem ca dragostea

nu este niciodata un scop deja implinit
sl are mereu noi exigente.

Insoteste si ciliuzeste

fiecare pas mic pe care reusim

sa-1 facem pentru a ne construi dragostea.
Amin

4.
Balsamul milostivirii

Sfantul Parinte

,,In orice situatie, important este sd folosim balsamul iertarii pentru a alina ranile si a-i
face pe oameni sa se simtd bineveniti, respectand 1n acelasi timp adevarul. Este necesar
sa se invete sa ierte, sa nteleaga, sa spere.”

Iubirea este milostiva, ,,logica care trebuie sa prevaleze in Biserica, pentru a face
experienta deschiderii inimii fatd de cei care traiesc in periferiile existentiale cele mai
disparate”. (cf. AL 312).

,,Calea Bisericii nu este de a condamna pe nimeni pentru totdeauna; ci de a revarsa mila
lui Dumnezeu asupra tuturor celor care o cer cu inima sincerd” [...] Prin urmare, ,,trebuie
evitate hotararile care nu tin cont de complexitatea diferitelor situatii, si este necesar sa
fim atenti la modul In care oamenii trdiesc si suferd din cauza conditiei lor”. (cf. AL
296).

,,Pastorii care propun credinciosilor idealul deplin al Evangheliei si al doctrinei Bisericii
trebuie, de asemenea, sd-i ajute sa adopte logica compasiunii fata de persoanele fragile si
sa evite persecutiile sau judecatile prea aspre si nerabdatoare. Evanghelia nsasi le cere sa
nu judece si sd nu condamne”. (cf. AL 308).

Invitatie la reflectie
Existd cineva in mod special in mediul meu de viatd fata de care Domnul imi cere sa
folosesc balsamul milei?

Dinamica familiei

. Sa iertl, sa Intelegi, sa speri” : fiecare membru al familiei poate impartasi ce a iertat in
aceste zile, sau pentru ce a fost iertat in ultimele zile; cine a reusit sa inteleaga sau s-a
simtit nteles; Tn ce moment a avut incredere in Dumnezeu?



Dinamica in comunitate sau grup

Sa pregatim rugdaciuni care sa fie citite in timpul Sfintei Liturghii:
- Doamne invata-ne sa iertam...

- Doamne invata-ne sa intelegem...

- Doamne invata-ne sa speram...

Rugaciune

Doamne,

ajuta-ne sa credem in iubire,

chiar si in timpuri de incercare.

Fa sa nu renuntam niciodata

sd luptam pentru familia noastra,
chiar si atunci cand conflictul ne face sa suferim;
atunci cand iertarea ni se pare dificila,
indepartata sau imposibild de realizat.
In Tine nimic nu este imposibil:

Mila Ta ne mangaie,

Cuvantul Tau ne cédlauzeste,

Prezenta Ta ne da speranta.

Amin



