
A însoți fragilitatea

1.

Fragilitatea

Sfântul Părinte
,,Astăzi,  fragilitatea  familiilor  este  pusă  la  grea  încercare.  Suntem cu  toții  fragili,  și
despărțirile, divorțurile, coabitările sunt acum o realitate care afectează multe familii din
lume.  Biserica  are  sarcina  de  a  merge  în  întâmpinarea  celor  care  doresc  să  rămână
aproape  de  Dumnezeu  pentru  a-i  ajuta  să  transforme  eșecurile  și  suferințele  în
oportunități de a călători spre plinătatea Evangheliei”. 
„toate [situațiile] trebuie abordate în mod constructiv [...]. Aceasta este ceea ce a făcut
Isus cu femeia samariteană (cf. Ioan 4:1-26):  El i-a vorbit dorinței ei de iubire adevărată,
pentru a o elibera de tot  ceea ce îi  întuneca viața și  pentru a o călăuzi  spre bucuria
deplină a Evangheliei” (cf. AL 294).
„Isus vrea o Biserică atentă la binele pe care Duhul îl răspândește în mijlocul fragilității”
(cf. AL 308).
„Desigur, trebuie încurajată maturizarea unei conștiințe luminate, formate și însoțite de
discernământul responsabil și serios al păstorului și propusă o încredere tot mai mare în
har.”(cf. AL 303)

Familia Likesya
,,Familiile fragile au nevoie de a fi vizitate, de a face schimburi de opinii, de a fi înțelese
și  au  nevoie  de  consiliere  spirituală  pentru  a-și  recăpăta  încrederea  în  ei  înșiși”.
Isus ,,așteaptă de la noi [...] să acceptăm cu adevărat să intrăm în contact cu existența
concretă a celorlalți și să cunoaștem puterea tandreței” (cf. AL 308). 
,,Evanghelia însăși ne cere să nu judecăm și să nu condamnăm [...] Noi suntem chemați
să trăim prin milostivire, pentru că mai întâi nouă ni s-a arătat milă”.  (cf. AL 308, AL
310).

Invitație la reflecție
Familia  noastră  are  și  ea  fragilitatea  ei.  Pot  discerne ,,binele  pe care  Duhul  Sfânt  îl
răspândește în mijlocul slăbiciunilor noastre” ?

Dinamica în familie
Să ne oprim într-o seară  și,  împreună cu copiii  noștri,  să  încercăm să  enumerăm ce
credem că ar putea fi punctele slabe ale relațiilor noastre reciproce și ce ,,arme” ar putea
folosi să ne ajute să le facem față.



Dinamica comunitară sau de grup
Propunem comunității vizionarea unui film pe tema rezilienței (capacitatea de a trece
prin dificultăți și de a obține o nouă șansă vieții noastre proprii). După vizionare, putem
propune o împărtășire în grupuri mici: ce îmi transmite acest film despre viața mea?

Rugăciune

Doamne,
ajută-ne să înțelegem că limitele noastre
nu sunt un obstacol în calea milostivirii tale.
Ajută-ne să nu respingem
idealul Evangheliei
pentru că ni se pare greu de atins.
Dă-ne Duhul Tău cel Sfânt
pentru ca eșecurile și suferințele să se 
poată transforma în oportunități
de a ne îmbunătăți pe noi înșine 
și să ne continuăm călătoria
spre plinătatea Evangheliei.
Fă-ne capabili să primim binele
pe care Tu îl răspândești în mijlocul fragilității noastre.
Amin

2.

Discernământul

Sfântul Părinte
,,O pastorație familială atentă știe să primească, să însoțească, să discearnă și să integreze
în  comunitatea  eclezială,  nu  cu  rețete  simple  și  banale,  ci  cu  o  privire  care  știe  să
discearnă și să distingă situațiile”.
,,Biserica trebuie să-și  însoțească cu grijă și  atenție copiii  cei  mai fragili,  marcați  de
iubirea rănită și pierdută”, redând încrederea și speranța, precum lumina unui far într-un
port sau o torță purtată printre oameni pentru a-i lumina pe cei care s-au rătăcit sau se
află în mijlocul unei furtuni” (cf. AL 291).

Familia Likesya
,,Nicio familie nu ar trebui să fie exclusă din comunitate, indiferent care ar fi problema.
Căsătoria  este  un loc al  fericirii,  nu al  nefericirii.  Comunitatea trebuie  să  asigure un
sprijin care arată acestor familii importanța protejării și îndrumării copiilor lor pentru un
viitor mai bun”.
,,Copii  trebuie  să  înțeleagă  că  Dumnezeu  are  un  plan  minunat  pentru  ei.  Această
convingere  le  dă  curajul  de  a  depăși  rănile  provocate  de  părinții  lor  și  de  a  avea



certitudinea că «chiar dacă tatăl meu și mama mea mă vor abandona, Dumnezeu nu mă
va abandona niciodată». Dumnezeu să binecuvânteze familiile din lume!”
,,Fiecare trebuie să fie ajutat să  găsească propriul mod de a participa la comunitatea
eclezială  [...]  în  angajamentele  sociale,  în  întâlnirile  de  rugăciune,  sau  în  funcție  de
inițiativa personală, împreună cu  ceea ce  discernământul păstorului poate sugera”  (cf.
AL 297).
,,Ei [...] pot trăi și se pot maturiza ca membri vii ai Bisericii, simțind-o ca pe o mamă
care îi  primește  mereu,  îi  îngrijește  cu afecțiune și  îi  încurajează pe calea vieții  și  a
Evangheliei.
Această integrare este necesară și pentru îngrijirea și educația creștină a copiilor lor, care
trebuie să fie considerați cei mai importanți” (cf. AL 299).

Invitație la reflecție
Reflectez la cât de milostivă este iubirea mea: cât de dispus sunt eu să înțeleg, să accept,
să iert, să sper?

Dinamica în familie
Putem propune întregii familii, seara, să împărtășim un ,,pas mic” făcut în timpul zilei.
Fiecare persoană le poate cere celorlalți să se roage pentru o anumită dificultate.

Dinamica comunitară sau de grup
Sub supravegherea păstorului  sau  al  conducătorului  de  comunitate,  să  ne  gândim la
modul  în  care  putem  oferi  fiecărei  persoane  posibilitatea  de  a  se  pune  în  slujirea
comunității  sau  să  își  reînnoiască  slujirea.  Acesta  se  poate  face  într-o  anume  zi  de
sărbătoare.

Rugăciune

Doamne,
ajută-ne să înțelegem
luptele și slăbiciunile fraților și surorilor noastre.
Dă-ne să știm cum să deschidem ușile caselor noastre
și a inimilor noastre
celor care sunt mai fragili, în dificultate,
astfel încât aceștia să se simtă primiți, ascultați și înțeleși.
Umple-ne cu Duhul Tău cel Sfânt
ca să știm cum să dăm înapoi celorlalți
milostivirea, pe care o primim mai întâi
de la Tine.
Amin



3.

Pașii mici

Sfântul Părinte 
,,În niciun caz Biserica nu trebuie să renunțe la a propune idealul deplin al căsătoriei:
astăzi, mai mult decât o pastorație a eșecurilor, trebuie să facem o pastorație pentru a
consolida  căsniciile  și  a  preveni  despărțirile!  Există  mulți  pași  mici  posibili pe  care
oamenii îi pot face, iar pașii mici sunt întotdeauna plăcuți lui Dumnezeu”.
,,Tăcerea, orice formă de relativism sau respect excesiv atunci când este propus, ar fi o
lipsă de fidelitate față de Evanghelie și, de asemenea, o lipsă de dragoste față de Biserică
[...].  Înțelegerea  situațiilor  excepționale  nu  presupune  niciodată  să  ascundem  lumina
idealului cel mai deplin și nici să propunem mai puțin decât ceea ce Isus oferă ființei
umane”. (cf. AL 307)

Familia Likesya
,,Această  îndrumare  spirituală  are  rolul  de  a  ajuta  [familiile]  să  înțeleagă  că  crizele
conjugale  nu  sunt  veșnice  și  nu  duc  neapărat  la  despărțire.  De  aceea  este  atât  de
important să le integrăm, pentru ca ele să găsească dialogul, iertarea reciprocă și bucuria
iubirii.
,,Discernământul  trebuie să  ne ajute să  găsim modalitățile posibile  de a răspunde lui
Dumnezeu  și  de  a  crește  prin  limite.  Crezând  că  totul  este  alb  și  negru,  uneori  ne
închidem în fața harului și a creșterii și descurajăm căile de sfințire care dau slavă lui
Dumnezeu. Să ne amintim că ,,un pas mic, în mijlocul marilor limitări umane poate fi
mai plăcut lui Dumnezeu decât viața corectă în aparență a celui care își petrece zilele fără
să se confrunte cu dificultăți importante.” (cf. AL 305).

Invitație la reflecție
În fața tentației de a spune ,,Sunt așa cum sunt, nu pot face nimic”, să mă gândesc la ce
pași mici și posibili pot face pentru a îmbunătăți o fragilitate de-a mea. 
 
Dinamica familiei
Ne creăm posibilitatea de a fi alături de copiii noștri și de a-i asculta, întrebându-i cum
văd ei căsătoria. Va fi, de asemenea, o oportunitate pentru noi de a înțelege modul în care
ne văd și ce mărturie le oferim.

Dinamica comunitară sau de grup
Să organizăm o întâlnire pentru comunitate, cu privire la riscurile și pericolele pe care
astăzi le întâmpină familiile și cum să le stăpânim ca o comunitate.

Rugăciune



 
Doamne,
ajută-ne să dăm mărturie că
fidelitatea înseamnă   
să reînnoim aceiași alegere în fiecare zi .
Ajută-ne să înțelegem că dragostea
nu este niciodată un scop deja împlinit
și are mereu noi exigențe.
Însoțește și călăuzește
fiecare pas mic pe care reușim
să-l facem  pentru a ne construi dragostea.
Amin

4.

Balsamul milostivirii

Sfântul Părinte
,,În orice situație, important este să folosim balsamul iertării pentru a alina rănile și a-i
face pe oameni să se simtă bineveniți, respectând în același timp adevărul. Este necesar
să se învețe să ierte, să înțeleagă, să spere.”
Iubirea  este  milostivă,  ,,logica  care  trebuie  să  prevaleze  în  Biserică,  pentru  a  face
experiența deschiderii inimii față de cei care trăiesc în periferiile existențiale cele mai
disparate”. (cf. AL 312).
,,Calea Bisericii nu este de a condamna pe nimeni pentru totdeauna; ci de a revărsa mila
lui Dumnezeu asupra tuturor celor care o cer cu inimă sinceră” [...] Prin urmare, ,,trebuie
evitate hotărârile care nu țin cont de complexitatea diferitelor situații, și este necesar să
fim atenți la modul în care oamenii trăiesc și suferă din cauza condiției lor”.  (cf. AL
296).
,,Păstorii care propun credincioșilor idealul deplin al Evangheliei și al doctrinei Bisericii
trebuie, de asemenea, să-i ajute să adopte logica compasiunii față de persoanele fragile și
să evite persecuțiile sau judecățile prea aspre și nerăbdătoare. Evanghelia însăși le cere să
nu judece și să nu condamne”. (cf. AL 308).

Invitație la reflecție
Există cineva în mod special în mediul meu de viață față de care Domnul îmi cere să
folosesc balsamul milei? 

Dinamica familiei
,, Să ierți, să înțelegi, să speri” : fiecare membru al familiei poate împărtăși ce a iertat în
aceste zile, sau pentru ce a fost iertat în ultimele zile; cine a reușit să înțeleagă sau s-a
simțit înțeles; în ce moment a avut încredere în Dumnezeu? 



Dinamica în comunitate sau grup
Să pregătim rugăciuni care să fie citite în timpul Sfintei Liturghii:
- Doamne învață-ne să iertăm...
- Doamne învață-ne să înțelegem...
- Doamne învață-ne să sperăm...

Rugăciune

Doamne,
ajută-ne să credem în iubire,
chiar și în timpuri de încercare.
Fă să nu renunțăm niciodată 
să luptăm pentru familia noastră,
chiar și atunci când conflictul ne face să suferim;
atunci când iertarea ni se pare dificilă,
îndepărtată sau imposibilă de realizat.
În Tine nimic nu este imposibil:
Mila Ta ne mângâie,
Cuvântul Tău ne călăuzește,
Prezența Ta ne dă speranță.
Amin


