Rozariul pentru familii

Prezentare

“Rugiciunea este respiratia credintei”, ne spune papa Francisc. In familie “nu trebuie
sd uitdm sa credm spatii de rugaciune”, pentru cd “familia care se roagd ramane unitd” (AL
227).

Rugaciunea Rozariului este un moment special pe care suntem chemati sd-l traiim cu
cei din familia noastra, dar si cu alte familii. In anul Sfantului losif, recitarea Rozariului in
familie este si un mod concret pentru a obtine indulgenta plenara. In orice caz, “Poate sa faci
atata bine familiei” (AL 318).

Cu aceasta sperantd va invit pe toti sa folositi aceastd rugdciune a Rozariului pregitita
pentru Anul "Familia Amoris laetitia”, pentru a nu pierde ocazia de a revigora iubirea noastra
fatd de Isus si fatd de Maria, Mama noastra cereasca. Meditatiile sunt scurte, luate din Amoris
laetitia si sunt insotite de intrebari scurte, dar si de imagini care ne pot ajuta pe noi in credinta,
ca sl pe copii.

Fie ca Dumnezeu sa va binecuvanteze! Familia Sfantd de la Nazaret sd va insoteasca,
pentru a putea sa faceti din Bisericile voastre domestice adevarate cenacole de rugaciune care
sd raspandeasca iubirea Mariei in lume.

Kevin card. Farrell
Prefectul Dicasteriului pentru Laici, Familie si Viata

Rozariul pentru familii a fost compus prin grija Retelei Mondiale de Rugiciune a

Papei si a Dicasteriului pentru Laici, Familie si Viatd. Suntem bucurosi de aceastd colaborare

pentru ca astfel ajutdm familiile sa se roage in familie. Acest Rozariu este disponibil pe

Amazon Kindle si pe Google Play Books. In acelasi timp el poate fi descircat in mod gratuit
ca EPUB, MOBI sau PDF si de pe website-ul nostru: www.preghieradelpapa.va.

Frederic Fornos SJ.

Directorul international pentru Reteaua Mondiala de Rugaciune a Papei.

Bettina Raed
Coordonatoare Internationala a Clik Ti Pray

Anul Amoris laetitia
Dicasteriul pentru Laici, Familie si Viata

Acest Rozariu a fost gandit astfel incat sa poata fi recitat in familie si cu copiii.
In fiecare mister este propusa o reflexie pornind de la o intrebare care 1si are radacinile
in evanghelie si in Amoris laetitia.

Misterele de bucurie
Ce descoperim despre familie in fiecare din aceste mistere?
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1. Primul mister de Bucurie: Buna-vestire

«Ingerul Gabriel a fost trimis de Dumnezeu intr-o cetate din Galilea, al cirei nume era
Nazaret, la o fecioard logodita cu un barbat, al carui nume era losif, din casa lui David. lar
numele fecioarei era Maria. Si, intrand la ea, i-a spus: ,,Bucura-te, o, plina de har, Domnul
este cu tine!”. Ea s-a tulburat la acest cuvant si cugeta in sine ce fel de salut ar putea fi acesta.
Insa ingerul i-a spus: ,,Nu te teme, Marie, pentru ci ai aflat har la Dumnezeu! Vei zamisli si
vei naste un fiu si-1 vei numi Isus. Acesta va fi mare: va fi numit Fiul Celui Preainalt™» (Lc 1,
26-32).

Provocare: Sa descoperim cd Dumnezeu insusi este familie.

«Dumnezeul Treime este comuniune de iubire, iar familia este reflexia sa vie. (...)
,Dumnezeul nostru, in misterul sdu cel mai intim, nu este singuratate, ci o familie, dat fiind ca
are in sine paternitate, filiatie si esenta familiei care este iubirea”» (AL 11).

Intrebare: In care momente din istoria familiei noastre am simtit cd Dumnezeu locuieste n
noi?

2. Al doilea mister de bucurie: Maria viziteaza familia Elisabetei

«in zilele acelea, ridicAndu-se, Maria s-a dus in graba catre tinutul muntos, intr-o cetate a
lui Iuda. A intrat in casa lui Zaharia si a salutat-o pe Elisabeta. Cand a auzit Elisabeta salutul
Mariei, a tresaltat copilul in sanul ei, iar Elisabeta a fost umpluta de Duhul Sfant si a strigat cu
glas puternic: ,,Binecuvantatd esti tu intre femei si binecuvantat este rodul sanului tau! Si de
unde imi este [datd] mie aceasta ca sd vind mama Domnului meu la mine? Iata, cand a ajuns
glasul salutului tau la urechile mele, a tresaltat de bucurie copilul in sdnul meu! Fericita aceea
care a crezut cd se vor implini cele spuse ei de Domnul!”. Maria a spus: ,,Sufletul meu il
preamareste pe Domnul”» (Lc 1, 39-45).

Provocare: Sa descoperim cum poate fi Impartdsita bucuria cu persoanele din familia noastra.

«Cand o persoana care iubeste poate sa faca bine alteia, sau cand vede ca alteia fi
merge bine, trdieste aceasta cu bucurie si in acel mod da slava lui Dumnezeu, pentru ca
,Dumnezeu il iubeste pe cel care da cu bucurie” (2 Cor 9,7). (...) Familia trebuie sa fie mereu
locul 1n care cel care face ceva bun in viata stie ca 1l vor sarbatori impreuna cu el» (AL 110).

Intrebare: Prin intermediul caror persoane din familia noastra ne viziteaza Isus?
3. Al treilea mister de bucurie: Nasterea lui Isus la Betleem

«Si losif a urcat din Galilea, din cetatea Nazaret, catre Iudeea, in cetatea lui David, care se
numeste Betleem, Intrucat era din casa si din familia lui David, pentru a se inscrie impreuna
cu Maria, logodnica lui, care era insarcinatd. Dar pe cand erau ei acolo, s-au implinit zilele ca
[Maria] sa nasca si l-a nascut pe fiul ei, primul nascut, I-a Infasat si I-a culcat in iesle, pentru
cd nu era loc de gazduire pentru ei.

In acelasi tinut erau unii pastori care triiau pe cAmp si pazeau turmele pe timpul noptii. Si
le-a aparut un inger al Domnului si gloria Domnului i-a invaluit in lumind, iar ei au fost
cuprinsi de o mare spaima. Ingerul le-a spus: ,Nu vi temeti, cici, iatd, va vestesc o mare



bucurie care va fi pentru tot poporul: astdzi, in cetatea lui David, vi s-a ndscut Mantuitorul
care este Cristos Domnul”» (Lc 2, 4-11).

Provocare: Sa descoperim ca in familie copiii sunt iubiti in mod gratuit.

«Deoarece ,,copiii sunt un dar. Fiecare este unic si irepetabil [...]. Un copil este iubit
pentru ca este copil: nu pentru cd este frumos sau pentru ca este asa sau altfel; nu, pentru ca
este copil! Nu pentru ca gandeste ca mine sau intrupeaza dorintele mele. Un copil este un
copil”. Tubirea parintilor este instrument al iubirii lui Dumnezeu Tatal care asteapta cu duiosie
nasterea fiecarui copil, il accepta fara conditii si il primeste gratuit» (AL 170).

Intrebare: Cum a fost in momentul in care am aflat ca urmeaza sa fim parinti? Cum a fost
nasterea copiilor nostri?

4. Al patrulea mister de bucurie: Maria impreuna cu losif il duc pe Isus la templu

«Maria si losif, dupd cum spunea Legea, s-au dus la templu pentru a multumi pentru
nasterea lui Isus. Acolo au intalnit doi batrani, Ana si Simeon care il iubeau foarte mult pe
Dumnezeu si erau foarte fericiti cand 1-au cunoscut pe Isus, Mantuitorul» (cf. Lc 2, 22. 28. 36-
38).

Provocare: Sa descoperim cum orice familie face parte din societate si din Biserica.

«Familia este (...) primul loc 1n care se invata (...) sa se trezeasca sentimentul lumii si
al societatii ca ,,mediu familial”, este o educatic la a sti ,,sa locuiasca”, dincolo de limitele
propriei case. In contextul familial se invati s se recupereze proximitatea, ingrijirea, salutul.
Acolo se rupe primul cerc al egoismului de moarte pentru a recunoaste ca traiim Impreuna cu
altii, care sunt vrednici de atentia noastra, de gentiletea noastra, de afectul nostru» (AL 276).

Intrebare: Care comunitdti sunt importante pentru familia noastrd? Cu care dintre ele
impartasim viata noastra?

5. Al cincilea mister de bucurie: Regasirea lui Isus la templul din Ierusalim

«Cand Isus avea doisprezece ani, a mers impreund cu parintii sdi la Ierusalim. losif cu
Maria s-au intors, dar Isus a rdmas la lerusalim fara ca parintii sai sa-si dea seama. Dupa ce 1-
au cautat timp de trei zile, dupa ce l-au gasit, mama lui i-a spus: “Fiule, de ce ne-ai facut
aceasta?” Isus i-a raspuns: “De ce m-ati cautat? Nu stiati ca trebuie sa fiu in casa Tatdlui
meu?”’» (Lc 2, 41-49).

Provocare: Sa descoperim cum parintii au grija de copiii lor si cum le respecta libertatea.

«Nu se poate avea un control al tuturor situatiilor prin care un copil ar putea sa treaca.
(...) Daca un parinte este obsedat (...) sa controleze toate miscarile sale, (...) nu-l va intari,
nu-l va pregati sa infrunte provocari. Ceea ce intereseaza in mod deosebit este a genera in
copil, cu multd iubire, procese de maturizare a libertdtii sale, de pregatire, de crestere
integrala, de cultivare a autonomiei autentice. Numai astfel acel copil va avea in el insusi
elementele de care are nevoie pentru a sti sd se apere si pentru a actiona cu inteligentd si
istetime 1n circumstante dificile» (AL 261).



Misterele de lumina
Ce avem de invitat despre familie in aceste mistere?

1. Primul mister de lumina: Botezul lui Isus

«In zilele acelea, a venit Isus din Nazaretul Galileii si a fost botezat de Ioan in Iordan. Si
indata ce s-a ridicat din apa, a vazut cerurile deschise si Duhul, ca un porumbel, coborand spre

el. Si din cer a fost un glas: ,,Tu esti Fiul meu cel iubit, in tine mi-am gasit placerea”™ (Mc 1,
9-11).

Provocare: Sa invatam ca, cerand sa fim botezati, mama si tata ne-au ajutat sa devenim copii
iubiti ai lui Dumnezeu.

«Parintii participa la proiectul lui Dumnezeu dorindu-si proprii copii. (...) Nu este
posibild o familie fard un vis. Cand o familie isi pierde capacitatea de a visa, copiii nu cresc $i
iubirea nu creste, viata se stinge. In interiorul acestui vis, pentru o pereche de soti crestini,
apare Tn mod necesar Botezul. Parintii se pregitesc pentru el prin rugaciunea lor,
incredintandu-si copilul lui Isus deja inainte de nastere» ( AL 169).

Intrebare: Ne amintim care este ziua botezului parintilor si a copiilor? Daca incd nu am
primit botezul, ne-ar place sa-1 primim?

2. Al doilea mister de lumina: Prima minune a lui Isus la nunta din Cana Galileii

«In ziua a treia, s-a ficut o nuntd in Cana Galileii si mama lui Isus era acolo. A fost
chemat si Isus cu discipolii lui la nuntd. Lipsind [la un moment dat] vinul, mama lui Isus i-a
zis: ,,Nu [mai] au vin”. Dar Isus i-a spus: ,,Ce ne priveste pe mine si pe tine, femeie? Incd nu a
venit ceasul meu”. Mama lui Isus le-a spus slujitorilor: ,,Faceti tot ce va va spune!”.(...)
Aceasta a facut-o Isus ca inceput al semnelor, in Cana Galileii. Si-a aratat gloria, iar discipolii
lui au crezut in el» (In 2, 1-5.11).

Provocare: Sa invatam ce valoare mare are casatoria.

«In comuniunea lor de iubire sotii experimenteazd frumusetea paternititii si a
maternitdti; Tmpartasesc impreund proiectele si greutétile lor, dorintele si preocupdrile; Tnvata
sd aiba grija unul de celalalt si in acelasi timp sa se ierte. (...) Bucuria pentru viata care se
naste precum si grija plind de iubire fatd de toti membrii, de la cel mai mic pand la cel mai
mare, sunt cateva din roadele care fac familia unica si de neinlocuit» (AL 73-88).

Intrebare: Am participat vreodata la o casatorie? Ce ne amintim de la acea celebrare? Dar de
la nunta?
3. Al treilea mister de lumina: Isus anuntd Imparatia lui Dumnezeu si cheama la
convertire

«Dupa ce loan a fost inchis, Isus a venit in Galilea, predicand evanghelia lui Dumnezeu si
spunand: ,,S-a implinit timpul si s-a apropiat imparatia lui Dumnezeu. Convertiti-va si credeti
in evanghelie!”» (Mc 1, 14-15).



Provocare: Sa invatadm ca chiar si familiile trebuie sa vesteasca cd Dumnezeu ne iubeste.

«Cu marturia si chiar cu cuvantul, familiile vorbesc despre Isus altora, transmit
credinta, trezesc dorinta de Dumnezeu si arata frumusetea evangheliei si a stilului de viata pe
care ni-1 propune. Astfel, sotii crestini picteazd cenusiul spatiului public umplandu-1 de
culorile fraternitatii, sensibilitatii sociale, apararii persoanelor fragile, credintei luminoase,
sperantei active. Rodnicia lor se largeste si se traduce in mii de moduri de a face prezenta
iubirea lui Dumnezeu in societate» (AL 184).

intrebare: Spunem noi si altora ci Dumnezeu ne iubeste? Cum o spunem?
4. Al patrulea mister de lumina: Schimbarea lui Isus la fata

«Si in timp ce se ruga, infatisarea fetei lui s-a schimbat, iar imbracamintea lui a devenit
alba, stralucitoare. Atunci a fost o voce din nor, spunand: ,,Acesta este Fiul meu cel ales;
ascultati de el!”» (Lc 9, 29.35).

Provocare: Sa invatdm ca este nevoie ca parintii sa-si exprime iubirea fata de copii.

«Intalnirea educativd dintre parinti si copii poate sa fie facilitati sau compromisa de
tehnologiile comunicdrii si ale divertismentului, tot mai sofisticate. Cand sunt bine folosite,
pot fi utile pentru a-i tine in contact pe membrii familiei, in pofida distantei. (...) Insa trebuie
sa fie clar ca nu inlocuiesc, nici nu elimind necesitatea dialogului mai personal si profund care
cere contactul fizic, sau macar glasul celeilalte persoane» (AL 278).

intrebare: Cum ne aritim iubirea in interiorul familiei? (Cuvinte, gesturi, fapte concrete).
5. Al cincilea mister de lumini: Infiintarea Sfintei Euharistii

«Si, in timp ce mancau, Isus a luat painea, a binecuvantat-o, a frant-o, a dat-o discipolilor
si le-a spus: ,,Luati, mancati; acesta este trupul meu!”. Apoi, luand potirul i multumind, le-a
dat lor, spunand: ,,Beti din acesta toti, caci acesta este sangele meu, al aliantei, care se varsa
pentru multi spre iertarea pacatelor!» (Mt 26, 26-28).

Provocare: Sa invatim cat este de frumos sd participAm la Euharistie impreund cu toata
familia.

«Cu aceasta privire, formata din credintd si din iubire, din har si din angajare, din
familie umana si din Treime divind, contemplam familia pe care cuvantul lui Dumnezeu o
incredinteaza in mainile barbatului, femeii si copiilor, ca sa formeze o comuniune de persoane
care sa fie imaginea unirii dintre Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Activitatea generativa si educativa
este, la randul sdu, o reflexie a lucrarii creatoare a Tatalui. Familia este chematd sa
impartageasca rugdciunea cotidiana, lectura cuvantului lui Dumnezeu s§i impartasania
euharistica, pentru a face sa creasca iubirea si a se transforma tot mai mult in templu 1n care
locuieste Duhul» (AL 29).

Intrebare: Incercam sa participam la Euharistie impreuna cu toata familia?

Misterele de durere



Ce fel de virtuti a invitat Isus de la Maria si de la Iosif prin intermediul acestor mistere?
1. Primul mister de durere: Agonia lui Isus in Gradina Maslinilor

«Apoi [Isus] a iesit si a mers, ca de obicei pe Muntele Maslinilor, iar discipolii 1l urmau.
Fiind 1n acel loc, le-a spus: ,,Rugati-va, ca sa nu intrati in ispita!”. [Isus] s-a indepartat de ei ca
la o aruncaturd de piatrd si, punandu-se in genunchi, se ruga, spunand: ,,Tata, daca vrei,
indeparteaza potirul acesta de la mine, dar nu vointa mea, ci a ta sa fie!”» (Lc 22, 39-42).

Provocare: Isus a invatat de la Maria si de la losif sa se roage si sa se increada in Tatal.

«Parintii care vor sa insoteasca credinta copiilor sunt atenti la schimbarile lor, pentru
ca stiu ca experienta spirituald nu se impune, ci se propune libertatii lor. Este fundamental sa
vada Tn maniera concretd copiii ca pentru parintii lor rugaciunea este realmente importanta.
Pentru aceasta, momentele de rugdciune in familie si exprimdrile evlaviei populare pot avea
forta evanghelizatoare mai mare decat toate catehezele si toate discursurile. Doresc sa exprim
in mod special recunostinta mea tuturor mamelor care se roaga neincetat, asa cum facea sfanta
Monica, pentru copiii care s-au indepartat de Cristos» (AL 288).

Intrebare: Care este rugaciunea la care participam cel mai des impreund cu toata familia:
rugaciunea de la masa, Sfanta Liturghie, Rozariul, rugaciunea de seara, altele?

2. Al doilea mister de durere: Isus este biciuit

«Atunci li 1-a eliberat pe Baraba, iar pe Isus, biciuindu-1, 1-a dat ca sa fie rastignit» (Mt 27,
26).

Provocare: Sa fim corecti 1n viata de familie.

«In viata familiald nu poate domni logica dominarii unora asupra altora, sau competitia
pentru a vedea cine este mai inteligent ori mai puternic, pentru ca aceastd logica face sa
dispari iubirea. Este valabil si pentru familie acest sfat: ,,imbracati-va toti in umilint unii fata
de altii, pentru cd Dumnezeu se impotriveste celor mandri, insa celor smeriti le da har”» (1Pt
5,5) (AL 98).

intrebare: Ni se intdmpld cateodatd si-1 eliberim pe Baraba in familia noastra? In care
situatie? Sa ne rugdm sa-1 putem alege mereu pe Isus.

3. Al treilea mister de durere: Isus este incoronat cu spini

«Soldatii I-au adus in curte, adica in pretoriu, si au adunat toatd cohorta. L-au imbracat cu
[0 haina de] purpura si, impletind o coroana de spini, i-au pus-o pe cap. Apoi au inceput sa-1
salute: ,,Bucura-te, rege al iudeilor!”» (Mc 15, 16-18).

Provocare: [sus a Invatat de la Maria si de la losif sa fie rabdator, astfel a reusit sd accepte
orice suferinta din iubire fata de noi.

«lubirea comportda mereu un sentiment de profunda compasiune, care duce la
acceptarea celuilalt ca parte din aceastd lume si atunci cand actioneaza intr-un mod diferit de
cel pe care eu l-as fi dorit» (AL 92).



intrebare: Cum ma comport in fata membrilor familiei atunci cand nu fac ceea ce spun eu: li
accept? Ma enervez? Imi bat joc de ei? Sunt rabdator?

4. Al patrulea mister de durere: Isus ia crucea pe umeri

«Atunci l-a predat lor ca sa fie rastignit. In timp ce ieseau, au gasit un om din Cirene cu
numele de Simon. Pe acesta l-au constrans sa-i duca crucea» (In 19, 16; Mt 27, 32).

Provocare: Isus a invatat de la Maria si de la losif ca pentru a iubi trebuie sa fii tare,
intelegator si ca trebuie sd Tnvatim sa ne lasam ajutati de catre cei de langa noi.

«lubirea suportd cu spirit pozitiv toate contrarietatile. Se mentine tare in orice ambient
ostil. Este iubire in ciuda a orice, chiar si atunci cand intregul context invita la orice altceva.
In viata de familie este nevoie sa se cultive aceasta forta a iubirii» ( AL 118, 119).

Intrebare: In ce fel reusim sa fim intelegatori in familie: Cum facem fata greutétilor?
5. Al cincilea mister de durere: Isus moare pe cruce

«Asadar, vazand Isus ca stateau acolo mama lui si discipolul pe care il iubea, i-a spus
mamei: ,,Femeie, iatd-1 pe fiul tau!”. Apoi, i-a spus discipolului: ,,Iat-o pe mama ta!”. $i, din
ceasul acela, discipolul a luat-o acasa la el. Era cam pe la ora a sasea si s-a facut intuneric pe
tot pdmantul pana la ora a noua. Soarele s-a intunecat. Catapeteasma templului s-a sfasiat la
mijloc. Isus a strigat cu glas puternic si a spus: ,,Tata, in madinile tale incredintez sufletul
meu”. Si spunand aceasta, si-a dat duhul» (/n 19, 26-27; Lc 23, 44-46).

Provocare: Isus a invatat de la Maria si de la losif ce este adevarata iubire.

«Daca familia reuseste sa se concentreze in Cristos, el unifica si lumineaza toatd viata
familiala. Durerile si problemele se experimenteazd in comuniune cu crucea Domnului si
imbritisarea cu el permite s se suporte momentele cele mai rele. In zilele amare ale familiei
existd o unire cu Isus abandonat (...), care transforma dificultatile si suferintele in ofranda de
iubire”» (AL 317).

Intrebare: Prin ce situatii dificile am trecut sau trecem 1n acest moment? Il imbratisam pe
Isus cu 1ubire si 1 le oferim lui pe toate?

Misterele de slava
Ce ne invata Isus prin aceste mistere?

1. Primul mister de slava: Invierea lui Isus

«Dupa ce a trecut sambata, in zorii primei zile a saptdmanii, Maria Magdalena si cealaltd
Marie au venit sa vada mormantul. Dar ingerul, luand cuvantul, le-a spus femeilor: ,,Voi, nu
va temeti! Stiu ca-1 cautati pe Isus cel rastignit. Nu este aici, caci a Inviat dupa cum a zis.
Veniti si vedeti locul unde a zacut! Mergeti in graba si spuneti discipolilor lui: «A inviat din
morti i, iatd, merge inaintea voastra in Galilea! Acolo il veti vedeay. lata, v-am spus!”» (Mt
28, 1.5-7).



Provocare: Bucuria invierii se invatd din greutatea Incercarilor...

«Prezenta Domnului locuieste in familia reald si concreta, cu toate suferintele, luptele,
bucuriile si propunerile sale zilnice. (...) Dacd iubirea insufleteste aceastd autenticitate,
Domnul domneste acolo cu bucuria sa §i cu pacea sa. Spiritualitatea iubirii familiale este
formata din mii de gesturi reale si concrete. In aceasta varietate de daruri si de intalniri care
fac sa se maturizeze comuniunea, Dumnezeu isi are propria locuinta» (AL 315).

Intrebare: Cum este familia noastra? Ce o caracterizeaza? Ce ne place sa facem impreuna?
2. Al doilea mister de slava: Inaltarea lui Isus la cer

«Apropiindu-se, Isus le-a vorbit: ,,Mi-a fost datd toatd puterea in cer si pe pamant. Asadar,
mergand, faceti ucenici din toate neamurile, botezindu-i in numele Tatdlui si al Fiului si al
Sfantului Duh, Tnvatandu-i sa tina toate cate v-am poruncit! Si iatd, eu sunt cu voi in toate
zilele, pana la sfarsitul lumii!”» (Mt 28, 18-20).

Provocare: Fiecare din familiile noastre este invitatd sa prezinte mesajul sau.

«Este vorba de a face sd se experimenteze ca evanghelia familiei este bucurie care
«umple inima si intreaga viatd», (...) In lumina parabolei semanatorului (cf. Mt 13,3),
misiunea noastra este de a coopera la semanat: restul este opera lui Dumnezeu» (AL 200).

Intrebare: Cum credem ca ne privesc alte persoane? Privindu-ne cum ne comportim pot sa-si
dea seama ca ne iubim?

3. Al treilea mister: Coborirea Duhului Sfant asupra Preasfintei Fecioare Maria si
a apostolilor

«Cand a sosit ziua Rusaliilor, toti erau Tmpreuna in acelasi loc. Atunci le-au aparut niste
limbi ca de foc Impartindu-se si asezandu-se asupra fiecaruia dintre ei. Toti au fost umpluti de
Duhul Sfant si au inceput sa vorbeasca in alte limbi, dupa cum Duhul le dadea sa vorbeasca»
(Fap 2, 1. 3-4).

Provocare: Sa ne rugam pentru ca in fiecare familie sa locuiasca Duhul Sfant.

«Micul nucleu familial n-ar trebui sa se izoleze de familia largita, unde sunt parintii,
unchii, verisorii si chiar vecinii. In aceastd familie largd pot sa fie unii care au nevoie de ajutor
sau macar de companie si de gesturi de afect, sau pot sa existe mari suferinfe care au nevoie
de o alinare. (...) pentru a revarsa propriul bine asupra celorlalti, pentru a se ingriji de ei si a
cauta fericirea lor» (AL 187.324).

Intrebare: Cine sunt primii care sar in ajutorul familiei noastre atunci cand suntem la
incercare? Cum ne ajuta?

4. Al patrulea mister de slava: Ridicarea Mariei la cer

«Neprihdnita, pururea Fecioarda Maria, Mama lui Dumnezeu, incheindu-si viata sa
pamanteasca a fost ridicata cu trupul si cu sufletul la gloria cereasca (Pius al XII-lea).



Provocare: Sa ne rugdm pentru ca Maria sa aiba la inima sa toate familiile noastre.

«Ca si Maria, familiile (...) sunt indemnate sa trdiascd cu mult curaj si senindtate
provocdrile lor familiale, triste si In acelasi timp entuziasmante si sa pastreze si sd mediteze in
propria inima minunatiile lui Dumnezeu (Cf. Lc 2, 19.51) In comoara inimii Mariei se afla si
toate evenimentele fiecarei familii (...) Ca atare ne poate ajuta sa intelegem si sd recunoastem
in istoria familiei proprii mesajul lui Dumnezeu» (AL 30).

Intrebare: Ne amintim de anumite momente si locuri importante 1n istoria familiei noastre?
S. Al cincile mister de slava: Incoronarea Mariei in cer

«Si s-a aratat in cer un semn mare: o Femeie imbracata in soare; ea avea luna sub
picioarele ei, iar pe cap o coroana de doudsprezece stele» (Ap 12, 1).

Provocare: Sa invatam sa-l respectam pe celalalt si sa-1 scoatem mereu in evidenta.

«Spatiul vital al unei familii se poate transforma in biserica familiald, in sediu al
Euharistiei, al prezentei lui Cristos asezat la aceeasi masa. De neuitat este scena pictatd in
Apocalips: ,,lata, eu stau la usa si bat. Daca cineva asculta glasul meu si-mi deschide usa, voi
intra la el si voi sta la masa cu el si el cu mine” (3,20). Astfel se schiteaza o casa care are in
interiorul sdu prezenta lui Dumnezeu, rugiciunea comund si, de aceea, binecuvantarea
Domnului» (AL 15).

Provocare: Sa-1 incorondm pe Isus, pe Maria si pe losif. Putem aranja un altar pe care sa
punem o iconitd sau un grup statuar cu Sfanta Familie de la Nazaret, o lumanare, flori, o
fotografie cu imaginea familiei noastre, dar si cateva semne ale iubiri noastre. Acesta sa fie
locul rugaciunii noastre in familie.



