Educarea copiilor: chemare, provocare, bucurie

1.
Educatie pentru a face fata provocarilor actuale

Massimo:
"Suntem Massimo si Patrizia, o familie de misionari italieni. Suntem casatoriti de 25 de
ani si avem 12 copii. Trdim in Olanda, in orasul Maastricht, ca misionari itineranti".

Javier:
"Suntem Javier si Araceli, avem zece copii si 1l asteptam pe cel de-al unsprezecelea.
Suntem misionari in Sankt Petersburg, Rusia".

"Creatorul i-a facut pe barbat si pe femeie partasi la opera creatiei Sale si, in acelasi
timp, i-a facut instrumente ale iubirii sale, incredintand responsabilitatii lor viitorul
umanitatii prin transmiterea vietii umane" (cf. AL 81).

Sfantul Parinte

"Familia are o vocatie naturald de a educa copiii. Nu renuntati la a avea copii de teama
ca nu veti putea sa-i educati si sa-1 pregatiti pentru a face fata provocarilor si responsabi-
litatilor vietii!

Pentru a fi parinti e nevoie de iubire si de dorinta de a scoate ce e mai bun din ceilalti.

"Familia nu poate renunta la a fi un loc de sprijin, de insotire §i de indrumare, chiar da-
ca trebuie sa isi reinventeze metodele si sa gaseasca noi resurse” (cf. AL 260).

"Daca maturitatea ar fi doar dezvoltarea a ceva care este deja continut in codul genetic,
nu ar fi prea multe de facut. (...)

(...) Este inevitabil ca fiecare copil sa ne surprinda cu proiectele care izvorasc dintr-o
astfel de libertate, sa strice schemele noastre, si este bine ca acest lucru sa se intample"

(cf. AL 262).

Patrizia:

"Asta incercam sa facem cu slabiciunea noastra, aducandu-i din copilarie cu noi la Litur-
ghie, rugandu-ne impreuna cu ei dimineata si seara, Tnainte de masa si mai ales dumini-
ca, prin organizarea unei celebrari festive acasa. La aceste celebrari tatal ii intreaba pe
fiecare dintre ei: "In ce fel Cuvantul lui Dumnezeu iti lumineaza viata?". Prin acest dia-
log, copiii se obisnuiesc sd creasca stiind cd Dumnezeu este prezent in viata lor si ¢d El
actioneaza in istoria lor".



“Educatia copiilor trebuie sa fie caracterizata de un parcurs de transmitere a credintei,
care este ingreunata de stilul de viata actual, de orarele de munca, de complexitatea lu-
mii de astazi, in care multi, pentru a supravietui, mentin un ritm frenetic. Cu toate aces-
tea, familia trebuie sa continue sa fie locul unde se invata sa se perceapa motivatiile §i
frumusetea credintei, sa se roage si sa se slujeasca aproapele. ”(cf. AL 287)

Invitatie la reflectie

Experimentam in fiecare zi cat de fundamental este dialogul in orice relatie.

In relatia mea cu Isus, cat de fundamental este dialogul cu EI? Printre multe cuvinte pe
care le ascult in timpul zilei, pot gasi un spatiu pentru a asculta Cuvantul lui Isus?

Dinamica in familie

Si gasim un moment seara pentru a vorbi in familie despre ziua care a trecut. In calitate
de parinti, sd acordam o atentie deosebita ca in timpul cinei sd ascultdm ceea ce ne po-
vestesc copiil nostri.

Dinamica comunitard sau de grup
Am putea cere familiilor sd isi deschida biserica domestica pentru a se ruga impreuna cu
alte familii.

Rugaciune

Doamne, invata-ne sd facem din familiile noastre
locul unde copiii nostri

experimenteaza credinta .

Fa-ne sa nu ne pierdem increderea in ajutorul tdu
pentru a depasi provocdrile pe care

societatea ni le impune astazi.

Trimite Duhul Tau Sfant

asupra fiecarei familii

pentru ca inimile noastre sd se deschida si

sa recunoascd modul in care te manifesti, chiar si in mica noastrd Biserica domestica.
Amin

2.
Da-ul spus lui Cristos



Sfantul Parinte

"Paternitatea si maternitatea sunt roluri de neinlocuit. Maternitatea stie cum sd aduca iu-
bire si protectie fatd de fragilitatea umana. Paternitatea deschide catre copil orizonturile
neexplorate ale vietii si stabileste pietrele de temelie ale vietii morale care ii vor permite
sa-si realizeze cu curaj propriul proiect de viatd. Dar mai este si altceva.

Fiecare mama 11 aminteste copilului ei cd la raddcina existentei sale exista un Tatd cu T
mare, existd o dorinta a lui Dumnezeu. Aceastd constientizare genereaza credinta.

De fapt, esenta problemei este de a pune noile generatii in pozitia de a spune da lui Cris-
tos pentru a permite lui Dumnezeu sa se manifeste in viata lor si sa 11 conducd de mana".

"Credinta este un dar al lui Dumnezeu (...). Aceasta cere sa invocam actiunea lui Dum-
nezeu in inimi, acolo unde nu putem ajunge. (...) stim ca nu suntem stapanii darului, ci
administratorii sai grijulii. Totusi, angajarea noastra creativa este o contributie care ne
permite sa colaboram cu initiativa lui Dumnezeu."” (cf. AL 287).

"Experienta spirituala nu se impune, ci se propune libertatii lor. Este fundamental sa
vada in maniera concretd copiii ca pentru parintii lor rugdciunea este realmente impor-
tanta. Pentru aceasta, momentele de rugdciune in familie si exprimarile evlaviei popu-
lare pot avea forta evanghelizatoare mai mare decat toate catehezele si toate discursuri-

le." (cf. AL 288).

Javier:

"Stim ca a le transmite credinta, a-1 Tnvata sa trdiasca ca si crestini este o misiune fun-
damentala...

Astfel, ei au Tnvatat sa traiasca cu Dumnezeu de la o varsta frageda, au Invatat ca se pot
ierta unii pe altii, c@ pot iubi intr-un mod diferit, asa cum iubeste Dumnezeu, pentru ca ei
sd poatd descoperi un alt mod de a trai. Noi am ales sa traim in cadrul Bisericii si le do-
rim acest lucru si lor. In familie, ne rugdm impreuna, stiind cd Domnul este in mijlocul
nostru si cd El este cel care ne ajutd, ne sustine si ne incurajeaza in fiecare zi".

., (-..)sa se aiba grija de a valoriza cuplurile, mamele si tatii, ca subiecti activi ai catehe-
zei (...). Este de mare ajutor cateheza familiala, ca metoda eficace pentru a-i forma pe
tinerii parinti si pentru a-i face constienti de misiunea lor ca evanghelizatori ai propriei
Sfamilii” (cf. AL 287)

"Transmiterea credintei presupune ca parintii sa aiba experienta reala a increderii in
Dumnezeu, de a-L cauta, de a avea nevoie de El, pentru ca numai asa "o generatie spu-
ne celeilalte generatii lucrarile Tale" (Ps 144,4) si "Tatal va face cunoscutd fiilor sai fi-
delitatea ta" (1s38:19).

Acest lucru presupune sa invocam actiunea lui Dumnezeu in inimi, acolo unde noi nu
putem ajunge. (cf. AL 287)



Invitatie la reflectie

Reluand cuvintele Sfantului Parinte, sa reflectam la felul nostru de a fi tata sau mama.
Ce gesturi pot marturisi in mod concret copiilor nostri ca am ales sa ne bazam viata pe
Dumnezeu?

Dinamica in familie
Impartdsim cu copiii nostri de ce am ales sa traim in Biserica.

Dinamica comunitard sau de grup

Cum putem sensibiliza si forma parintii pentru a fi cateheti?

Cum poate comunitatea noastra sa incurajeze si sa valorifice cateheza parintilor fata de
copiii lor sau in cadrul comunitatii?

Rugaciune

Te laudam, Doamne, pentru darul credintei.

{ti multumim pentru darul Botezului,

care i-a facut pe copiii nostri sa fie copiii Tai.

Te rugam ,

ca marturia noastra sd arate copiilor nostri

ca Tu esti izvorul alegerilor pe care le facem in fiecare zi;
Tu esti stanca

pe care am ales sd ne construim viata si familia noastra;
Tu esti Tatal care i-a dorit dintotdeauna

si 11 iubesti cu o [ubire care stie sa daruiascd modul de
protectie al unei mame si curajul unui tata.

Amin

3.
Educarea afectivitatii

Sfantul Parinte

"Intr-o epoci in care sexualitatea este deseori redusi la simplul consum, la utilizarea ce-
luilalt, familiile au sarcina de a-i educa pe copii la o sexualitate responsabild, care sa res-
pecte demnitatea persoanei”.



"Dar cine vorbeste astazi despre aceste lucruri? Cine este capabil sa-i ia in serios pe ti-
neri?

Cine ii ajuta sa se pregateasca serios pentru o iubire mare si generoasa? Educatia sexu-
ala este tratata superficial." (cf. AL 284).

"Educatia sexuala care pastreaza un simt sandtos al modestiei este de o valoare imensa,
chiar daca unii oameni cred astazi ca este un lucru de domeniul trecutului.
Este o aparare naturala a persoanei care isi protejeaza interioritatea si evita sa devina

un simplu obiect ". (cf. AL 282)

Massimo:

"De asemenea, suntem mereu atenti la pericolele lumii, mai ales in ceea ce priveste rela-
tia cu noile tehnologii. Suntem foarte constienti de pericolele care se ascund in spatele
lor, asa cé suntem foarte vigilenti. Incercam sa-i protejam: le cerem si foloseasci calcu-
latorul intr-un spatiu comun, le dam telefonul mobil numai cand ajung la varsta majora-
tului. Mai presus de toate, ii incurajam la virtutile castitatii, umilintei si sinceritatii, nu ca
pe un moralism, ci impartdsind cu ei propriile noastre experiente personale, pentru cd am
vazut ca Domnul ne-a ajutat in viata noastra si 11 va ajuta si pe ei".

"[ntdlnirea educativa dintre parinti si copii poate fi facilitatd sau compromisd de tehno-
logii de comunicare §i divertisment din ce in ce mai sofisticate. Cand sunt bine folosite
pot fi utile (...). Uneori, aceste mijloace indeparteaza in loc sa apropie, ca atunci cand,
la masa, toata lumea este concentrata pe telefonul mobil, sau cand unul dintre soti
adoarme asteptandu-I pe celalalt, care petrece ore intregi ocupdndu-se cu un dispozitiv
electronic. (...) Nu se pot ignora riscurile noilor forme de comunicare pentru copii §i
adolescenti, care sunt uneori transformati in abulici, deconectati de lumea reala. Acest
"autism tehnologic" ii expune mai usor la manipulare din partea celor care cauta sa in-
tre in intimitatea lor cu interese egoiste". (cf. AL 278)

Invitatie la reflectie

Sa reflectez asupra relatiei mele cu tehnologia si asupra modului in care ne educdm copi-
11 sd o foloseasca.

In acest context plin de provociri, cum ne educim copiii cu privire la afectivitate si res-
pect pentru corpul lor?

Dinamica in familie sau comunitate

Sa facem cateva propuneri pentru a ne educa in utilizarea tehnologiei.

Putem, de exemplu, sa decidem asupra unor perioade de timp in care sa nu folosim tele-
vizorul si telefoanele mobile:

- la masa

- 0 seara pe saptdmana (cand organizam ceva distractiv de facut impreund)

- intr-o excursie organizatd impreuna



Sa facem propuneri pentru o utilizare pozitiva a dispozitivelor, de exemplu:

- le propunem copiilor nostri sa invete o persoana in varsta cum sa foloseasca un calcu-
lator/tableta

- Oferim timp de ascultare persoanelor care sunt departe si traiesc singure, printr-un apel
video

Rugaciune

Doamne Isuse,

ajutd-ne s ne educam copiii sa stie sa astepte,
ca un timp in care dorinta

prinde contur si devine o alegere constienta
de daruire de sine.

Ajuta-ne sa fim vigilenti

fara a-1 asupri,

astfel incat sa ajunga sa fie capabili

de alegeri libere si autonome.

4.
invégarea asteptarii si a respectului pentru corp

Sfantul Parinte

"In acest sens, ingrijirea pastorali ar trebui si ajute familiile s aduci in ele insele valori
umane esentiale, cum ar fi modestia, respectul pentru diferenta dintre barbat si femeie,
cunoasterea si acceptarea corpului, semnificatia daruirii totale de sine in casatorie, va-
loarea logodnei ca perioada de maturizare in vederea casatoriei".

"Este greu sa te gandesti la educatia sexuala Intr-o epoca in care existd o tendinta de ba-
nalizare si de sardcire a sexualitatii. Ea nu putea fi inteleasd decat in contextul unei edu-
catii la iubire, la diruire reciproca. In acest fel, limbajul sexualitatii nu este in mod trist
saracit, ci luminat.

Impulsul sexual poate fi cultivat intr-un proces de autocunoastere si de dezvoltare a ca-
pacitatii de autocontrol, care poate contribui la evidentierea unor capacitati pretioase
de bucurie si de intdlnire iubitoare” (cf. AL 280).

"Este important (...) sa predam un parcurs privind diferitele expresii ale iubirii, la ingri-
Jjirea reciproca, la tandretea respectuoasa, la comunicarea bogata in semnificatii.

Toate acestea, de fapt, pregatesc la o daruire de sine integra si generoasa care se va ex-
prima, dupa un angajament public, in oferirea trupurilor. Unirea sexuala in casatorie va



aparea astfel ca un semn al unui angajament total, imbogatit de intregul parcurs anteri-
or. (cf. AL 283).

"Este necesar, de asemenea, sa ne apreciem propriul corp in feminitatea sau masculini-
tatea sa pentru a ne putea recunoaste pe noi insine in intalnirea cu celalalt, care este di-
ferit de noi.

In acest fel, este posibil si acceptam cu bucurie darul specific al celuilalt sau al celei-
lalte, lucrarea lui Dumnezeu creator si sa se imbogateasca reciproc.” (cf. AL 285)

Dinamica in familie
O data pe saptamand/luna, sa organizdm o seara de film cu copiii nostri, alegand un film
pe tema afectivitatii. Apoi discutam despre asta impreuna.

Dinamica comunitard sau de grup

Cineforum: alegem o serie de filme care abordeaza subiecte precum afectivitatea,
logodna, cupluri. Invitdm tinerii din comunitate sd vizioneze filmele si apoi sa participe
la un moment de impartasire si reflectie, in prezenta expertilor si a celor care dau martu-
rie.

Rugaciune

Doamne Isuse,

ajutd-ne sa dezvoltdm in copiii nostri o puritate
a privirii asupra corpurilor lor,

ca sa fie deschisi sa 1l accepte,

sa aiba grija de el si sa 1l respecte.

Da-ne sa stim sa ne exprimam

prin gesturile noastre

respectul pentru ceilalti,

incepand cu sotul sau sotia noastra.

Sa ne facem familiile

locuri de crestere umana si crestina

pentru ca frumusetea fiecarei persoane sa iasa la iveala.
Amin



