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Exortatia apostolica postsinodala

Amoris laetitia

a Sfantului Parinte Francisc

catre episcopi, preoti si diaconi,

catre persoanele consacrate,

catre solii crestini si catre credinciosii laici
despre iubirea in familie

1. Bucuria iubirii care se traieste in familii este si jubilare a Bisericii. Asa cum au indicat
parintii sinodali, in pofida numeroaselor semne de criza a casatoriei, ,dorinta de familie
rémane vie, in special printre tineri, si motiveaza Biserica”'. Ca raspuns la aceasta

aspiratie, ,vestirea crestind care se refera la familie este intr-adevar o veste bun3”.

2. Drumul sinodal a permis sa se puna pe tapet situatia familiilor in lumea actuala, sa se
largeasca privirea noastra si sa se reinvioreze constiinta noastra cu privire la importanta
casatoriei si a familiei. In acelasi timp, complexitatea tematicilor propuse ne-a arétat
necesitatea de a continua sa aprofundam cu libertate unele chestiuni doctrinare, morale,
spirituale si pastorale. Reflectia pastorilor si teologilor, daca este fidela Bisericii, onesta,
realista si creativa, ne va ajuta sa ajungem la o claritate mai mare. Dezbaterile care se
gasesc in mijloacele de comunicare sau in publicatii si chiar printre slujitorii Bisericii merg
de la o dorinta neinfranata de a schimba totul fara suficienta reflectie sau fundament la
atitudinea care pretinde sa rezolve totul aplicand normative generale sau tragand
concluzii excesive din unele reflectii teologice.
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3. Amintind ca timpul este superior spatiului, doresc sa reafirm ca nu toate discutiile
doctrinare, morale sau pastorale trebuie sa fie rezolvate cu interventii ale magisteriului.
Desigur, in Biserica este necesara o unitate de doctrina si de practica, dar aceasta nu
impiedica sa existe diferite moduri de a interpreta unele aspecte ale doctrinei sau unele
consecinte care deriva din ea. Aceasta se va intampla pana cand Duhul ne va face sa
ajungem la adevarul complet (cf. In 16,13), adica atunci cand ne va introduce perfect in
misterul lui Cristos si vom putea vedea totul cu privirea sa. in afara de aceasta, in fiecare
tara sau regiune se pot cauta solutii mai inculturate, atente la traditiile si la provocarile
locale. De fapt, ,culturile sunt foarte diferite intre ele si fiecare principiu general [...] are
nevoie sé fie inculturat, daca vrea sa fie respectat si aplicat”™.

4. 1n orice caz, trebuie sa spun ca drumul sinodal a adus in sine o mare frumusete si a
oferit multa lumina. Multumesc pentru multele contributii care m-au ajutat sa analizez
problemele familiilor din lume in toata marimea lor. Ansamblul interventiilor parintilor, pe
care le-am ascultat cu atentie constanta, mi s-a parut un poliedru pretios, constituit din
multe preocupari legitime si din intrebari oneste si sincere. De aceea am considerat
oportun sa redactez o exortatie apostolica postsinodala, care sa adune contributiile celor
doua sinoade recente despre familie, unind alte consideratii care pot orienta reflectia,
dialogul si practica pastorala si in acelasi timp sa dea curaj, stimulent si ajutor familiilor in
angajarea si in dificultatile lor.

5. Aceasta exortatie dobandeste o semnificatie speciala in contextul acestui An Jubiliar al
Milostivirii. Tn primul rand, pentru c& o intentionez ca o propunere pentru familiile crestine,
care sa le stimuleze sa stimeze darurile casatoriei si familiei si sa mentina o iubire
puternica si plind de valori, precum generozitatea, angajarea, fidelitatea si rabdarea. n al
doilea rand, pentru ca isi propune sa-i incurajeze pe toti sa fie semne de milostivire si de
apropiere acolo unde viata familiala nu se realizeaza perfect sau nu se desfasoara cu
pace si bucurie.

6. In dezvoltarea textului, voi incepe cu o deschidere inspirata din Sfintele Scripturi, care
sa confere un ton adecvat. Pornind de aici, voi analiza situatia actuala a familiilor, pentru
a tine picioarele pe pamant. Apoi voi aminti cateva elemente esentiale ale invataturii
Bisericii cu privire la casatorie si familie, pentru a face spatiu astfel celor doua capitole
centrale, dedicate iubirii. In continuare voi scoate in evidenta cateva cai pastorale care sa
ne orienteze sa construim familii solide si rodnice, conform planului lui Dumnezeu, si voi
dedica un capitol educatiei copiilor. Apoi ma voi opri asupra unei invitatii la milostivire si la
discernamant pastoral in fata situatiilor care nu raspund pe deplin la ceea ce Domnul ne
propune si, in sfarsit, voi trasa scurte linii de spiritualitate familiala.

7. Datorita bogatiei celor doi ani de reflectii pe care a adus-o drumul sinodal, aceasta
exortatie trateaza, cu stiluri diferite, teme multe si variate. Acest lucru explica extinderea
sa inevitabila. De aceea nu sfatuiesc o lectura generala grabita. Va putea sa fie valorizata
mai bine, fie de catre familii, fie de catre lucratorii din pastoratia familiala, daca vor
aprofunda cu rabdare o parte dupa alta, sau daca vor cauta in ea ceea ce vor avea
nevoie in fiecare circumstanta concreta. De exemplu, este probabil ca sotii sa se
recunoasca mai mult in capitolele al patrulea si al cincilea, ca lucratorii pastorali sa aiba
interes deosebit pentru capitolul al saselea si ca toti sa se vada foarte interpelati de
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capitolul al optulea. Sper ca fiecare, prin lectura, sa se simta chemat sa aiba grija cu
iubire de viata familiilor, pentru ca ele ,nu sunt o problema, sunt indeosebi o

oportunitate™.

Capitolul intai
in lumina cuvantului

8. Biblia este populata de familii, de generatii, de istorii de iubire si de crize familiale, inca
de la prima pagina, unde intra in scena familia lui Adam si a Evei, cu incarcatura sa de
violenta, dar si cu forta vietii care continua (cf. Gen 4), pana la ultima pagina, unde apare
nunta miresei si a mielului (cf. Ap 21,2.9). Cele doua case pe care Isus le descrie,
construite pe stanca sau pe nisip (cf. Mt 7,24-27), reprezinta atatea situatii familiale,
create de libertatea celor care locuiesc in ele, pentru ca, asa cum scrie poetul, ,fiecare
casa este un candelabru. Sa intram acum in una dintre aceste case, condusi de
psalmist, printr-un cant care si astazi se proclama fie in liturgia nuptiala ebraica, fie in cea
crestina:

»Fericiti toti cei care se tem de Domnul
si umbla pe caile sale.

Atunci te vei hrani din munca mainilor tale;
vei fi fericit si toate iti vor merge bine.
Sotia ta va fi ca o vita roditoare
inauntrul casei tale;

copiii tai vor fi ca vlastarele maslinului
imprejurul mesei tale.

lata, asa va fi binecuvantat omul

care se teme de Domnul!

Sa te binecuvanteze Domnul din Sion,
ca sa vezi fericirea lerusalimului

in toate zilele vietii tale

Pace peste Israel!” (Ps 128,1-6).
Tu si mireasa ta

9. Asadar, sa trecem pragul acestei case senine, cu familia sa asezata in jurul mesei
festive. In centru g&sim perechea tatalui si a mamei, cu toata istoria lor de iubire. in ei se
realizeaza acel plan primordial pe care il evoca insusi Cristos cu intensitate: ,Nu ati citit
ca, de la inceput, Creatorul i-a facut barbat si femeie?” (Mt 19,4). Si reia mandatul din
Cartea Genezei: ,De aceea, va lasa barbatul pe tatal sau si pe mama sa si se va uni cu
femeia sa si vor fi un singur trup” (Gen 2,24).

10. Cele doua grandioase capitole initiale din Geneza ne ofera reprezentarea perechii
umane in realitatea sa fundamental&. in acel text initial al Bibliei stralucesc cateva
afirmatii decisive. Prima, citata sintetic de Isus, afirma: ,Si |I-a creat Dumnezeu pe om
dupa chipul s&u. Dupa chipul lui Dumnezeu l-a creat; barbat si femeie i-a creat” (1,27). In
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mod surprinzator, ,chipul lui Dumnezeu” are ca paralela explicativa tocmai perechea
,barbat si femeie”. Aceasta inseamna ca insusi Dumnezeu este sexuat sau ca il insoteste
o companie divina, asa cum credeau unele religii antice? Desigur ca nu, deoarece stim cu
cata claritate Biblia a respins ca idolatre aceste credinte raspandite printre canaaneenii
din Tara Sfanta. Se apara transcendenta lui Dumnezeu, dar, dat fiind faptul ca in acelasi
timp este Creatorul, rodnicia perechii umane este ,chip” viu si eficace, semn vizibil al
actului creator.

11. Perechea care iubeste si da nastere la viata este adevarata ,sculptura” vie (nu aceea
de piatra sau de aur pe care decalogul o interzice), capabila sa- manifeste pe Dumnezeu
creator si méantuitor. De aceea, iubirea rodnica ajunge sa fie simbolul realitatilor intime ale
lui Dumnezeu (cf. Gen 1,28; 9,7; 17,2-5.16; 28,3; 35,11; 48,3-4). Acestui fapt se
datoreaza ca relatarea din Cartea Genezei, urmand asa-numita ,traditie sacerdotalad”,
este strabatuta de diferite secvente genealogice (cf. 4,17-22.25-26; 5; 10; 11,10-32; 25,1-
4.12-17.19-26; 36): de fapt, capacitatea de a genera a perechii umane este calea prin
care se dezvolta istoria mantuirii. In aceast& lumina, relatia rodnica a perechii devine o
imagine pentru a descoperi si a descrie misterul lui Dumnezeu, fundamental in viziunea
crestina a Treimii care contempla in Dumnezeu pe Tatal, pe Fiul si pe Duhul de iubire.
Dumnezeul Treime este comuniune de iubire, iar familia este reflexia sa vie. Ne
lumineaza cuvintele sfantului loan Paul al ll-lea: ,Dumnezeul nostru, in misterul sau cel
mai intim, nu este singuratate, ci o familie, dat fiind ca are in sine paternitate, filiatie si
esenta familiei care este iubirea. Aceasta iubire, in familia divina, este Duhul Sfant™.
Asadar, familia nu este ceva strain insasi esentei divine’. Acest aspect trinitar al perechii
are o noua reprezentare in teologia paulina, cand apostolul o pune in relatie cu ,misterul”
unirii dintre Cristos si Biserica (cf. Ef 5,21-33).

12. Insé Isus, in reflectia sa despre casatorie, ne trimite la o altd pagina din Cartea
Genezei, capitolul 2, unde apare un minunat portret al perechii cu detalii luminoase.
Alegem numai doua. Primul este nelinistea barbatului care cauta ,un ajutor pe potriva lui”
(v. 18.20), capabil sa rezolve acea singuratate care-l deranjeaza si care nu este potolita
de apropierea animalelor si a intregii creatii. Expresia originala ebraica ne trimite la o
relatie directa, aproape ,frontala” — ochi in ochi — intr-un dialog chiar si tacit, pentru ca in
iubire tacerile sunt adesea mai elocvente decéat cuvintele. Este intalnirea cu un chip, un
,u” care reflecta iubirea divina si este ,inceputul bogatiei: e un ajutor potrivit lui si coloana
a tihnei” (Sir 36,26), asa cum spune un intelept biblic. Sau, cum va exclama mireasa din
Céntarea Céantarilor, intr-o minunata marturisire de iubire si de daruire in reciprocitate:
»lubitul meu este al meu, iar eu sunt a lui [...]. Eu sunt a iubitului meu si iubitul meu este
al meu” (2,16; 6,3).

13. Din aceasta intélnire care vindeca singuratatea provin generarea si familia. Acesta
este al doilea detaliu pe care-l putem observa: Adam, care este si omul din toate timpurile
si din toate regiunile de pe planeta noastra, impreuna cu sotia sa, da origine unei noi
familii, asa cum repeta Isus citdnd Geneza: ,Se va uni cu sotia sa si amandoi vor fi un
singur trup” (Mt 19,5; cf. Gen 2,24). Verbul ,a se uni” in originalul ebraic indica o sintonie
stransa, o adeziune fizica si interioara, pana acolo incat se utilizeaza pentru a descrie
unirea cu Dumnezeu: ,Ma atasez de tine cu tot sufletul” (Ps 63,9), canta cel care se
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roaga. Se evoca astfel unirea matrimoniala nu numai in dimensiunea sa sexuala si
corporala, ci si in daruirea sa voluntara de iubire. Rodul acestei uniri este ,a deveni un
singur trup”, fie in Imbratisarea fizica, fie in unirea celor doua inimi si a vietii si, probabil,
in copilul care se va naste din cei doi, care va purta in sine, unindu-le fie genetic, fie
spiritual, cele doua ,trupuri”.

Copiii tai ca vlastarele maslinului

14. Sa reludm cantul psalmistului. in el apar, in casa unde barbatul si sotia sa sunt
asezati la masa, copiii, care ii insotesc ,ca vlastarele maslinului” (Ps 128,3), adica plini
de energie si de vitalitate. Daca parintii sunt ca temeliile casei, copiii sunt ca ,pietrele vii’
ale familiei (cf. 7Pt 2,5). Este semnificativ ca in Vechiul Testament cuvéntul care apare de
mai multe ori dupa cel divin (YHWH, ,Domnul”) este ,copil” (ben), un cuvant care trimite
la verbul ebraic care inseamna ,a construi” (banah). Pentru aceasta, in Psalmul 127 se
exalta darul copiilor cu imagini care se refera fie la edificarea unei case, fie la viata
sociala si comerciala care se desfasura la poarta cetatii: ,Daca Domnul n-ar zidi casa, in
zadar ar trudi cei care o zidesc [...]. lata, mostenire de la Domnul sunt fiii, rodul sanului
este rasplata de la el. Ca sagetile in mana celui viteaz, asa sunt fiii tineretilor. Fericit
barbatul care-si umple tolba cu ei; nu se va face de rusine cand va vorbi cu dusmanii sai
la poarta” (v. 1.3-5). Este adevarat ca aceste imagini reflecta cultura dintr-o societate
antica, insa prezenta copiilor este in orice caz un semn de plinatate a familiei in
continuitatea aceleiasi istorii a mantuirii, din generatie in generatie.

15. In aceasta perspectivd putem pune o altd dimensiune a familiei. Stim c& in Noul
Testament se vorbeste despre ,Biserica ce se reuneste in casa” (cf. 7Cor 16,19; Rom
16,5; Col 4,15; Fm 2). Spatiul vital al unei familii se putea transforma in biserica familiala,
in sediu al Euharistiei, al prezentei lui Cristos asezat la aceeasi masa. De neuitat este
scena pictata in Apocalips: ,lata, eu stau la usa si bat. Daca cineva asculta glasul meu si-
mi deschide usa, voi intra la el si voi sta la masa cu el si el cu mine” (3,20). Astfel se
schiteaza o casa care are in interiorul sau prezenta lui Dumnezeu, rugaciunea comuna
si, de aceea, binecuvantarea Domnului. Este ceea ce se afirma in Psalmul 128, pe care I-
am luat ca baza: ,lata, asa va fi binecuvantat omul care se teme de Domnul! Sa te
binecuvanteze Domnul din Sion” (v. 4-5).

16. Biblia considera familia si ca sediul catehezei copiilor. Acest lucru straluceste in
descrierea celebrarii pascale (cf. Ex 12,26-27; Dt 6,20-25) si a fost explicat ulterior in
haggadah iudaica, adica in relatarea dialogica ce insoteste ritul cinei pascale. Si mai mult,
un psalm exalta vestirea familiala a credintei: ,Ceea ce am auzit si am cunoscut, ceea ce
ne-au povestit parintii nostri nu le vom tine ascunse de fiii lor; vom vesti generatiei
viitoare faptele glorioase ale Domnului, puterea si minunile pe care el le-a facut. A
statornicit o marturie in lacob si a pus o lege in Israel; a poruncit parintilor nostri sa faca
cunoscute acestea fiilor lor, ca sa le cunoasca generatia viitoare, fiii care se vor naste.
Cand se vor ridica, ei vor povesti copiilor lor” (78,3-6). De aceea, familia este locul unde
parintii devin primii invatatori ai credintei pentru copiii lor. Este o misiune ,artizanala”, de
la persoana la persoana: ,Cand fiul tau te va intreba maine [...], sa-i raspunzi...” (Ex
13,14). Astfel, diferitele generatii vor intona cantarea lor Domnului, ,tineri si fecioare,
batréni si copii” (Ps 148,12).
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17. Parintii au datoria de a indeplini cu seriozitate misiunea lor educativa, asa cum invata
adesea inteleptii din Biblie (cf. Prov 3,11-12; 6,20-22; 13,1; 22,15; 23,13-14; 29,17).
Copiii sunt chemati sa primeasca si sa practice porunca: ,Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta” (Ex 20,12), unde verbul ,a cinsti” indica indeplinirea angajamentelor familiale si
sociale in plinatatea lor, fara a le neglija cu pretinse scuze religioase (cf. Mc 7,11-13). De
fapt, ,cel care-I cinsteste pe tatal sau ispaseste pacate si ca unul care strange comori este
cel care o onoreaza pe mama sa” (Sir 3,3-4).

18. Evanghelia ne aminteste si ca pruncii nu sunt o proprietate a familiei, ci au in fata
drumul lor personal de viata. Daca este adevarat ca Isus se prezinta ca model de
ascultare fata de parintii sai paméantesti, fiind supus lor (cf. Lc 2,51), este sigur si ca el
arata ca alegerea de viata a copilului si insasi vocatia sa crestina pot sa ceara o dezlipire
pentru a realiza propria daruire pentru imparatia lui Dumnezeu (cf. Mt 10,34-37; Lc 9,59-
62). Mai mult, el insusi, la doisprezece ani, raspunde Mariei si lui losif ca are o misiune
mai inalta de indeplinit dincolo de familia sa istorica (cf. Lc 2,48-50). De aceea exalta
necesitatea altor legaturi mai profunde si in cadrul relatiilor familiale: ,Mama mea si fratii
mei sunt acestia care asculta cuvantul lui Dumnezeu si il indeplinesc” (Lc 8,21). Pe de
alta parte, in atentia pe care el o rezerva copiilor — considerati in societatea din Orientul
Apropiat antic ca subiecti lipsiti de drepturi particulare si ca parte a proprietatii familiale -,
Isus ajunge pana acolo incéat sa-i prezinte adultilor aproape ca invatatori, datorita
increderii lor simple si spontane fata de ceilalti: ,Adevar va spun, daca nu va veti intoarce
si nu veti deveni asemenea copiilor, nu veti intra in imparatia cerurilor. Asadar, cine se va
umili asemenea acestui copil acela va fi cel mai mare in imparatia cerurilor” (Mt 18,3-4).

O carare de suferinta si de sénge

19. Idila prezentata de Psalmul 128 nu neaga o realitate amara care marcheaza toate
Sfintele Scripturi. Este prezenta durerii, a raului, a violentei care sfasie viata familiei si
comuniunea sa intima de viata si de iubire. Nu degeaba discursul lui Cristos despre
casatorie (cf. Mt 19,3-9) este inserat in cadrul unei dispute despre divort. Cuvantul lui
Dumnezeu este martor constant al acestei dimensiuni intunecate care se deschide deja
la inceput, cand, cu pacatul, relatia de iubire si de curatie dintre barbat si femeie se
transforma intr-o dominare: , Te vei simti atrasa catre barbatul tau, iar el te va stapani”
(Gen 3,16).

20. Este o carare de suferinta si de sdnge care strabate multe pagini ale Bibliei, pornind
de la violenta fratricida a lui Cain asupra lui Abel si de la diferitele litigii dintre copiii si
dintre sotiile patriarhilor Abraham, Isaac si lacob, pentru a ajunge apoi la tragediile care
au umplut de sange familia lui David, pana la multiplele dificultati familiale care
brazdeaza relatarea lui Tobia sau marturisirea amara a lui lob abandonat: ,I-a indepartat
pe fratii mei de la mine si cunoscutii mei s-au instrainat de mine [...]. Suflarea mea este
straina pentru sotia mea, sunt de mila pentru fiii sdnului meu” (lob 19,13.17).

21. Isus insusi se naste intr-o familie modesta, care foarte repede trebuie sa fuga intr-o
tara straina. El intra in casa lui Petru unde soacra lui zace bolnava (cf. Mc 1,30-31); se
lasa implicat in drama mortii din casa lui lair si in cea a lui Lazar (cf. Mc 5,22-24.35-43; In
11,1-44); asculta strigatul disperat al vaduvei din Nain in fata fiului sau mort (cf. Lc 7,11-
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15); primeste invocatia tatalui epilepticului intr-un mic sat de campie (cf. Mc 9,17-27).
Intalneste vamesi ca Matei si Zaheu in casele lor (cf. Mt 9,9-13; Lc 19,1-10), precum si
pacatosi, ca femeia care intra navalnic in casa fariseului (cf. Lc 7,36-50). Cunoaste
nelinistile si tensiunile familiilor si le insereaza in parabolele sale: de la fiii care pleaca de
acasa in cautarea aventurii (cf. Lc 15,11-32) pana la copiii dificili, cu comportamente
inexplicabile (cf. Mt 21,28-31) sau victime ale violentei (cf. Mc 12,1-9). Si se mai
preocupa de nunta care risca sa devina rusinoasa din cauza lipsei de vin (cf. In 2,1-10)
sau din cauza refuzului invitatilor (cf. Mt 22,1-10), asa cum cunoaste si cosmarul din
cauza pierderii unei monede intr-o familie saraca (cf. Lc 15,8-10).

22. In acest scurt parcurs putem observa c& cuvantul lui Dumnezeu nu se araté ca o
secventa de teze abstracte, ci mai degraba ca un insotitor de calatorie si pentru familiile
care sunt in criza sau trec prin vreo durere si le indica tinta drumului, cand Dumnezeu ,va
sterge orice lacrima din ochii lor, iar moarte nu va mai fi. Nu va mai fi nici plans, nici tipat,
nici durere” (Ap 21,4).

Munca mainilor tale

23. La inceputul Psalmului 128 se prezinta tatal ca un muncitor, care, cu lucrarea mainilor
sale, poate sustine bunastarea fizica si seninatatea familiei sale: , Te vei hrani din munca
mainilor tale; vei fi fericit si toate iti vor merge bine” (v. 2). Ca munca este o parte
fundamentala a demnitatii vietii umane, aceasta se deduce din primele pagini ale Bibliei,
cand se spune ca ,Domnul Dumnezeu l|-a luat pe om si I-a pus in gradina Edenului ca sa
o lucreze si sa o pazeasca” (Gen 2,15). Este reprezentarea muncitorului care transforma
materia si exploateaza energiile creatiei, producand ,painea in oboseala” (Ps 127,2), in
afara de a se cultiva pe sine insusi.

24. Munca face posibile in acelasi timp dezvoltarea societatii, intretinerea familiei si chiar
stabilitatea si rodnicia sa: ,Ca sa vezi fericirea lerusalimului in toate zilele vietii tale si sa
familie, a carei munca este descrisa in toate particularitatile sale zilnice, atragaénd lauda
sotului si a copiilor (cf. 31-10-31). Tnsusi apostolul Paul se aréata orgolios ca a trait fira s&
fie povara pentru altii, pentru ca a muncit cu mainile sale, asigurandu-si astfel intretinerea
(cf. Fap 18,3; 1Cor 4,12; 9,12). Era total convins de necesitatea muncii, incat a stabilit o
norma de fier pentru comunitatile sale: ,Cine nu vrea sa munceasca, nici sa nu manance”
(2Tes 3,10; cf. 1Tes 4,11).

25. Fiind spuse acestea, se intelege ca somajul si precaritatea de munca devin suferinta,
asa cum se inregistreaza in Cartea lui Rut si asa cum aminteste Isus in parabola
lucratorilor care stau asezati, intr-o lene fortata, in piata localitatii (cf. Mt 20,1-16), sau
asa cum experimenteaza el in Tnsusi faptul de a fi inconjurat de atatea ori de nevoiasi si
infometati. Este ceea ce societatea traieste in mod tragic in multe tari si aceasta lipsa a
locurilor de munca loveste in diferite moduri seninatatea familiilor.

26. Nici nu putem uita degenerarea pe care pacatul o introduce in societate, cand fiinta
umana se comporta ca un tiran fata de natura, devastand-o, folosind-o in mod egoist si
chiar brutal. Consecintele sunt in acelasi timp desertificarea solului (cf. Gen 3,17-19) si
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dezechilibrele economice si sociale, impotriva carora se inalta cu claritate glasul
profetilor, de la llie (cf. 7Rg 21) pana la cuvintele pe care insusi Isus le pronunta
impotriva nedreptatii (cf. Lc 12,13-21; 16,1-31).

Duiogia imbratisarii

27. Cristos a introdus ca semn distinctiv al ucenicilor sai mai ales legea iubirii si a daruirii
de sine altora (cf. Mt 22,39; In 13,34) si a facut aceasta printr-un principiu pe care un tata
si 0 mama sunt obisnuiti sa-l marturiseasca in propria existenta: ,Nimeni nu are o iubire
mai mare decat aceasta: ca cineva sa-si dea viata pentru prietenii sai” (/n 15,13). Rod al
iubirii sunt si milostivirea si iertarea. in aceasta linie, este foarte emblematic scena care
arata o adultera pe esplanada templului din lerusalim, inconjurata de acuzatorii sai, si
apoi singura cu Isus, care n-o condamna si o invita la o viata mai demna (cf. In 8,1-11).

28. Tn orizontul iubirii, esentiala in experienta crestina a casatoriei si a familiei, se
evidentiaza o alta virtute, destul de ignorata in aceste timpuri de relatii frenetice si
superficiale: duiosia. Sa recurgem la dulcele si intensul Psalm 131. Cum se intalneste si
in alte texte (cf. Ex 4,22; Is 49,15; Ps 27,10), unirea dintre credincios si Domnul sau se
exprima cu trasaturile iubirii paterne si materne. Aici apare intimitatea delicata si duioasa
care exista intre mama si copilul sau, un nou-nascut care doarme in bratele mamei sale
dupa ce a fost alaptat. Este vorba — asa cum arata cuvantul ebraic gamul — despre un
copil deja intarcat, care se agata constient de mama care-l poarta la pieptul sau. Asadar,
este o intimitate constienta, si nu simplu biologica. De aceea, psalmistul canta: ,Eu sunt
fmpécat si linistit ca un copil intarcat la sanul mamei sale” (Ps 131,2). In paralel, putem
face referinta la o alta scena, acolo unde profetul Osea pune pe buzele lui Dumnezeu ca
tata aceste cuvinte emotionante: ,Cand era tanar Israel, il iubeam [...]. Eu I-am invatat pe
Efraim sa mearga [...]. Cu legaturi omenesti ii trageam, cu corzi de iubire. Am fost pentru
ei precum cei care ii ridica jugul pe umeri, desi eu ma inclinam asupra lor ca sa-i hranesc”
(11,1.3-4).

29. Cu aceasta privire, formata din credinta si din iubire, din har si din angajare, din
familie umana si din Treime divina, contemplam familia pe care cuvantul lui Dumnezeu o
incredinteaza in mainile barbatului, femeii si copiilor, ca sa formeze o comuniune de
persoane care sa fie imaginea unirii dintre Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Activitatea generativa
si educativa este, la randul sau, o reflexie a lucrarii creatoare a Tatalui. Familia este
chemata sa impartaseasca rugaciunea cotidiana, lectura cuvantului lui Dumnezeu si
impartasania euharistica, pentru a face sa creasca iubirea si a se transforma tot mai mult
in templu in care locuieste Duhul.

30. n fata fiecarei familii se prezinta icoana familiei de la Nazaret, cu cotidianitatea sa
formata din trude si chiar din cosmaruri, ca atunci cand a trebuit sa indure violenta
incomprehensibila a lui Irod, experienta care se repeta tragic si astazi in atatea familii de
refugiati refuzati si lipsiti de aparare. Asemenea magilor, familiile sunt invitate sa-I
contemple pe prunc si pe mama, sa se prosterneze si sa-l adore (cf. Mt 2,11). Asemenea
Mariei, sunt indemnate sa traiasca cu curaj si seninatate provocarile lor familiale, triste si
entuziasmante, si sa pastreze si sa mediteze in inima minunatiile lui Dumnezeu (cf. Lc

8/106



2,19.51). In comoara inimii Mariei sunt si toate evenimentele fiecareia dintre familiile
noastre, pe care ea le pastreaza cu grija. De aceea poate sa ne ajute sa le interpretam
pentru a recunoaste in istoria familiala mesajul lui Dumnezeu.

Capitolul al doilea
Realitatile Si provocarile familiilor

31. Binele familiei este decisiv pentru viitorul lumii si al Bisericii. Sunt nenumarate
analizele care s-au facut despre casatorie si familie, despre dificultatile si provocarile lor
actuale. Este sanatos a acorda atentie realitatii concrete, deoarece ,cererile si apelurile
Duhului rasuna si in insesi evenimentele istoriei”, prin care ,Biserica poate fi condusa la o
intelegere mai profunda a misterului inepuizabil al casatoriei si familiei”®. Nu pretind s&
prezint aici tot ceea ce s-ar putea spune cu privire la diferitele teme referitoare la familie
in contextul actual. Dar pentru ca parintii sinodali au adus o privire asupra realitatii
familiilor din toata lumea, consider oportun sa adun cateva dintre contributiile lor
pastorale, adaugand alte preocupari care provin din propria mea privire.

Situatia actuala a familiei

32. ,Fideli invataturii lui Cristos, privim la realitatea familiei astazi in toata complexitatea
sa, in luminile si in umbrele sale [...]. Schimbarea antropologica si culturala influenteaza
astazi toate aspectele vietii si cere o abordare analitica si diversificatd”®. Cu cateva
decenii in urma, episcopii din Spania recunosteau deja o realitate familiala cu spatii mai
mari de libertate, ,cu repartizarea egala de sarcini, responsabilitati si indatoriri [...].
Valorizand mai mult comunicarea personala dintre soti, se contribuie la umanizarea
intregii convietuiri familiale [...]. Nici societatea in care traim, nici cea spre care ne
indreptdm nu permit supravietuirea nediscriminata de forme si modele din trecut”'®. Dar
,suntem constienti de orientarea principala a schimbarilor antropologico-culturale, din
cauza carora indivizii sunt mai putin sustinuti decat in trecut de structurile sociale in viata
lor afectiva si familiald”!.

33. Pe de alta parte, ” |a fel trebuie luat in considerare pericolul crescand reprezentat de
un individualism exasperat care denatureaza legaturile familiale si ajunge sa se considere
fiecare component al familiei ca o insula, facand sa prevaleze, in anumite cazuri, ideea
despre un subiect care se construieste conform propriilor dorinte asumate ca un
absolut’'2.  Tensiunile induse de o exasperat4 cultura individualistd a posesiei si a
satisfacerii genereaza in cadrul familiilor dinamici de intoleranta si de agresivitate”'3. As
vrea sa adaug ritmul vietii actuale, stresul, organizarea sociala si de munca, deoarece
sunt factori culturali care pun in pericol posibilitatea de alegeri permanente. In acelasi
timp, gasim fenomene ambigue. De exemplu, se apreciaza o personalizare care mizeaza
pe autenticitate, in loc de a reproduce comportamente prestabilite. Este o valoare care
poate promova diferitele capacitati si spontaneitatea, dar care, orientata rau, poate crea
atitudini de neincredere constanta, fuga de angajamente, inchidere in comoditate,
aroganta. Libertatea de a alege permite sa se proiecteze propria viata si sa se cultive
ceea ce exista mai bun in sine, dar, daca nu are obiective nobile si disciplina personala,
degenereaza intr-o incapacitate de a se darui cu generozitate. De fapt, in multe tari unde
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scade numarul de casatorii, creste numarul de persoane care decid sa traiasca singure,
sau care convietuiesc fara a coabita. Putem observa si un laudabil simt al dreptatii; insa,
daca este inteles rau, el Ti transforma pe cetateni in clienti care pretind numai prestarea
de servicii.

34. Daca aceste riscuri se transfera la modul de a intelege familia, aceasta se poate
transforma intr-un loc de trecere, la care se recurge cand pare convenabil pentru sine,
sau unde se merge pentru a reclama drepturi, in timp ce legaturile raman abandonate
precaritatii volubile a dorintelor si circumstantelor. in fond, astazi este usor a confunda
libertatea genuina cu ideea pe care fiecare o judeca asa cum i se pare, ca si cum dincolo
de indivizi n-ar exista adevaruri, valori, principii care ne orienteaza, ca si cum totul ar fi
egal si ar trebui sa se permita orice. In acest context, idealul matrimonial, cu o angajare
de exclusivitate si de stabilitate, ajunge sa fie distrus de convenientele contingente sau
de capriciile sensibilitatii. Exista teama de singuratate, se doreste un spatiu de protectie
si de fidelitate, dar in acelasi timp creste teama de a fi capturati de o relatie care poate
amana satisfacerea aspiratiilor personale.

35. Crestini fiind, nu putem renunta sa propunem casatoria numai cu scopul sa nu
contrazicem sensibilitatea actuala, pentru a fi la moda, sau din sentimente de inferioritate
in fata degradarii morale si umane. Am priva lumea de valorile pe care putem si trebuie
sa le oferim. Desigur, nu are sens sa ne oprim la o denuntare retorica a relelor actuale,
ca si cum cu aceasta am putea schimba ceva. Nici nu foloseste a pretinde sa impunem
norme cu forta autoritatii. Ne este cerut un efort mai responsabil si generos, care consta
in prezentarea motivelor si a motivatiilor pentru a opta in favoarea casatoriei si a familiei,
asa incat persoanele sa fie mai dispuse sa raspunda la harul pe care Dumnezeu il ofera
lor.

36. In acelasi timp, trebuie s& fim umili si realisti, pentru a recunoaste c& uneori modul
nostru de a prezenta convingerile crestine si modul de a trata persoanele au ajutat la
provocarea a ceea ce astazi deplangem, motiv pentru care ne revine o salutara reactie
de autocritica. Pe de alta parte, adesea am prezentat casatoria in asa fel incat scopul sau
de unire, invitatia de a creste in iubire si idealul de ajutor reciproc au ramas in umbra din
cauza unui accent pus aproape exclusiv pe indatorirea procreatiei. Nici n-am facut o
buna insotire a noilor soti in primii lor ani, cu propuneri adaptate orarelor, limbajelor,
preocuparilor lor mai concrete. Alteori am prezentat un ideal teologic al casatoriei prea
abstract, aproape artificial construit, departe de situatia concreta si de posibilitatile
efective ale familiilor asa cum sunt. Aceasta idealizare excesiva, mai ales cand n-am
trezit increderea in har, n-a facut in asa fel incat casatoria sa fie mai de dorit si atractiva,
ci total contrariul.

37. Mult timp am crezut ca numai insistand pe chestiuni doctrinare, bioetice si morale,
fara a motiva deschiderea la har, am fi sustinut deja suficient familiile, am fi consolidat
legatura sotilor si am fi umplut de semnificatie viata lor impreuna. Avem dificultati in a
prezenta casatoria mai mult ca un drum dinamic de crestere si realizare decat ca o

povara de suportat toata viata. Ne vine greu si sa dam spatiu constiintei credinciosilor,
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care de atatea ori raspund cat mai bine posibil la evanghelie in mijlocul limitelor lor si pot
duce nainte discernamantul lor personal in fata situatiilor in care se strica toate
schemele. Suntem chemati sa formam constiintele, nu sa pretindem inlocuirea lor.

38. Trebuie sa multumim pentru faptul ca cea mai mare parte a oamenilor stimeaza
relatiile familiale care vor sa dureze in timp si care asigura respectul fata de celalalt. De
aceea se apreciaza ca Biserica ofera spatii de insotire si de asistenta cu privire la
chestiuni legate de cresterea iubirii, de depasirea conflictelor si de educatia copiilor. Multi
stimeaza forta harului pe care-l experimenteaza in Reconcilierea sacramentala si in
Euharistie, care le permite sa sustind provocarile casatoriei si familiei. In unele tari, in
special in diferite parti ale Africii, secularismul n-a reusit sa slabeasca unele valori
traditionale si in fiecare casatorie se produce o puternica unire intre doua familii largite,
unde inca se mentine un sistem bine definit de gestionare a conflictelor si a dificultatilor.
In lumea actual& se apreciaza si marturia sotilor care nu numai ca au pastrat in timp, ci
continua sa duca Tnainte un proiect comun si pastreaza afectul. Acest lucru deschide
poarta spre o pastoratie pozitiva, primitoare, care face posibila o aprofundare treptata a
exigentelor evangheliei. Totusi, de multe ori am actionat cu atitudine defensiva si irosim
energiile pastorale inmultind atacurile la adresa lumii decadente, cu putina capacitate de
propunere pentru a indica drumuri de fericire. Multi nu percep ca mesajul Bisericii despre
casatorie si familie a fost o reflexie clara a predicii si a atitudinilor lui Isus, care in acelasi
timp propunea un ideal exigent si nu pierdea niciodata apropierea compatimitoare fata de
persoanele fragile, precum samariteana sau femeia adultera.

39. Aceasta nu inseamna a nu mai recunoaste decadenta culturala care nu promoveaza
iubirea si daruirea. Consultarile prealabile de la ultimele doua sinoade au evidentiat
diferite simptome ale ,culturii provizoriului’. Ma refer, de exemplu, la rapiditatea cu care
persoanele trec de la o relatie afectiva la alta. Cred ca iubirea, ca in retelele sociale, se
poate conecta sau deconecta dupa placerea consumatorului si chiar bloca rapid. Ma
gandesc si la teama pe care o provoaca perspectiva unui angajament permanent, la
obsesia pentru timpul liber, la relatiile care calculeaza costuri si beneficii si se mentin
numai daca sunt un mijloc pentru a fi remediu la singuratate, pentru a avea protectie sau
pentru a primi vreun serviciu. Se transfera la relatiile afective ceea ce se intdmpla cu
obiectele si cu mediul: totul este rebutabil, fiecare foloseste si arunca, iroseste si strica,
exploateaza si stoarce atat timp cat foloseste. Si apoi, adio. Narcisismul face persoanele
incapabile sa priveasca dincolo de ele insele, de propriile dorinte si necesitati. Dar cel
care-i foloseste pe altii, mai devreme sau mai tarziu ajunge sa fie folosit, manipulat si
abandonat cu aceeasi logica. Este demn de notat faptul ca ruperile legaturilor au loc de
multe ori intre persoane adulte care cauta un soi de ,autonomie” si refuza idealul de a
imbatrani impreuna ingrijindu-se unul de altul si sustinandu-se.

40. ,Cu riscul de a banaliza, am putea spune ca traim intr-o cultura care 1i determina pe
tineri sa nu formeze o familie, pentru c4 le lipseste posibilitatea pentru viitor. ins& chiar
aceasta cultura prezinta altora asa de multe optiuni, incat si ei sunt descurajati sa
formeze o familie”’*. In unele tari, multi tineri ,sunt indusi s& amane casatoria din cauza
problemelor de tip economic, de munca sau de studiu. Uneori si din alte motive, cum ar fi
influenta ideologiilor care subevalueaza casatoria si familia, experienta esecului altor
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cupluri pe care ei nu vor s-o riste, teama fata de ceva ce considera prea mare si sacru,
oportunitatile sociale si avantajele economice care deriva din convietuire, o conceptie pur
emotiva si romantica despre iubire, frica de a pierde libertatea si autonomia, refuzarea a
ceva conceput ca institutional si birocratic”’®. Avem nevoie s& gdsim cuvintele, motivatiile
si marturiile care sa ne ajute sa atingem fibrele cele mai intime ale tinerilor, acolo unde
sunt mai capabili de generozitate, de angajare, de iubire si chiar de eroism, pentru a-i
invita sa accepte cu entuziasm si curaj provocarea casatoriei.

41. Parintii sinodali au facut referinta la actualele ,tendinte culturale care par sa impuna o
afectivitate fara limite [...], o afectivitate narcisista, instabila si schimbatoare care nu ajuta
intotdeauna subiectii sa ajunga la o maturitate mai mare”. S-au declarat ingrijorati ca
urmare a ,unei anumite raspandiri a pornografiei si a comercializarii trupului, favorizata si
de o folosire gresita a internetului si trebuie denuntata situatia acelor persoane care sunt
obligate s& practice prostitutia”. in acest context, ,cuplurile sunt uneori nesigure, ezitante
si gasesc cu greu modurile pentru a creste, multi sunt cei care tind sa ramana in stadiile
primare ale vietii emotionale si sexuale. Criza cuplului destabilizeaza familia si poate
ajunge prin despartiri si divorturi sa produca serioase consecinte asupra adultilor, copiilor
si societétii, sl&bind individul si legaturile sociale”'®. Crizele conjugale se infrunta frecvent
.in mod grabit si fara curajul rabdarii, al verificarii, al iertarii reciproce, al reconcilierii si
chiar al sacrificiului. Astfel esecurile dau nastere la noi relatii, la noi cupluri, la noi uniri si
la noi casatorii, creand situatii familiale complexe si problematice pentru alegerea
crestinad”1”.

42. ,Si scaderea demografica, cauzata de o mentalitate antinatalista si promovata de
politici mondiale de sanatate reproductiva, nu numai ca determina o situatie in care
succesiunea generatiilor nu mai este asigurata, ci risca sa conduca in timp la o saracire
economica si la o pierdere de speranta in viitor. Dezvoltarea biotehnologiilor a avut si ea
un puternic impact asupra natalittii’'®. Se pot adauga alti factori, precum
sindustrializarea, revolutia sexuala, teama suprapopulatiei, problemele economice [...].
Societatea de consum poate si sa descurajeze persoanele sa aiba copii si numai pentru a
mentine libertatea lor si propriul stil de viatd”1°. Este adevérat ca dreapta constiinta a
sotilor, cand au fost foarte generosi in transmiterea vietii, poate sa-i orienteze la decizia
de a limita numarul copiilor din motive suficient de serioase, dar intotdeauna, ,din iubire
fata de aceasta demnitate a constiintei, Biserica respinge cu toate fortele sale
interventiile coercitive ale statului in favoarea contraceptiei, sterilizarii sau chiar a
avortului”?®. Aceste mé&suri sunt inacceptabile si in locuri cu un nivel de natalitate foarte
ridicat, dar este de notat ca politicienii le incurajeaza si in unele tari care sufera de drama
unei rate foarte scazute de natalitate. Asa cum au indicat episcopii din Coreea, aceasta
fhseamna ,a actiona intr-un mod contradictoriu, neglijand propria datorie”?".

43. Slabirea credintei si a practicii religioase in unele societati are efecte asupra familiilor
si le lasa mai singure cu dificultatile lor. Parintii au afirmat ca ,una dintre cele mai grave
saracii ale culturii actuale este singuratatea, rod al absentei lui Dumnezeu in viata
persoanelor si al fragilitatii relatiilor. Exista si o senzatie generala de neputinta fata de
realitatea socio-economica ce ajunge adesea sa striveasca familiile [...]. Adesea familiile
se simt abandonate din cauza dezinteresului sau atentiei scazute din partea institutiilor.
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Consecintele negative din punct de vedere al organizarii sociale sunt evidente: de la criza
demografica la dificultatile educative, de la truda de a primi viata care trebuie sa se
nasca la a simti prezenta batranilor ca o povara, ajungand sa se raspandeasca o
tulburare afectiva care ajunge uneori la violenta. Este responsabilitatea statului sa creeze
conditiile legislative si de munca pentru a garanta viitorul tinerilor si a-i ajuta sa realizeze
proiectul lor de a intemeia o familie”?2.

44, Lipsa unei locuinte demne sau adecvate duce adesea la amanarea formalizarii unei
relatii. Trebuie amintit ca ,familia are dreptul la o locuinta decenta, potrivita pentru viata
familiei si proportionata cu numarul membrilor, intr-un mediu care sa asigure serviciile de
baza pentru viata familiei si a comunitatii”?3. O familie si o casa sunt doud lucruri care se
cheama reciproc. Acest exemplu arata ca trebuie sa insistam asupra drepturilor familiei si
nu numai asupra drepturilor individuale. Familia este un bun de care societatea nu poate
sa faca abstractie, dar are nevoie si fie ocrotitd?*. Apararea acestor drepturi este ,un
apel profetic in favoarea institutiei familiale, care trebuie sa fie respectata si aparata de
toate uzurpérile”?®, mai ales in contextul actual, in care, de obicei, ocupa putin spatiu in
proiectele politice. Familiile au, printre celelalte drepturi, pe acela de ,a putea conta pe o
politica familiala adecvata din partea autoritatilor publice in domeniul juridic, economic,
social si fiscal”?®. Uneori sunt dramatice nelinistile familiilor cand, in prezenta bolii unei
persoane dragi, hu au acces la servicii sanitare adecvate, sau cand se prelungeste
timpul, fara sa se obtina un loc de munca demn. ,Constrangerile economice exclud
accesul familiilor la educatie, la viata culturala si la viata sociala activa. Actualul sistem
economic produce diferite forme de excludere sociala. Familiile sufera in mod deosebit
problemele care privesc locul de munca. Posibilitatile pentru tineri sunt putine si oferta de
locuri de munca este foarte selectiva si precara. Zilele de munca sunt lungi si adesea
ingreunate de timpuri lungi de transfer. Acest lucru nu-i ajuta pe cei din familie sa se
adune intre ei si cu copiii, in asa fel incat sa alimenteze zilnic relatiile lor’?”.

45, ,Multi sunt copiii care se nasc in afara casatoriei, in special in unele tari, si multi sunt
cei care dupa aceea cresc numai cu unul dintre parinti sau intr-un context familial largit
sau reconstituit [...]. Exploatarea sexuala a copiilor constituie apoi una dintre realitatile
cele mai scandaloase si perverse ale societatii actuale. Si societatile strabatute de
violenta din cauza razboiului, a terorismului sau a prezentei criminalitatii organizate au
situatii familiale deteriorate si mai ales in marile metropole si in periferiile lor creste asa-
numitul fenomen al copiilor strazii”?®. Abuzarea sexuald a copiilor devine si mai
scandaloasa cand se intampla in locuri in care ei trebuie sa fie ocrotiti, indeosebi in
familii, in scoli si in comunitati si institutii crestine2®.

46. Migratiile ,reprezinta un alt semn al timpurilor care trebuie infruntat si inteles cu toata
incarcatura de consecinte asupra vietii familiale”3C. Ultimul sinod a dat o mare importanta
acestei problematici, afirmand ca ,atinge, cu modalitati diferite, intregi populatii, in diferite
parti ale lumii. Biserica a exercitat in acest domeniu un rol de prim plan. Necesitatea de a
mentine si a dezvolta aceasta marturie evanghelica (cf. Mt 25,35) apare astazi mai mult

ca oricand urgenta [...]. Mobilitatea umana, care corespunde miscarii istorice naturale a

popoarelor, poate sa reveleze o bogatie autentica atat pentru familia care emigreaza, cat
si pentru tara care o primeste. Altceva este migratia fortata a familiilor, rod al situatiilor de
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razboi, de persecutie, de saracie, de nedreptate, marcata de peripetiile unei calatorii care
adesea pune viata in pericol, traumatizeaza persoanele si destabilizeaza familiile.
Insotirea migrantilor cere o pastoratie specifica indreptata spre familiile in migratiune,
dar si spre membrii nucleelor familiale ramasi in locurile de origine. Acest lucru trebuie
realizat respectand culturile lor, formarea religioasa si umana din care provin, bogatia
spirituala a riturilor si traditiilor lor, si printr-o ingrijire pastorala specifica [...]. Migratiile
apar ca fiind deosebit de dramatice si devastatoare pentru familii si pentru indivizi cand au
loc in afara legalitatii si sunt sustinute de circuite internationale de trafic de fiinte umane.
Acelasi lucru se poate spune cand se refera la femei sau copii neinsotiti, constransi la
sederi prelungite in locurile de trecere, in lagare de refugiati, in care este imposibil sa se
demareze un parcurs de integrare. Saracia extrema si alte situatii de dezintegrare conduc
uneori familiile s&-si vanda proprii copii pentru prostitutie sau pentru trafic de organe”'.
.Persecutiile crestinilor, precum si cele ale minoritatilor etnice si religioase, in diferite parti
ale lumii, in special in Orientul Mijlociu, reprezinta o mare incercare: nu numai pentru
Biserica, ci si pentru intreaga comunitate internationala. Fiecare efort trebuie sustinut

pentru a favoriza rdmanerea familiilor si a comunitatilor crestine in tarile lor de origine”32.

47. Parintii au dedicat o atentie speciala si ,familiilor persoanelor cu neputinte, in care
handicapul, care intra navalnic in viata, genereaza o provocare profunda si neasteptata si
tulbura echilibrele, dorintele, asteptarile [...]. Merita o mare admiratie familiile care
accepta cu iubire incercarea dificila a unui copil neputincios. Ele dau Bisericii si societatii
o marturie pretioasa de fidelitate fata de darul vietii. Familia va putea descoperi,
impreuna cu comunitatea crestina, noi gesturi si limbaje, forme de intelegere si de
identitate, pe drumul de primire si ingrijire a misterului fragilitatii. Persoanele cu neputinte
constituie pentru familie un dar si o oportunitate pentru a creste in iubire, in ajutorul
reciproc si in unitate [...]. Familia care accepta cu privirea credintei prezenta persoanelor
cu neputinte va putea recunoaste si garanta calitatea si valoarea fiecarei vieti, cu nevoile,
drepturile si oportunitatile sale. Ea va solicita servicii si ingrijiri si va promova compania si
afectul, in fiecare faz4 a vietii”®3. Doresc s& subliniez c& atentia dedicata atat migrantilor,
cat si persoanelor cu neputinte este un semn al Duhului. De fapt, ambele situatii sunt
paradigmatice: pun in joc, in special, modul in care se traieste astazi logica primirii
milostive si a integrarii persoanelor fragile.

48. ,Cea mai mare parte dintre familii respecta batranii, ii inconjoara cu afect si il
considera o binecuvantare. O apreciere speciala se indreapta spre asociatiile si spre
miscarile familiale care lucreaza in favoarea batranilor, sub aspect spiritual si social [...].
Tn societatile puternic industrializate, in care numarul lor tinde s& se mareasca in timp ce
descreste natalitatea, ei risca sa fie perceputi ca o povara. Pe de alta parte, ingrijirile pe
care ei le cer ii pun adesea la incercare dura pe cei dragi ai lor’34.  Valorizarea fazei
conclusive a vietii este astazi cu atat mai necesara cu cat se incearca tot mai mult sa se
inlature in orice mod momentul decesului. Fragilitatea si dependenta batranului sunt
uneori exploatate in mod urat pentru un simplu avantaj economic. Numeroase familii ne
invata ca este posibil a infrunta ultimele etape ale vietii valorizand sensul implinirii si al
integrarii intregii existente in misterul pascal. Un mare numar de batrani sunt primiti in
structuri ecleziale unde pot trai intr-un mediu senin si familial, pe plan material si spiritual.
Eutanasia si sinuciderea asistata sunt grave amenintari pentru familii in toata lumea.
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Practica lor este legala in multe state. Biserica, in timp ce condamna cu fermitate aceste
practici, simte datoria de a ajuta familiile care se ingrijesc de membirii lor batrani si
bolnavi”3®.

49. Vreau sa scot in evidenta situatia familiilor strivite de mizerie, penalizate in atatea
moduri, Tn care limitele vietii se traiesc in maniera sfasietoare. Daca toti intalnesc
dificultati, intr-o casa foarte saracé acestea devin mai dure3®. De exemplu, dacé o femeie
trebuie sa-si creasca singura copilul, din cauza unei despartiri sau din alte motive, si
trebuie sa munceasca fara posibilitatea de a-l Iasa la o alta persoana, el creste intr-o
abandonare care-l expune la orice tip de risc, si maturizarea sa personala este
compromisa. In situatiile dificile pe care le trdiesc persoanele mai nevoiase, Biserica
trebuie sa aiba o grija speciala pentru a intelege, a mangaia, a integra, evitand sa le
impuna o serie de norme, ca si cum ar fi niste pietre, obtinand cu aceasta efectul de a le
face sa se simta judecate si abandonate chiar de acea mama care este chemata sa le
duc& milostivirea lui Dumnezeu. in acest mod, in loc de a oferi forta vindec&toare a
harului si lumina evangheliei, unii vor sa ,indoctrineze” evanghelia, s-o transforme in
,pietre moarte de aruncat impotriva altora”’.

Cateva provocari

50. Raspunsurile primite la cele doua consultari, efectuate in timpul drumului sinodal, au
mentionat cele mai diferite situatii care prezinta noi provocari. in afard de cele indicate
deja, multi s-au referit la functia educativa, care se afla in dificultate, pentru ca, printre
alte cauze, parintii se intorc acasa obositi si fara chef de a vorbi, in atatea familii nu mai
exista nici macar obisnuinta de a manca impreuna si creste o mare varietate de oferte de
distractii, in afara de dependenta de televizor. Acest lucru face dificila transmiterea
credintei de la parinti la copii. Altii au semnalat ca familiile sunt adesea bolnave de o
anxietate enorma. Pare ca sunt mai preocupate sa previna problemele viitoare decat sa
impartaseasca prezentul. Acest lucru, care este o chestiune culturala, se agraveaza din
cauza unui viitor profesional nesigur, a nesigurantei economice sau a temerii pentru
viitorul copiilor.

51. A fost mentionata si dependenta de droguri ca una dintre plagile epocii noastre, care
face ca multe familii sa sufere si adesea ajunge sa le distruga. Ceva asemanator se
intdmpla cu alcoolismul, jocurile de noroc si alte dependente. Familia ar putea sa fie locul
preventiei si al regulilor bune, insa societatea si politica nu ajung sa inteleaga ca o familie
in pericol ,pierde capacitatea de reactie pentru a-i ajuta pe membrii sai [...]. Notam
consecintele grave ale acestei rupturi in familii distruse: copii dezradacinati, batrani
abandonati, copii orfani cu parinti vii, adolescenti si tineri dezorientati si fira reguli”8.
Asa cum au indicat episcopii din Mexic, exista situatii triste de violenta familiala care sunt
un teren fertil pentru noi forme de agresivitate sociala, pentru ca ,relatiile familiale explica
si predispozitia la o personalitate violenta. Familiile care influenteaza in acest sens sunt
acelea in care lipseste comunicarea; cele in care predomina atitudini defensive si in care
membrii nu se sprijina ntre ei; in care nu exista activitati familiale menite sa favorizeze
participarea; in care relatiile parintilor intre ei sunt adesea conflictuale si violente, iar cele
parinti-copii se caracterizeaza prin atitudini ostile. Violenta intrafamiliala este scoala de
resentiment si de ura in relatiile umane fundamentale™®.
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52. Nimeni nu poate crede ca a slabi familia ca societate naturala intemeiata pe casatorie
este ceva care foloseste societatii. Se intdmpla contrariul: prejudiciaza maturizarea
persoanelor, ingrijirea valorilor comunitare si dezvoltarea etica a oraselor si a satelor. Nu
se mai observa cu claritate ca numai unirea exclusiva si indisolubila dintre un barbat si o
femeie desfasoara o functie sociala deplina, fiind o angajare stabila si facand posibila
rodnicia. Trebuie sa recunoastem marea varietate de situatii familiale care pot oferi o
anumita regula de viata, insa unirile de fapt sau intre persoane de acelasi sex, de
exemplu, nu se pot echivala simplist cu casatoria. Nicio unire precara sau inchisa la
transmiterea vietii nu ne asigura viitorul societatii. Dar cine se ocupa astazi sa-i sustina
pe soti, sa-i ajute sa depaseasca riscurile care-i ameninta, sa-i insoteasca in rolul lor
educativ, sa stimuleze stabilitatea unirii conjugale?

53. ,in unele societati inca este in vigoare practica poligamiei; in alte contexte ramane
practica acelor c&sétorii aranjate [...]. in multe contexte, si nu numai occidentale, se
raspandeste pe larg obiceiul convietuirii care preceda casatoria sau si acela al
convietuirilor care nu sunt orientate sa asume forma unei legaturi institutionale
unele tari legislatia faciliteaza dezvoltarea unei varietati de alternative, asa incat o
casatorie caracterizata de exclusivitate, indisolubilitate si deschidere la viata ajunge sa
pard o propunere fnvechita in multe zone. Inainteaza in multe tari o deconstruire juridic
a familiei, care tinde sa adopte forme bazate aproape exclusiv pe paradigma autonomiei
vointei. Desi este legitim si corect sa se respinga forme de familie ,traditionald”
caracterizate de autoritarism si chiar de violenta, aceasta n-ar trebui sa duca la
dispretuirea casatoriei, ci la redescoperirea adevaratului sau sens si la reinnoirea sa.
Forta familiei ,se afla in mod esential in capacitatea sa de a iubi si de a invata sa se
iubeasca. Oricat de ranita ar putea fi o familie, ea poate mereu sa creasca pornind de la

iubire™1,

"40 in

54. In aceasta scurta privire asupra realitatii, doresc sa subliniez cé, oricate imbunatatiri
semnificative au avut loc in recunoasterea drepturilor femeii si in participarea sa la spatiul
public, este incd mult de facut in unele tari. inca nu sunt complet dezrad&cinate obiceiuri
inacceptabile. Tnainte de toate, violenta rusinoasa care uneori se foloseste fatd de femei,
maltratarile familiale si diferite forme de sclavie, care nu constituie o demonstratie de
forta masculina, ci o degradare josnica. Violenta verbal3, fizica si sexuala care se
exercita impotriva femeilor in unele perechi de soti contrazice insasi natura unirii
conjugale. Ma gandesc la mutilarea genitala grava a femeii in unele culturi, dar si la
inegalitatea accesului la locuri de munca demne si la locurile in care se iau deciziile.
Istoria merge pe urmele exceselor din culturile patriarhale, unde femeia era considerata
de clasa a doua, dar amintim si practica ,uterului inchiriat” sau ,instrumentalizarea si
comercializarea trupului feminin in actuala culturd mediaticd”*2. Exist& unii care considera
ca multe probleme actuale au avut loc pornind de la emanciparea femeii. Ins& acest
argument nu este valabil, ,este o falsitate, nu este adevarat. Este o forma de
masculinism”*3. Demnitatea identica dintre barbat si femeie ne face sd ne bucurdm de
faptul ca se depasesc vechi forme de discriminare si ca in sanul familiei se dezvolta un
stil de reciprocitate. Daca apar forme de feminism pe care nu putem sa le consideram
adecvate, admiram la fel lucrarea Duhului in recunoasterea mai clara a demnitatii femeii
si a drepturilor sale.
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55. Barbatul ,are un rol la fel de decisiv in viata familiei, cu referinta deosebita la
protectia si la sprijinirea sotiei si a copiilor [...]. Multi barbati sunt constienti de importanta
propriului rol in familie si il traiesc cu calitatile speciale ale caracterului masculin. Lipsa
tatalui marcheaza grav viata familiala, educatia copiilor si inserarea lor in societate. Lipsa
sa poate sa fie fizica, afectiva, cognitiva si spirituala. Aceasta carenta ii priveaza pe copii
de un model adecvat al comportamentului patern”4.

56. O alta provocare provine din diferite forme ale unei ideologii, numita generic gender,
,care neaga diferenta si reciprocitatea naturala a barbatului si femeii. Ea are in vedere o
societate fara diferente de sex si goleste baza antropologica a familiei. Aceasta ideologie
induce proiecte educative si orientari legislative care promoveaza o identitate personala si
o intimitate afectiva in mod radical dezlipite de diversitatea biologica intre barbat si
femeie. ldentitatea umana este incredintata unei optiuni individualiste si schimbatoare in
timp”4°. Este nelinistitor c& unele ideologii de acest tip, care pretind s& raspunda la
anumite aspiratii uneori comprehensibile, incearca sa se impuna ca o unica gandire care
sa determine si educatia copiilor. Nu trebuie ignorat ca ,sexul biologic (sex) si rolul social-
cultural al sexului (gender) se pot deosebi, dar nu desparti’*®. Pe de alta parte, ,revolutia
biotehnologica in domeniul procreatiei umane a introdus posibilitatea de a manipula actul
generativ, facandu-l independent de relatia sexuald dintre barbat si femeie. In acest mod,
viata umana si faptul de a fi parinti au devenit realitati care se pot compune si
descompune, supuse prevalent dorintelor fiecaruia sau al cuplurilor’*”. Una este a
intelege fragilitatea umana sau complexitatea vietii, altceva este a accepta ideologii care
pretind sa imparta in doua aspectele inseparabile ale realitatii. Sa nu cadem in pacatul
de a pretinde sa luam locul Creatorului. Suntem creaturi, nu suntem atotputernici. Creatia
ne preceda si trebuie sé fie primita ca dar. In acelasi timp, suntem chemati s& pazim
umanitatea noastra si aceasta inseamna, inainte de toate, a 0 accepta si a o respecta asa
cum a fost creata.

57. Aduc multumire lui Dumnezeu pentru ca multe familii, care sunt foarte departe de a
se considera perfecte, traiesc in iubire, realizeaza propria vocatie si merg inainte, desi
cad de atatea ori de-a lungul drumului. Pornind de la reflectiile sinodale, nu raméne un
stereotip al familiei ideale, ci un mozaic interpelant format din atatea realitati diferite, pline
de bucurii, drame si visuri. Realitatile care ne preocupa sunt provocari. Sa nu cadem in
capcana de a ne epuiza in plangeri autodefensive, in loc de a trezi o creativitate
misionara. In toate situatiile, ,Biserica simte necesitatea de a spune un cuvant de adevar
si de speranta [...]. Marile valori ale casatoriei si familiei crestine corespund cautarii care
strabate existenta umana”8. Daca observdm multe dificultati, ele sunt — cum au afirmat
episcopii din Columbia — o invitatie de ,a elibera in noi energiile sperantei, traducandu-le

in vise profetice, actiuni transformatoare si imaginatie a carit&tii”*°.

Capitolul al treilea
Privirea indreptata spre Isus: vocatia familiei

58. In fata familiilor si in mijlocul lor trebuie s& rdsune mereu din nou prima vestire, ceea
ce este ,mai frumos, mai mare, mai atragator si in acelasi timp mai necesar’ si ,trebuie
s& ocupe centrul activitatii evanghelizatoare”®!. Este vestirea principald, ,aceea care
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trebuie sa se asculte mereu din nou in moduri diferite care trebuie sa se vesteasca mereu
din nou n timpul catehezei intr-o form& sau Tn alta”®?. Pentru c& ,nu exista nimic mai
solid, mai profund, mai sigur, mai consistent si mai intelept decat aceasta vestire” si ,toata
formarea crestina este, inainte de toate, aprofundarea kerygmei,>s.

59. Invatatura noastra despre casatorie si familie nu poate inceta s se inspire si sa se
transfigureze in lumina acestei vestiri de iubire si de duiosie, pentru a nu deveni simpla
aparare a unei doctrine reci si fara viata. De fapt, nu se poate intelege pe deplin nici
misterul familiei decat in lumina iubirii infinite a Tatalui, care s-a manifestat in Cristos,
care s-a daruit pana la sfarsit si este viu in mijlocul nostru. De aceea doresc sa-|
contemplu pe Cristos viu, care este prezent in atatea istorii de iubire, si sa invoc focul
Duhului asupra tuturor familiilor din lume.

60. In acest cadru, acest scurt capitol cuprinde o sinteza a invataturii Bisericii despre
casatorie si familie. Si in aceasta privinta voi cita diferite contributii prezentate de parintii
sinodali in consideratiile lor cu privire la lumina pe care ne-o ofera credinta. Ei au pornit
de la privirea lui Isus si au aratat ca el ,a privit la femeile si la barbatii pe care i-a intalnit
cu iubire si duiosie, insotind pasii lor cu adevar, rabdare si milostivire, vestind exigentele
tmparatiei lui Dumnezeu”®*. In acelasi mod, Domnul ne insoteste astdzi in angajarea
noastra pentru a trai si a transmite evanghelia familiei.

Isus recupereaza si duce la implinire proiectul divin

61. In fata celor care interziceau casatoria, Noul Testament invata ca ,orice creatura a lui
Dumnezeu este buna si nimic nu e de aruncat, daca este primit cu multumire” (1Tim 4,4).
Césatoria este un ,dar” al Domnului (cf. 7Cor 7,7). In acelasi timp, din cauza acestei
evaluari pozitive, se pune un accent puternic pe faptul de a avea grija de acest dar divin:
,Casatoria sa fie cinstita in toate privintele, patul conjugal sa fie neintinat” (Evr 13,4).
Acest dar al lui Dumnezeu include sexualitatea: ,Sa nu va lipsiti unul de celalalt” (1Cor
7,5).

62. Parintii sinodali au amintit ca Isus, ,referindu-se la planul primordial cu privire la
perechea umana, reafirma unirea indisolubila dintre barbat si femeie, desi spune ca «din
cauza impietririi inimii voastre v-a permis Moise sa repudiati sotiile voastre, dar la inceput
nu a fost asa» (Mt 19,8). Indisolubilitatea casatoriei («Asadar, ceea ce Dumnezeu a unit,
omul sa nu desparta» Mt 19,6), nu trebuie inteleasa, inainte de toate, ca «jug» impus
oamenilor, ci ca un «dar» oferit persoanelor unite in casatorie [...]. Condescendenta
divina insoteste mereu drumul uman, vindeca si transforma inima impietrita cu harul sau,
orientand-o spre principiul sau, prin calea crucii. Din evanghelii reiese clar exemplul lui
Isus care [...] a vestit mesajul referitor la semnificatia casatoriei ca plinatate a revelatiei
care recupereaza proiectul originar al lui Dumnezeu (Mt 19,3)"%°.

63. ,Isus, care a reconciliat toate Tn el, a readus casatoria si familia la forma lor originala
(cf. Mc 10,1-12). Familia si casatoria au fost rascumparate de Cristos (cf. Ef 5,21-32),
restaurate dupa imaginea Preasfintei Treimi, mister din care provine orice iubire
adevarata. Alianta nuptiala, inaugurata in creatie si revelata in istoria mantuirii, primeste
revelarea deplina a semnificatiei sale in Cristos si in Biserica sa. De la Cristos, prin
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Biserica, familia si casatoria primesc harul necesar pentru a marturisi iubirea lui
Dumnezeu si a trai viata de comuniune. Evanghelia familiei strabate istoria lumii inca de
la crearea omului dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu (cf. Gen 1,26-27) pana la
implinirea misterului aliantei in Cristos la sfarsitul secolelor cu nunta mielului (cf. Ap
19,9)"%6.

64. .Exemplul lui Isus este paradigmatic pentru Biserica [...]. El a inaugurat viata sa
publica prin semnul de la Cana, savarsit la un ospat de nunta (cf. In2,1-11) [...]. A
impartasit momente zilnice de prietenie cu familia lui Lazar si surorile sale (cf. Lc 10,38) si
cu familia lui Petru (cf. Mt 8,14). A ascultat plansul parintilor pentru copiii lor, readucandu-
i la viata (cf. Mc 5,41; Lc 7,14-15) si manifestand astfel adevarata semnificatie a
milostivirii, care implica restabilirea aliantei (cf. loan Paul al ll-lea, Dives in misericordia,
4). Aceasta apare clar in intalnirile cu femeia samariteana (cf. /n 4,1-30) si cu adultera (cf.
In 8,1-11), in care perceptia pacatului se trezeste in fata iubirii gratuite a lui Isus™”.

65. Intruparea Cuvantului intr-o familie umana, la Nazaret, atinge cu noutatea sa istoria
lumii. Avem nevoie sa ne cufundam in misterul nasterii lui Isus, in da-ul Mariei spus
vestirii Tngerului, cand a fost zamislit Cuvantul in sanul sau; si in da-ul lui losif, care i-a dat
lui Isus numele si s-a ingrijit de Maria; in sarbatoarea pastorilor la iesle; in adoratia
magilor; in fuga in Egipt, in care Isus participa la durerea poporului sau exilat, persecutat
si umilit; in asteptarea religioasa a lui Zaharia si in bucuria care insoteste nasterea lui
loan Botezatorul; in promisiunea implinita pentru Simeon si Ana in templu; in admiratia
invatatorilor legii in timp ce asculta intelepciunea lui Isus adolescent. Si apoi sa
patrundem in cei treizeci de ani lungi in care Isus si-a castigat painea muncind cu mainile
sale, soptind rugaciunile si traditia credincioasa a poporului sau si educandu-se in
credinta parintilor sai, pana la a o face sa rodeasca in misterul imparatiei. Acesta este
misterul Craciunului si secretul de la Nazaret, plin de parfum de familie! Este misterul care
atat de mult i-a fascinat pe Francisc din Assisi, pe Tereza a Pruncului Isus si pe Charles
de Foucauld si din care se adapa si familiile crestine pentru a reinnoi speranta si bucuria
lor.

66. ,Alianta de iubire si fidelitate, din care traieste sfanta familie de la Nazaret, lumineaza
principiul care da forma fiecarei familii si o face capabila sa infrunte mai bine vicisitudinile
vietii si ale istoriei. Pe acest fundament, fiecare familie, chiar in slabiciunea sa, poate sa
devina o lumina in ntunericul lumii. «Aici intelegem modul de a trai in familie. Nazaretul
sa ne aminteasca ce anume este familia, ce anume este comuniunea de iubire,
frumusetea sa austera si simpla, caracterul sau sacru si inviolabil; sa ne faca sa vedem
cat de dulce si de neinlocuit este educatia in familie, sa ne invete functia sa naturala in
ordinea sociald» (Paul al VI-lea, Discurs tinut la Nazaret, 5 ianuarie 1964)"°8,

Familia in documentele Bisericii

67. Conciliul Ecumenic Vatican I, in constitutia pastorala Gaudium et spes, s-a ocupat de
promovarea demnitatii casatoriei si a familiei (cf. nr. 47-52). ,El a definit casatoria drept
comunitate de viata si de iubire (cf. Gaudium et spes, 48), punand iubirea in centrul
familiei [...]. «Adevarata iubire dintre sot si sotie» (Gaudium et spes, 49) implica
reciproca daruire de sine, include si integreaza dimensiunea sexuala si afectivitatea,
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corespunzand planului divin (cf. Gaudium et spes, 48-49). In afara de aceasta, Gaudium
et spes 48 subliniaza inradacinarea sotilor in Cristos: Cristos Domnul «vine in
intampinarea sotilor in sacramentul Casatoriei» si ramane cu ei. in intrupare, el isi asuma
iubirea umana, o purifica, o duce la plinatate si daruieste sotilor, cu Duhul sau,
capacitatea de a o trai, impregnand toat& viata lor de credinta, speranta si caritate. in
acest mod, sotii sunt consacrati si, printr-un har propriu, edifica trupul lui Cristos si
constituie o Biserica familiala (cf. Lumen gentium, 11), asa incat Biserica, pentru a
intelege pe deplin misterul sau, priveste la familia crestina, care 1l manifesta in mod
genuin”,

68. Dupa aceea, ,Paul al Vl-lea, pe urma Conciliului Vatican Il, a aprofundat doctrina
despre casatorie si despre familie. indeosebi, cu enciclica Humanae vitae, a scos in
evidenta legatura intrinseca dintre iubirea conjugala si generarea vietii: «lubirea
conjugala cere sotilor o constiinta a misiunii lor de o paternitate responsabila, asupra
careia pe buna dreptate se insista atat de mult astazi si care trebuie sa fie corect
inteleasa... Exercitarea responsabila a paternitatii cere ca sotii sa recunoasca pe deplin
datoriile lor fata de Dumnezeu, fata de ei insisi, fata de familie si fata de societate,
respectand ierarhia justa a valorilor» (HV, 10). in exortatia apostolicd Evangelii nuntiandi,
Paul al VI-lea a evidentiat raportul dintre familie si Biseric&”°.

69. ,Sfantul loan Paul al ll-lea a dedicat familiei o atentie deosebita prin catehezele sale
despre iubirea umana, Scrisoarea catre familii (Gratissimam sane) si, mai ales, cu
exortatia apostolicd Familiaris consortio. in aceste documente, pontiful a definit familia
drept «cale a Bisericii»; a oferit 0 viziune de ansamblu despre vocatia la iubire a
barbatului si a femeii; a propus liniile fundamentale pentru pastoratia familiei si pentru
prezenta familiei in societate. indeosebi, tratand despre caritatea conjugala (cf. Familiaris
consortio, 13), a descris modul in care sotii, in iubirea lor reciproca, primesc darul
Duhului lui Cristos si tréiesc chemarea lor la sfintenie”®".

70. ,Benedict al XVI-lea, in enciclica Deus caritas est, a reluat tema adevarului iubirii
dintre barbat si femeie, care se lumineaza pe deplin numai in lumina iubirii lui Cristos
rastignit (cf. Deus caritas est, 2). El reafirma: «Casatoria bazata pe o iubire exclusiva si
definitiva devine icoana raportului lui Dumnezeu cu poporul sau si viceversa: modul de a
iubi al lui Dumnezeu devine masura iubirii umane» (Deus caritas est, 11). In afara de
aceasta, in enciclica Caritas in veritate, evidentiaza importanta iubirii ca principiu de viata
in societate (cf. Caritas in veritate, 44), loc in care se invatd experienta binelui comun”®2.

Sacramentul Casatoriei

71. ,Scriptura si traditia ne deschid accesul la o cunoastere a Treimii care se reveleaza cu
trasaturi familiale. Familia este imagine a lui Dumnezeu care [...] este comuniune de
persoane. La botez, glasul Tatalui il desemneaza pe Isus ca Fiul sau iubit si in aceasta
iubire ne este dat sa-l recunoastem pe Duhul Sfant (cf. Mc 1,10-11). Isus, care a
reconciliat toate lucrurile in sine si I-a rascumparat pe om de pacat, nu numai ca a readus
casatoria si familia la forma lor originala, ci a si ridicat casatoria la rangul de semn
sacramental al iubirii sale fata de Biserica (cf. Mt 19,1-12; Mc 10,1-12; Ef5,21-32). In
familia umana, adunata de Cristos, sunt restituite «chipul si asemanarea» Preasfintei
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Treimi (cf. Gen 1,26), mister din care provine orice iubire adevarata. De la Cristos, prin
Biserica, familia si casatoria primesc harul Duhului Sfant, pentru a marturisi evanghelia
iubirii lui Dumnezeu”®3.

72. Sacramentul Casatoriei nu este o conventie sociala, un rit gol sau un simplu semn
extern al unui angajament. Sacramentul este un dar pentru sfintirea si mantuirea sotilor,
pentru ca ,apartenenta lor reciproca este reprezentarea reala prin semnul unirii
sacramentale a raportului insusi dintre Cristos si Biserica. Pentru aceasta, sotii sunt
pentru Biserica reamintirea permanenta a ceea ce s-a intamplat pe cruce; sunt unul
pentru altul si fata de copii martorii mantuirii de care ii face partasi sacramentul
Casatoriei”®*. C&satoria este o vocatie, deoarece este un rispuns la chemarea specifica
de a trai iubirea conjugala ca semn imperfect al iubirii dintre Cristos si Biserica. De aceea,
decizia de a se casatori si de a forma o familie trebuie sa fie rod al unui discernamant

vocational.

73. ,Darul reciproc constitutiv al casatoriei sacramentale este inradacinat in harul
botezului care stabileste alianta fundamentala a fiecarei persoane cu Cristos in Biserica.
Tn primirea reciprocé si cu harul lui Cristos, logodnicii isi promit daruire totald, fidelitate si
deschidere la viata, ei recunosc ca elemente constitutive ale casatoriei darurile pe care
Dumnezeu le ofera lor, luand in serios angajarea lor reciproca, in numele sau si in fata
Bisericii. Or, in credinta este posibil sa se asume bunurile casatoriei ca angajamente care
pot fi sustinute mai bine prin ajutorul harului sacramentului [...]. De aceea, privirea
Bisericii se Indreapta spre soti ca spre inima familiei intregi, care isi indreapta si ea
privirea spre Isus”®°. Sacramentul nu este un ,lucru” sau o ,fort&”, pentru ca in realitate
insusi Cristos ,iese in intAmpinarea sotilor crestini prin sacramentul Casatoriei. El ramane
impreuna cu ei, le da puterea sa-l urmeze, luandu-si crucea, sa se ridice din nou dupa
caderile lor, s& se ierte reciproc, sa poarte fiecare povara celuilalt’®®. C&satoria cresting
este un semn care nu numai ca arata cat de mult a iubit Cristos Biserica sa in alianta
pecetluita pe cruce, ci face prezenta aceasta iubire in comuniunea sotilor. Unindu-se intr-
un singur trup, reprezinta logodna Fiului lui Dumnezeu cu natura umana. Pentru aceasta,
»iN bucuriile iubirii si ale vietii lor familiale, el le da, inca de aici de pe pamant, o
pregustare a ospatului de nunta al mielului”®’. Desi ,analogia dintre perechea sot-sotie si
perechea Cristos-Biserica” este o ,analogie imperfectd”®8, ea invitd s&-l invocdm pe
Domnul ca sa reverse iubirea sa in limitele relatiilor conjugale.

74. Unirea sexuala, traita in mod uman si sfintita de sacrament, este la randul sau pentru
soti cale de crestere in viata harului. Este ,misterul nuptial’®®. Valoarea unirii trupurilor
este exprimata in cuvintele consimtamantului, unde sotii s-au primit si s-au daruit reciproc
pentru a impartasi toata viata. Aceste cuvinte confera o semnificatie sexualitatii,
eliberand-o de orice ambiguitate. Totusi, in realitate, toata viata in comun a sotilor, toata
reteaua de relatii care o vor tese intre ei, cu copiii si cu lumea, vor fi impregnate si intarite
de harul sacramentului care provine din misterul Intrupérii si al Pastelui, in care
Dumnezeu a exprimat toata iubirea sa fata de omenire si s-a unit intim cu ea. Nu vor fi
niciodata singuri cu fortele lor pentru a infrunta provocarile care se prezinta. Ei sunt

21/106



chemati sa raspunda la darul lui Dumnezeu cu angajarea lor, creativitatea lor, rezistenta
si lupta lor zilnica, dar vor putea mereu sa-l invoce pe Duhul Sfant care a consacrat
unirea lor, pentru ca harul primit sa se manifeste din nou in orice situatie noua.

75. Conform traditiei latine a Bisericii, in sacramentul Casatoriei celebrantii sunt barbatul
si femeia care se cdséatoresc’?, care, manifestand consimtadmantul lor reciproc si
exprimandu-l in daruirea trupeasca reciproca, primesc un mare dar. Consimtamantul lor
si unirea trupurilor sunt instrumentele actiunii divine care fi face un singur trup. In Botez a
fost consacrata capacitatea lor de a se uni in casatorie ca slujitori ai Domnului pentru a
raspunde la chemarea lui Dumnezeu. De aceea, cand doi soti necrestini primesc Botezul,
nu este necesar sa reinnoiasca promisiunea matrimoniala si este suficient sa n-o refuze,
din moment ce, datorita Botezului pe care-l primesc, unirea lor devine sacramentala
tocmai prin acesta. Dreptul canonic recunoaste si validitatea unor casatorii care se
celebreaza fara un slujitor hirotonit’". De fapt, ordinea naturald a fost asumata de
rascumpararea lui Isus Cristos, in asa fel incat ,jintre botezati nu poate sa existe un
contract matrimonial valid care sa nu fie, in acelasi timp, si sacrament’’2. Biserica poate
cere ca actul sa fie public, prezenta martorilor si alte conditii care s-au schimbat in
decursul istoriei, insa aceasta nu le ia celor doi soti caracterul lor de celebranti ai
sacramentului, nici nu diminueaza centralitatea consimtamantului barbatului si al femeii,
care este ceea ce in sine stabileste legatura sacramental. In orice caz, avem nevoie s&
reflectam ulterior cu privire la actiunea divina in ritul nuptial, care este pusa in mare
evidenta in Bisericile orientale, cu atribuire a unei importante deosebite binecuvantarii
contractantilor ca semn al darului Duhului.

Semintele cuvantului si situatiile imperfecte

76. ,Evanghelia familiei hraneste si acele seminte care inca asteapta sa se maturizeze si
trebuie s& ingrijeascd acei pomi care s-au uscat si au nevoie sa nu fie neglijati’’3, in asa
fel incat, pornind de la darul lui Cristos in sacrament, ,sa fie condusi cu rabdare mai
departe spre o cunoastere tot mai bogata si la o integrare mai deplina a acestui mister al
lui Cristos in viata lor”’4.

77. Asumandu-si invatatura biblica dupa care totul a fost creat de Cristos si in vederea lui
Cristos (cf. Col 1,16), parintii sinodali au amintit ca ,ordinea rascumpararii lumineaza si
implineste ordinea creatiei. De aceea, casatoria naturala se intelege pe deplin in lumina
implinirii sale sacramentale: numai indreptand privirea spre Cristos, se intelege pana la
capat adevarul despre raporturile umane. «De fapt, numai in misterul Cuvantului intrupat
se lumineaza cu adevarat misterul omului [...]. Cristos, noul Adam, prin insasi revelarea
misterului Tatalui si al iubirii acestuia, il dezvaluie pe deplin omului pe om si ii descopera
maretia chemarii proprii. Nu este de mirare deci ca in el toate adevarurile mai sus-
amintite isi afla izvorul si punctul culminant» (GS 22). Este deosebit de oportun a intelege
in cheie cristocentrica proprietatile naturale ale casatoriei, care constituie binele sotilor
(bonum coniugum)’’®, care cuprinde unitatea, deschiderea la viata, fidelitatea si
indisolubilitatea, iar in cadrul casatoriei crestine, si ajutorul reciproc in drumul spre o
prietenie mai deplina cu Domnul. ,Discernamantul prezentei lui ,semina Verbi” in celelalte
culturi (cf. AG, 11) poate s4 fie aplicat si realititii matrimoniale si familiale. in afaré de
adevarata casatorie naturala, exista elemente pozitive prezente in formele matrimoniale
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din alte traditii religioase””®, desi nu lipsesc nici umbrele. Putem afirma c& ,fiecare
persoana care doreste sa formeze in aceasta lume o familie, sa-i invete pe copii sa se
bucure de fiecare actiune care isi propune sa invinga raul — o familie, care sa arate ca
Duhul este viu si activ -, va gasi recunostinta si stima, indiferent de care popor, religie sau
regiune ar apartine”’”.

78. ,Privirea lui Cristos, a carui lumina lumineaza orice om (cf. In 1,9; GS, 22), inspira
grija pastorala a Bisericii fata de credinciosii care, pur si simplu, convietuiesc sau care au
incheiat o c&sé&torie numai civild sau sunt divortati recasatoriti. in perspectiva pedagogiei
divine, Biserica se indreapta cu iubire spre cei care participa la viata sa in mod imperfect:
invoca impreuna cu ei harul convertirii, i incurajeaza sa faca binele, sa aiba grija cu
iubire unul de altul si sa se puna in slujba comunitatii in care traiesc si muncesc [...].
Cand unirea ajunge la o stabilitate insemnata printr-o legatura publica — si este
caracterizata de afect profund, de responsabilitati fata de copii, de capacitatea de a
depasi incercarile — poate sa fie vazuta ca o ocazie de insotit spre sacramentul
Casatoriei, acolo unde acest lucru este posibil”’8.

79. ,In fata situatiilor dificile si a familiilor ranite, trebuie amintit mereu un principiu
general: «Sa stie pastorii ca, din iubire fata de adevar, sunt obligati sa discearna bine
situatiile» (Familiaris consortio, 84). Gradul de responsabilitate nu este egal in toate
cazurile si pot sa existe factori care limiteaza capacitatea de decizie. De aceea, in timp ce
trebuie exprimata cu claritate doctrina, trebuie evitate judecati care nu tin cont de
complexitatea diferitelor situatii si este necesar sa fim atenti la modul in care persoanele

tréiesc si suferd din cauza conditiei lor’’®.

Transmiterea vietii si educatia copiilor

80. Casatoria este, in primul rand, o ,comuniune intima de viata si de iubire conjugal&”®®,

care constituie un bun pentru sotii insisi®!, si sexualitatea ,este oranduita in vederea iubirii
conjugale dintre barbat si femeie”82. De aceea, si ,sotii cdrora Dumnezeu nu le-a dat sa
aiba copii pot totusi sa aiba o viata conjugala plina de sens din punct de vedere uman si
crestin”83. Cu toate acestea, aceasta unire este oranduitd spre generare ,prin insasi
natura sa”®*. Copilul care se naste ,nu vine din exterior ca s& se adauge la iubirea
reciproca dintre soti; el apare chiar in inima acestei daruiri reciproce, pentru care
constituie un rod si o implinire”®. Nu ajunge ca la sfarsitul unui proces, ci este in schimb
prezent de la inceputul iubirii lor ca o caracteristica esentiala care nu poate fi negata fara
a mutila iubirea insasi. Inca de la inceput iubirea refuz& orice impuls de a se inchide in ea
insasi si se deschide spre o rodnicie care o prelungeste dincolo de propria sa existenta.
Asadar, niciun act genital al sotilor nu poate nega aceastd semnificatie®®, desi, din diferite
motive, nu intotdeauna poate de fapt sa dea nastere la o noua viata.

81. Copilul cere sa se nasca dintr-o astfel de iubire, si nu in orice mod, din moment ce el
,nu este ceva datorat, ci un dar’®’, care este ,rodul actului specific al iubirii conjugale a
parintilor s&i”®8. Pentru ca ,potrivit ordinii creatiei iubirea conjugald dintre un barbat si o
femeie si transmiterea vietii sunt randuite una spre cealalta (cf. Gen 1,27-28). In acest
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mod, Creatorul a facut partasi barbatul si femeia de lucrarea creatiei sale si in acelasi
timp i-a facut instrumente ale iubirii sale, incredintand responsabilitatii lor viitorul omenirii
prin transmiterea vietii umane”8.

82. Parintii sinodali au afirmat ca ,nu este greu de constatat raspandirea unei mentalitati
care reduce generarea vietii la o variabila a proiectarii individuale sau de cuplu”®.
Invatatura Bisericii ,ajuta sa se triascad in manierd armonioasa si constientd comuniunea
dintre soti, in toate dimensiunile sale, impreuna cu responsabilitatea generativa. Trebuie
redescoperit mesajul enciclicei Humanae vitae a lui Paul al Vl-lea, care subliniaza
necesitatea de a respecta demnitatea persoanei in evaluarea morala a metodelor de
reglementare a natalitatii [...]. Alegerea adoptiei si a incredintarii exprima o deosebita
rodnicie a experientei conjugale™'. Cu recunostinti deosebits, Biserica ,sustine familiile
care primesc, educé si inconjoara cu afectul lor pe copiii cu dizabilitati"®2.

83. In acest context, nu pot sa nu afirm ca, daca familia este sanctuarul vietii, locul unde
viata este generata si ingrijita, constituie o contradictie sfasietoare faptul ca devine locul
unde viata este negata si distrusa. Este asa de mare valoarea unei vieti umane si este
asa de inalienabil dreptul la viata al copilului nevinovat care creste in sanul mamei sale,
incat in niciun mod nu este posibil a prezenta ca un drept asupra propriului trup
posibilitatea de a lua decizii fata de aceasta viata, care este un scop in ea insasi si care
nu poate fi niciodata obiect de dominare din partea unei alte fiinte umane. Familia
ocroteste viata in orice faza a sa si chiar la apusul sau. De aceea, ,celor care lucreaza in
structurile sanitare li se recomanda obligatia morald a obiectiei de constiinta. In acelasi
mod, Biserica nu numai ca simte urgenta de a afirma dreptul la moartea naturala, evitand
indarjirea terapeutica si eutanasia”, ci ,respinge cu fermitate pedeapsa cu moartea”?.

84. Parintii au voit sa sublinieze si ca ,,una dintre provocarile fundamentale in fata careia
se afla astazi familiile este cu siguranta cea educativa, facutd mai angajanta si complexa
de realitatea culturald actuald si de marea influentd a mass-media”®*. ,Biserica
desfasoara un rol pretios de sprijinire a familiilor, pornind de la initierea crestina, prin
comunitati primitoare”®®. Totusi, mi se pare foarte important de amintit c& educatia
integrala a copiilor este o ,obligatie foarte grava” si in acelasi timp un ,drept primar” al
parintilor®®. Nu e vorba numai de o obligatie sau de o povara, ci si de un drept esential si
de neinlocuit, pe care sunt chemati sa-I apere si pe care nimeni n-ar trebui sa pretinda sa
li-l ia. Statul ofera un serviciu educativ in maniera subsidiara, insotind functia parintilor
care nu poate fi delegata, parinti care au dreptul de a putea alege cu libertate tipul de
educatie — accesibila si de calitate — pe care intentioneaza sa o dea copiilor, conform
propriilor convingeri. Scoala nu-i inlocuieste pe parinti, ci este complementara lor. Acesta
este un principiu de baza: ,Orice alt colaborator in procesul educativ trebuie sa actioneze
in numele périntilor, cu consensul lor si, intr-o anumitd masura, si din incredintarea lor’?”.
Totusi, ,s-a deschis o fractura intre familie si societate, intre familie si scoala; astazi pactul
educativ s-a rupt; si, astfel, alianta educativa a societatii cu familia a intrat in criza”°8.

85. Biserica este chemata sa colaboreze, cu o actiune pastorala adecvata, pentru ca
parintii Tnsisi sa-si poata indeplini misiunea educativa. Trebuie sa faca aceasta ajutandu-i
mereu sa valorizeze rolul lor specific si sa recunoasca faptul ca aceia care au primit
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sacramentul Casatoriei devin adevarati slujitori educativi, pentru ca formandu-i pe copiii
lor ei edifica Biserica®® si faicand aceasta acceptd o vocatie pe care Dumnezeu le-o
propune lor90,

Familia si Biserica

86. ,,Cu bucurie intima si consolare profunda, Biserica priveste la familiile care raman
fidele fata de invataturile evangheliei, multumindu-le si incurajandu-le pentru marturia pe
care o ofera. De fapt, gratie lor, este facuta credibila frumusetea casatoriei indisolubile si
fidele pentru totdeauna. in familie, «care s-ar putea numi Biserica familiala» (Lumen
gentium, 11), se formeaza prima experienta ecleziala a comuniunii dintre persoane, in
care se reflecta, prin har, misterul Sfintei Treimi. «Aici se invata truda si bucuria muncii,
iubirea fraterna, iertarea generoasa, mereu reinnoita, si mai ales cultul divin prin
rugdciune si oferirea propriei vieti» (Catehismul Bisericii Catolice, 1657)"101.

87. Biserica este familie de familii, imbogatita constant de viata tuturor Bisericilor
familiale. De aceea, ,in virtutea sacramentului Casatoriei, fiecare familie devine in mod
clar un bun pentru Biserica. in aceasta perspectiva, va fi cu sigurantd un dar pretios,
pentru prezentul Bisericii, a lua in considerare si reciprocitatea dintre familie si Biserica:
Biserica este un bun pentru familie, familia este un bun pentru Biserica. Pazirea darului
sacramental al Domnului implica nu numai fiecare familie, ci insasi comunitatea
cresting”192,

88. lubirea traita in familii este o forta permanenta pentru viata Bisericii. ,Scopul unitar al
casatoriei este o chemare constanta la cresterea si la aprofundarea acestei iubiri. In
unirea lor de iubire, sotii experimenteaza frumusetea paternitatii si a maternitatii;
impartasesc proiectele si trudele, dorintele si preocuparile; invata grija reciproca si
iertarea reciproca. In aceasta iubire celebreaza momentele lor fericite si se sustin in
trecerile dificile ale istoriei lor de viata [...]. Frumusetea daruirii reciproce si gratuite,
bucuria pentru viata care se naste si ingrijirea iubitoare a tuturor membrilor, de la cei mici
la batrani, sunt cateva dintre roadele care fac unic si de neinlocuit raspunsul la vocatia
familiei’193, fie pentru Biserica, fie pentru intreaga societate.

Capitolul al patrulea
lubirea in casatorie

89. Tot ceea ce s-a spus nu este suficient pentru a exprima evanghelia casatoriei si a
familiei, daca nu ne oprim in mod specific sa vorbim despre iubire. Pentru ca nu vom
putea incuraja un drum de fidelitate si de daruire reciproca daca nu stimulam cresterea,
consolidarea si aprofundarea iubirii conjugale si familiale. De fapt, harul sacramentului
Casatoriei este destinat, inainte de toate, ,s& perfectioneze iubirea sotilor’1%4. Si in acest
caz ramane valabil ca , si ,daca as avea toata credinta, asa incat sa mut muntii, daca n-
as avea iubire, n-as fi nimic. Si daca toata averea mea as da-o ca hrana saracilor, si daca
mi-as da trupul ca sa fie ars, dar n-as avea iubire, nu mi-ar folosi la nimic” (1Cor 13,2-3).
Cuvantul ,iubire” totusi, care este unul dintre cele mai folosite, de multe ori apare
desfigurat'9°.
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lubirea noastra zilnica

90. Tn asa-numitul imn adus caritatii scris de sfantul Paul intalnim cateva caracteristici ale
iubirii adevarate:

.lubirea este indelung rabdatoare,
iubirea este binevoitoare,

nu este invidioasa,

iubirea nu se lauda,

nu se mandreste.

Ea nu se poarta necuviincios,
nu cauta ale sale,

nu se manie,

nu tine cont de raul primit.

Nu se bucura de nedreptate,
ci se bucura de adevar.

Toate le suporta,

toate le crede,

toate le spera,

toate le indura” (1Cor 13,4-7).

Aceasta se traieste si se cultiva in viata pe care o impartasesc in toate zilele sotii, intre ei
si cu copiii lor. De aceea, este pretios sa ne oprim sa precizam sensul expresiilor din
acest text, pentru a incerca o aplicare a lor la existenta concreta a fiecarei familii.

Rabdarea

91. Prima expresie utilizata este macrothymei. Traducerea nu este, pur si simplu, ,care
suporta orice lucru”, pentru ca aceasta idee este exprimata la sfarsitul versetului 7.
Sensul se percepe din traducerea greaca a Vechiul Testament, unde se afirma ca
Dumnezeu este ,incet la manie” (Ex 34,6; Num 14,18). Se arata cand persoana nu se
lasa condusa de impulsuri si evita sa agreseze. Este o caracteristica a Dumnezeului
aliantei care cheama la imitarea lui si in cadrul vietii familiale. Textele in care Paul
foloseste acest termen trebuie citite pe fundalul Cértii Intelepciunii (cf. 11,23; 12,2.15-18):
in acelasi timp in care se lauda moderatia lui Dumnezeu cu scopul de a da spatiu caintei,
se insista asupra puterii sale care se manifesta atunci cand actioneaza cu milostivire.
Rabdarea lui Dumnezeu este o exercitare a milostivirii fata de pacatos si manifesta
puterea autentica.

92. A fi rabdatori nu inseamna a lasa sa fim maltratati incontinuu, sau a tolera actiuni
fizice, sau a permite sa fim tratati ca obiecte. Problema se pune atunci cand pretindem ca
relatiile sa fie idilice sau ca persoanele sa fie perfecte, sau cand ne situam in centru si
asteptam numai sa se faca vointa noastra. Atunci totul ne enerveaza, totul ne face sa
reactionam cu agresivitate. Daca nu cultivam rabdarea, vom avea mereu scuze pentru a
raspunde cu manie si la sfarsit vom deveni persoane care nu stiu sa convietuiasca,
antisociali incapabili sa domine impulsurile, iar familia se va transforma intr-un camp de
batalie. Pentru aceasta, cuvantul lui Dumnezeu ne indeamna: ,Sa fie starpite dintre voi
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orice amaraciune, aprindere, manie, racnet, injurie si orice rautate” (Ef 4,31). Aceasta
rabdare se intareste atunci cand recunosc ca si celalalt are dreptul de a trai pe acest
pamant impreuna cu mine, asa cum este el. Nu conteaza daca este un deranj pentru
mine, daca altereaza planurile mele, daca ma sacaie cu modul sau de a fi sau cu ideile
sale, daca nu este intru totul cum ma asteptam. lubirea comporta mereu un sentiment de
profunda compasiune, care duce la acceptarea celuilalt ca parte din aceasta lume si
atunci cand actioneaza intr-un mod diferit de cel pe care eu I-as fi dorit.

Atitudine de bunavointa

93. Urmeaza cuvantul chresteuetai, care este unic in toata Biblia, derivat de la chrestos
(persoana buné, care arata bunétatea sa in actiuni). Insa, luand in considerare pozitia in
care se afla, in paralelism strans cu verbul precedent, devine un complement al s&u. in
acest mod, Paul vrea sa afirme clar ca ,rabdarea” nominalizata pe primul loc nu este o
atitudine total pasiva, ci este insotita de o activitate, de o reactie dinamica si creativa fata
de ceilalti. Arata ca iubirea face bine celorlalti si i promoveaza. De aceea se traduce ca
,binevoitoare”.

94. In ansamblul textului se vede c& Paul vrea s3 insiste asupra faptului c& iubirea nu
este numai un sentiment, ci trebuie sa se inteleaga in sensul pe care-l are verbul ,a iubi”
in ebraica, adica: ,a face binele”. Cum spunea sfantul Ignatiu de Loyola, ,iubirea trebuie
sa se puna mai mult in fapte decat in cuvinte”'%8. Tn acest mod poate aréta toata rodnicia
sa si ne permite sa experimentam fericirea de a da, nobletea si maretia de a ne darui in
mod supraabundent, fara a masura, fara a cere recompense, numai pentru gustul de a da
si de a sluiji.

Vindecand invidia

95. Apoi se refuza drept contrara iubirii 0 atitudine exprimata cu termenul zelos (gelozie
sau invidie). inseamna c& in iubire nu este loc pentru a simti neplacere din cauza binelui
celuilalt (cf. Fap 7,9; 17,5). Invidia este o tristete cauzata de binele altuia, care
demonstreaza ca nu ne intereseaza fericirea celorlalti, pentru ca suntem concentrati
exclusiv pe bunastarea noastra. in timp ce iubirea ne face s& iesim din noi insine, invidia
ne face sa ne centram pe eu-l nostru. Adevarata iubire apreciaza succesele celorlalti, nu-i
simte ca o amenintare si se elibereaza de gustul amar al invidiei. Accepta faptul ca
fiecare are daruri diferite si drumuri diferite in viata. Asadar, face in asa fel incat sa
descopere propriul drum pentru a fi fericit, lasand ca altii sa-1 gaseasca pe al lor.

96. In definitiv, este vorba de a indeplini ceea ce cereau ultimele doua porunci din Legea
lui Dumnezeu: ,Sa nu poftesti casa aproapelui tau; sa nu poftesti sotia aproapelui tau, nici
sclavul lui, nici sclava lui, nici boul lui, nici magarul lui, nici vreun alt lucru care este al
aproapelui tau!” (Ex 20,17). lubirea ne duce la o apreciere sincera a fiecarei fiinte umane,
recunoscand dreptul sau la fericire. lubesc acea persoana, o privesc cu privirea lui
Dumnezeu Tatal, care ne daruieste toate, ,ca sa ne putem bucura de ele” (17Tim 6,17),
asadar, accept inlauntrul meu sa se poata bucura de un moment bun. Tot aceasta
radacina a iubirii, in fiecare caz, este cea care ma face sa refuz nedreptatea datorata
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faptului ca unii au prea mult si altii nu au nimic, sau ceea ce ma determina sa fac in asa
fel incat si cei care sunt respinsi de societate sa poaté trai un pic de bucurie. insa aceasta
nu este invidie, ci dorinta de egalitate.

Fara a se lauda sau a se mandri

97. Urmeaza expresia perpereuetai, care indica gloria desarta, dorinta de a se arata
superiori pentru a-i impresiona pe ceilalti cu o atitudine pedanta si mai degraba agresiva.
Cine iubeste nu numai ca evita sa vorbeasca prea mult despre sine insusi, ci, in afara de
aceasta, pentru ca este centrat pe ceilalti, stie sa stea la locul sau, fara a pretinde sa stea
in centru. Cuvantul urmator — physioutai — este foarte asemanator, pentru ca arata ca
iubirea nu este aroganta. Literalmente exprima faptul ca nu se ,mareste” in fata celorlalti
si indica ceva mai subtil. Nu este numai o obsesie de a arata propriile calitati, ci face sa
se piarda si simtul realitatii. Se considera mai mare decat ceea ce este pentru ca se
crede mai ,spiritual” sau ,intelept”. Paul foloseste acest verb alta data, de exemplu,
pentru a spune ca ,stiinta umfla, pe cand iubirea edifica” (1Cor 8,1). Adica unii se cred
mari pentru ca stiu mai mult decat altii si se dedica sa pretinda de la ei si sa-i controleze,
cand, in realitate, ceea ce-i face mari este iubirea care intelege, ingrijeste, sustine pe cel
slab. Intr-un alt verset il foloseste pentru a-i critica pe cei care se ,ingamfa” (cf. 1Cor
4,18), dar in realitate au mai multa vorbarie decat adevarata ,putere” a Duhului (cf. 1Cor
4,19).

98. Este important ca crestinii sa traiasca aceasta atitudine in modul lor de a-i trata pe cei
din familie mai putin formati in credinta, fragili sau mai putin siguri in convingerile lor.
Uneori se intdmpla contrariul: cei care, in cadrul familiei lor, se presupune ca au crescut
mai mult devin aroganti si insuportabili. Atitudinea umilintei apare aici drept ceva care
este parte a iubirii, deoarece pentru a putea intelege, scuza si sluji pe ceilalti din inima,
este indispensabil de a vindeca orgoliul si de a cultiva umilinta. Isus le amintea ucenicilor
sai ca in lumea puterii fiecare cauta sa-l domine pe celalalt si pentru aceasta le spunea:
,Intre voi s nu fie asa” (Mt 20,26). Logica iubirii crestine nu este aceea a celui care se
simte superior altora si are nevoie sa-i faca sa simta puterea sa, ci aceea prin care ,cel
care vrea sa devind mare intre voi va fi servitorul vostru” (Mt 20,27). in viata familiala nu
poate domni logica dominarii unora asupra altora, sau competitia pentru a vedea cine
este mai inteligent ori mai puternic, pentru ca aceasta logica face sa dispara iubirea. Este
valabil si pentru familie acest sfat: ,imbréacati-va toti in umilinta unii fata de altii, pentru ca
Dumnezeu se impotriveste celor mandri, insa celor smeriti le da har” (1Pt 5,5).

Amabilitatea

99. A iubi inseamna si a deveni amabili, si aici are sens expresia aschemonei. Vrea sa
arate ca iubirea nu actioneaza in maniera badarana, nu actioneaza in mod necuviincios,
nu este dura in tratare. Modurile, cuvintele, gesturile sale sunt placute, si nu aspre sau
rigide. Detesta sa-i faca pe altii sa sufere. Politetea ,este o scoala de sensibilitate si
dezinteres”, care cere de la persoana ,sa cultive mintea si simturile sale, sa invete sa
asculte, sa vorbeasca si in anumite momente s& tacd”'%’. A fi amabil nu este un stil pe
care un crestin poate sa-l aleaga sau sa-l refuze: este parte din exigentele de renuntat
ale iubirii, de aceea, ,fiecare fiinta umana este tinuta sa fie afabila cu cei care o
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inconjoard”1%8. n fiecare zi, ,a intra in viata celuilalt, chiar si atunci cand face parte din
viata noastra, cere delicatetea unei atitudini neinvazive, care reinnoieste increderea si
respectul [...]. Siiubirea, cu cat este mai intima si profunda, cu atat mai mult cere
respectarea libertatii si capacitatea de a astepta ca celalalt sa deschida usa inimii
sale”109,

100. Pentru a ne dispune la o adevarata intalnire cu celalalt, se cere o privire amabila
indreptata spre el. Acest lucru nu este posibil cand domneste un pesimism care scoate in
evidenta defectele si greselile celuilalt, probabil pentru a compensa propriile complexe. O
privire amabila ne permite sa nu ne oprim mult asupra limitelor celuilalt si astfel putem sa-
| toleram si sa ne unim intr-un proiect comun, chiar daca suntem diferiti. lubirea amabila
genereaza legatura, cultiva relatii, creeaza noi retele de integrare, construieste o plasa
sociala solida. in acest mod se protejeaza pe sine insusi, pentru ca fara sentimentul de
apartenenta nu se poate sustine o daruire pentru altii, fiecare ajunge sa caute numai
propria convenienta si convietuirea devine imposibila. O persoana antisociala crede ca
ceilalti exista pentru a satisface necesitatile sale si atunci cand fac aceasta isi indeplinesc
numai datoria. Asadar, nu exista spatiu pentru amabilitatea iubirii si a limbajului sau. Cel
care iubeste este capabil sa spuna cuvinte de incurajare, care intaresc, care dau putere,
care consoleaza, care stimuleaza. Vedem, de exemplu, cateva cuvinte pe care Isus le
spunea persoanelor: ,Curaj, fiule!” (Mt 9,2). ,Mare este credinta ta!! (Mt 15,28); ,Ridica-
te!” (Mc 5,41); ,Mergi in pace” (Lc 7,50); ,Nu va temeti!” (Mt 14,27). Nu sunt cuvinte care
umilesc, care intristeaza, care supara, care dispretuiesc. In familie trebuie invatat acest
limbaj amabil al lui Isus.

Dezlipire generoaséa

101. Am spus de mai multe ori ca pentru a-i iubi pe ceilalti trebuie mai intai sa ne iubim
pe noi insine. Totusi, acest imn adus iubirii afirma ca iubirea ,nu cauta propriul interes”,
sau ca ,nu cauta ale sale”. Aceasta expresie se foloseste si intr-un alt text: ,Fiecare dintre
voi s& aiba in vedere nu numai ale sale, ci si ale altora” (Fil 2,4). in fata unei afirmatii asa
de clare a Scripturilor, trebuie evitat sa se atribuie prioritate iubirii fata de noi insine ca si
cum ar fi mai nobila decat daruirea de noi insine altora. O anumita prioritate a iubirii fata
de noi insine poate sa se inteleaga numai ca o conditie psihologica, deoarece acela care
este incapabil sa se iubeasca pe sine insusi intAmpina dificultati sa-i iubeasca pe altii:
,Cel rau cu sine insusi cu cine va fi bun [...]? Nu este mai rau decat cel zgarcit cu sine”
(Sir 14,5-6).

102. Ins& tnsusi Toma de Aquino a explicat ¢ ,este mai propriu carititii s& vrem s& iubim
decat s& vrem sé fim iubiti”1'° si c3, de fapt, ,mamele, care sunt cele care iubesc mai
mult, incearcd mai mult s& iubeascé decat s4 fie iubite”''!. De aceea, iubirea poate s3
mearga dincolo de dreptate si sa se reverse gratuit, ,fara a astepta nimic” (Lc 6,35),
ajungand la iubirea cea mai mare, care este ,a-si da viata” pentru altii (/n 15,13). Este
inca posibila aceasta generozitate care permite sa se daruiasca gratuit si sa se daruiasca
pana la sfarsit? Cu siguranta este posibila, pentru ca este ceea ce cere evanghelia:
,Gratuit ati primit, gratuit sa dati” (Mt 10,8).

Fara violenta interioara
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103. Daca prima expresie din imn ne invita la rabdarea care evita sa reactionam brusc in
fata slabiciunilor sau a greselilor celorlalti, acum apare un alt cuvant — paroxynetai — care
se refera la o reactie interioara de indignare provocata de ceva din exterior. Este vorba
despre o violenta interna, despre o suparare nearatata care ne pune in defensiva in fata
celorlalti, ca si cum ar fi dusmani deranjanti care trebuie evitati. A alimenta aceasta
agresivitate intima nu foloseste la nimic. Ne face doar sa ne imbolnavim si ajunge sa ne
izoleze. Indignarea este sanatoasa cand ne face sa reactionam in fata unei nedreptati
grave, dar este daunatoare cand tinde sa impregneze toate atitudinile noastre fata de
ceilalti.

104. Evanghelia ne invita mai degraba sa privim barna din propriul ochi (cf. Mt 7,5) si,
crestini fiind, nu putem ignora invitatia constanta a cuvantului lui Dumnezeu de a nu
alimenta mania: ,Nu te lasa invins de rau” (Rom 12,21). ,Sa nu obosim in a face binele”
(Gal 6,9). Una este a simti forta agresivitatii care erupe si alta este a consimti la ea, a
lasa sa devina o atitudine permanenta: ,De va maniati, sa nu pacatuiti! Sa nu apuna
soarele peste mania voastra!” (Ef 4,26). De aceea, niciodata nu trebuie sa se termine
ziua fara a face pace in familie. ,Si cum trebuie sa fac pacea? Sa ma pun in genunchi?
Nu! Numai un mic gest, un lucrusor, asa, si armonia familiala revine. E suficienta o
mangaiere! Fara cuvinte. Dar sa nu terminati niciodata ziua in familie fara a face
pace!”’'2, Reactia interioara in fata sacaielii cauzate de altii ar trebui sa fie, inainte de
toate, a binecuvanta in inima, a dori binele celuilalt, a-i cere lui Dumnezeu sa-I elibereze
si sa-l vindece: ,Dimpotriva, binecuvantati, pentru ca la aceasta ati fost chemati, ca sa
mosteniti binecuvantarea” (1Pt 3,9). Daca trebuie sa luptam impotriva unui rau, s-o
facem, dar sa spunem mereu ,nu” violentei interioare.

lertarea

105. Daca permitem unui sentiment rau sa patrunda in viscerele noastre, dam spatiu
acelei suparari care se cuibareste in inima. Fraza logizetai to kakon inseamna ,tine cont
de rau”, ,il are notat”, adica este suparacios. Contrariul este iertarea, o iertare intemeiata
pe o atitudine pozitiva, care incearca sa inteleaga slabiciunea celuilalt si incearca sa
caute scuze pentru cealalta persoana, ca Isus care a spus: ,Tata, iarta-i, caci nu stiu ce
fac” (Lc 23,34). In schimb, tendinta este adesea aceea de a cauta tot mai multe pacate,
de a imagina tot mai multe rautati, de a presupune orice tip de intentii rele si astfel
supdrarea creste si se inradacineaza. In acest mod, orice greseald sau cadere a sotului
poate dauna legaturii de iubire si stabilitatii familiale. Problema este ca uneori se atribuia
fiecarui lucru aceeasi gravitate, cu riscul de a deveni cruzi pentru orice greseala a
celuilalt. Revendicarea justa a propriilor drepturi se transforma mai mult intr-o persistenta
si constanta sete de razbunare, decéat intr-o aparare sanatoasa a propriei demnitati.

106. Cand am fost ofensati sau dezamagiti, iertarea este posibila si de dorit, dar nimeni
nu spune ca este usor. Adevarul este ca o ,comuniune familiala poate fi pastrata si
perfectionata numai cu un mare spirit de sacrificiu. Ea cere, intr-adevar, de la toti si de la
fiecare in parte, sa fie dispusi, prompt si generos, la intelegere, toleranta, iertare si
impacare. Orice familie stie ca egoismul, dezacordul, tensiunile si neintelegerile ranesc in
mod violent si adesea vatama mortal propria comuniune. De aici decurg diferitele forme

ale diviziunii in viata familiala”113.
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107. Astazi stim ca pentru a putea ierta avem nevoie sa trecem prin experienta
eliberatoare de a ne intelege si a ne ierta pe noi insine. De atatea ori greselile noastre
sau privirea critica a persoanelor pe care le iubim ne-au facut sa pierdem afectul fata de
noi insine. Aceasta ne face la sfarsit sa ne ferim de ceilalti, sa fugim de afect, sa ne
umplem de temeri in relatiile interpersonale. Asadar, faptul de a-i putea acuza pe ceilalti
se transforma intr-o falsa alinare. Este nevoie sa ne rugam cu propria istorie, sa ne
acceptam pe noi insine, sa stim sa convietuim cu propriile limite si chiar sa ne iertam,
pentru a putea avea tot aceasta atitudine fata de ceilalti.

108. Dar aceasta presupune experienta de a fi iertati de Dumnezeu, justificati gratuit, si
nu pentru meritele noastre. A ajuns la noi o iubire prealabila oricarei lucrari a noastre,
care ofera mereu o noua oportunitate, promoveaza si stimuleaza. Daca acceptam ca
iubirea lui Dumnezeu este fara conditii, ca afectul Tatalui nu trebuie sa se cumpere, nici
sa fie platit, atunci vom putea sa iubim dincolo de orice, sa-i iertam pe ceilalti si atunci
cand au fost nedrepti cu noi. Altminteri, viata noastra in familie va inceta sa fie un loc de
intelegere, insotire si stimulent si va fi un spatiu de tensiune permanenta si de pedeapsa
reciproca.

A ne bucura cu altii

109. Expresia chairei epi te adikia indica ceva negativ strecurat in secretul inimii
persoanei. Este atitudinea otravitoare a celui care se bucura cand vede ca se comite o
nedreptate fata de cineva. Fraza se completeaza cu aceea care urmeaza, care se
exprima in mod pozitiv: synchairei te aletheia — se bucura de adevar. Adica se bucura
pentru binele celuilalt, cand este recunoscuta demnitatea sa, cand se apreciaza calitatile
si faptele sale bune. Acest lucru este imposibil pentru cel care trebuie mereu sa se
compare si sa concureze, chiar cu propriul sot, pana acolo incat sa se bucure in ascuns
pentru esecurile sale.

110. Cand o persoana care iubeste poate sa faca bine altuia, sau cand vede ca altuia fi
merge bine, traieste aceasta cu bucurie si in acel mod da slava lui Dumnezeu, pentru ca
,oumnezeu il iubeste pe cel care da cu bucurie” (2Cor 9,7), Domnul nostru apreciaza in
mod special pe cel care se bucura de fericirea celuilalt. Daca nu alimentam capacitatea
noastra de a ne bucura de binele celuilalt si ne concentram mai ales pe necesitatile
noastre, ne condamnam sa traim cu putina bucurie, din moment ce, asa cum a spus Isus,
.este mai mare fericire in a da decat in a primi” (Fap 20,35). Familia trebuie sa fie mereu
locul in care cel care face ceva bun in viata stie ca il vor sarbatori impreuna cu el.

Toate le suporta

111. Lista se completeaza cu patru expresii care vorbesc despre o totalitate: ,toate”.
Toate le suporta, toate le crede, toate le spera, toate le indura. In acest mod se subliniaza
cu forta dinamismul contra-cultural al iubirii, capabila sa faca fata oricarui lucru care o
poate ameninta.
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112. In primul rand, se afirma ca ,toate le suportd” (panta stegei). Se diferentiaza de ,nu
tine cont de raul primit”, pentru ca acest termen are de-a face cu folosirea limbii; poate sa
insemne ,a mentine tacerea” cu privire la negativul care poate sa existe in cealalta
persoana. Implica a limita judecata, a stapani inclinatia de a lansa o condamnare dura si
implacabila. ,Nu condamnati si nu veti fi condamnati” (Lc 6,37). Desi merge impotriva
folosirii obisnuite a limbii noastre, cuvantul lui Dumnezeu ne cere: ,Nu va vorbiti de rau
unii pe altii, fratilor!” (/lac 4,11). A ne opri pentru a dauna imaginii celuilalt este un mod
pentru a intari propria imagine, pentru a descarca supararile si invidiile, fara a tine cont de
dauna pe care o provocam. De multe ori se uita ca defaimarea poate sa fie un mare
pacat, o ofensa serioasa adusa lui Dumnezeu, cand loveste grav buna reputatie a
celorlalti, provocandu-le daune foarte greu de reparat. Pentru aceasta, cuvantul lui
Dumnezeu este asa de dur cu limba, spunand ca este ,lumea raului” care ,pangareste tot
trupul si aprinde cursul existentei” (lac 3,6), ,ea este un rau nepotolit, plina de otrava
ucigatoare” (/ac 3,8). Daca ,cu ea blestemam pe oamenii facuti dupa asemanarea lui
Dumnezeu” (lac 3,9), iubirea se ingrijeste de imaginea celorlalti, cu o delicatete care
duce la pastrarea bunei reputatii chiar si a dusmanilor. Aparand legea divina, nu trebuie
uitata niciodata aceasta exigenta a iubirii.

113. Sotii care se iubesc si isi apartin vorbesc bine unul despre celalalt, incearca sa arate
latura buna a sotului, dincolo de slabiciunile si de greselile sale. In orice caz, mentin
tacerea pentru a nu dduna imaginii lor. Insa nu este numai un gest exterior, ci deriva dintr-
o atitudine interioara. Si nici nu este naivitatea celui care pretinde ca nu vede dificultatile
si punctele slabe ale celuilalt, ci este amploarea privirii celui care situeaza acele slabiciuni
si acele greseli in contextul lor; aminteste ca aceste defecte sunt numai o parte, nu sunt
totalitatea fiintei celuilalt. Un fapt neplacut in relatie nu este totalitatea acelei relatii.
Asadar, se poate accepta cu simplitate ca toti suntem o combinatie complexa de lumini si
umbre. Celalalt nu este numai ceea ce pe mine ma deranjeaza. Este mult mai mult decat
aceasta. Pentru acelasi motiv, nu pretind ca iubirea sa sa fie perfecta pentru a-l aprecia.
Ma iubeste asa cum este si asa cum poate, cu limitele sale, dar faptul ca iubirea sa este
imperfecta nu inseamna ca este falsa sau ca nu este reala. Este reala, dar limitata si
pamanteasca. De aceea, daca pretind prea mult, in vreun fel ma va face sa inteleg
aceasta, din moment ce nu va putea, nici nu va accepta sa joace rolul unei fiinte divine,
nici sa fie in slujba tuturor necesitatilor mele. lubirea convietuieste cu imperfectiunea, o
suporta si stie sa stea in tacere in fata limitelor persoanei iubite.

Are incredere

114. Panta pisteuei: ,toate le crede”. Datorita contextului, nu trebuie sa se inteleaga
aceasta ,credinta” in sens teologic, ci in cel obisnuit de ,incredere”. Nu este vorba numai
de a nu banui ca celalalt minte sau insala. Aceasta incredere fundamentala recunoaste
lumina aprinsa de Dumnezeu, care se ascunde in spatele intunericului, sau carbunele
care inca arde sub cenusa.

115. Tot aceasta incredere face posibila o relatie de libertate. Nu este nevoie de a-l
controla pe celalalt, de a urma minutios pasii sai, pentru a evita sa scape din bratele
noastre. lubirea are incredere, lasa in libertate, renunta sa controleze totul, sa posede, sa
domine. Aceasta libertate, care face posibile spatii de autonomie, deschidere spre lume si
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noi experiente, permite ca relatia sa se imbogateasca si sa nu devina o endogamie fara
orizonturi. In acest mod, sotii, regasindu-se, pot trai bucuria de a impartasi ceea ce au
primit si au fnvatat in afara cercului familial. In acelasi timp, face posibile sinceritatea si
transparenta, pentru ca atunci cand unul stie ca ceilalti se incred in el si ii apreciaza
bunatatea de fond, atunci se arata asa cum este, fara ascunderi. Unul care stie ca mereu
este banuit, ca este judecat fara compasiune, ca nu este iubit in mod neconditionat, va
prefera sa mentina secretele sale, sa ascunda caderile si slabiciunile sale, sa se prefaca
ceea ce nu este. Viceversa, o familie in care domneste o incredere solida si afectuoasa si
unde se are incredere mereu din nou, orice s-ar intampla, permite sa iasa in evidenta
adevarata identitate a memobrilor sai si face in asa fel incat in mod spontan sa se refuze
inselarea, falsitatea si minciuna.

Spera

116. Panta elpizei: nu dispera de viitor. in conexiune cu cuvantul precedent, indica
speranta celui care stie ca celalalt se poate schimba. Spera mereu ca este posibila o
maturizare, o surprinzatoare imbobocire de frumusete, ca potentialitatile cele mai
ascunse ale fiintei sale vor rasari intr-o zi. Nu inseamna ca totul se va schimba in
aceasta viata. Implica acceptarea ca anumite lucruri nu se intampla asa cum le doreste
unul, ci ca probabil Dumnezeu scrie drept pe randurile strambe ale acelei persoane si
scoate vreun bine din relele pe care ea nu reuseste sa le depaseasca pe acest pamant.

117. Aici se face prezenta speranta in sensul sau deplin, pentru ca intelege certitudinea
unei vieti dincolo de moarte. Acea persoana, cu toate slabiciunile sale, este chemata la
plinatatea cerului. Acolo, complet transformata de invierea lui Cristos, nu vor mai exista
fragilitatile sale, intunericul sau, nici patologiile sale. Acolo fiinta autentica a acelei
persoane va straluci cu toata puterea sa de bine si de frumusete. De asemenea, aceasta
ne permite, in mijlocul neplacerilor de pe acest pamant, sa contemplam acea persoana
cu o privire supranaturala, in lumina sperantei, si sa asteptam acea plinatate pe care intr-
0 zi 0 va primi in imparatia cereasca, desi acum nu este vizibila.

Toate le indura

118. Panta hypomenei inseamné ca induré cu spirit pozitiv adversitatile. Inseamné a se
mentine tari Tn mijlocul unui mediu ostil. Nu consta numai in a tolera unele lucruri
deranjante, ci in ceva mai amplu: o rezistenta dinamica si constanta, capabila sa
depaseasca orice provocare. Este iubire in pofida a toate, chiar si atunci cand tot
contextul invita la un alt lucru. Manifesta o doza de eroism tenace, de putere impotriva
oricarui curent negativ, o optiune pentru binele pe care nimic nu-l poate rasturna. Aceasta
imi aminteste de cuvintele lui Martin Luther King, cand reafirma alegerea iubirii fraterne
chiar si in mijlocul celor mai rele persecutii si umiliri: ,Persoana care te uraste mai mult
are ceva bun inlauntrul sau; si natiunea care uraste mai mult are ceva bun in ea; si rasa
care uraste mai mult, are ceva bun in ea. Si cand ajungi la punctul de a privi fata fiecarei
fiinte umane si vezi mult inlauntrul ei ceea ce religia numeste «imagine a lui Dumnezeuy,
incepi s-0 iubesti in pofida a orice. Nu conteaza ceea ce face, tu vezi acolo imaginea lui
Dumnezeu. Exista un element de bunatate de care nu te vei putea debarasa niciodata
[...]. Un alt mod in care il iubesti pe dusman este acesta: cand se prezinta oportunitatea
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de a-l infringe pe dusmanul tau, acela este momentul in care trebuie sa decizi sa nu faci
aceasta [...]. Ura pentru ura intensifica numai existenta urii si a raului in Univers. Daca eu
te lovesc si tu ma lovesti si iti dau inapoi lovitura si tu imi dai Tnapoi lovitura si tot asa mai
departe, este clar ca se continua la infinit. Pur si simplu nu se termina niciodata. Undeva,
cineva trebuie sa aiba un pic de bun-simt si aceea este persoana puternica. Persoana
puternica este persoana care este capabila sa rupa lantul urii, lantul raului [...]. Cineva
trebuie sa aiba suficienta credinta si moralitate pentru a-l rupe si a injecta in insasi
structura Universului elementul tare si puternic al iubirii”14.

119. In viata familiald este nevoie de a cultiva aceast4 forta a iubirii, care permite sa se
lupte impotriva raului care o ameninta. lubirea nu se lasa dominata de suparare, de
dispretul fata de persoane, de dorinta de a rani sau de a face sa plateasca ceva. Idealul
crestin, in mod deosebit in familie, este iubirea in pofida a orice. Uneori admir, de
exemplu, atitudinea persoanelor care au trebuit sa se desparta de sot pentru a se proteja
de violenta fizica si totusi, din cauza caritatii conjugale care stie sa mearga dincolo de
sentimente, au fost capabile sa actioneze pentru binele lui, chiar daca prin altii, in
momente de boala, de suferinta sau de dificultate. Si aceasta este iubire in pofida a orice.

A creste in caritatea conjugala

120. Imnul sfantului Paul, pe care I-am parcurs, ne permite sa trecem la caritatea
conjugald. Ea este iubirea care fi uneste pe soti''®, sfintitd, imbogatita si luminatd de
harul sacramentului Casétoriei. Este ,0 unire afectiva”!'®, spirituala si jertfelnica, insa care
cuprinde n sine duiosia prieteniei si pasiunea erotica, desi este in masura sa subziste
chiar si atunci cand sentimentele si pasiunea ar slabi. Papa Pius al Xl-lea a invatat ca
aceasta iubire impregneaza toate obligatiile vietii conjugale si ,este ca primatul
nobletei””. De fapt, aceasti iubire puternic, varsatd de Duhul Sfant, este reflexia
aliantei indestructibile dintre Cristos si omenire, culminata in daruirea pana la sfarsit, pe
cruce: ,Duhul Sfant pe care Domnul il revarsa le da o inima noua si 1i face pe barbat si pe
femeie apti de a se iubi asa cum ne-a iubit Cristos. lubirea conjugala ajunge la plinatatea
la care a fost randuitd — caritatea conjugald”''é.

121. Casatoria este un semn pretios, pentru ca ,atunci cand un barbat si o femeie
celebreaza sacramentul Casatoriei, Dumnezeu, ca sa spunem asa, se «oglindeste» in ei,
imprima in ei propriile trasaturi si caracterul de nesters al iubirii sale. Casatoria este
icoana iubirii lui Dumnezeu fata de noi. De fapt, si Dumnezeu este comuniune: cele trei
persoane — a Tatalui, a Fiului si a Duhului Sfant — traiesc dintotdeauna si pentru
totdeauna in unitate perfecta. Si tocmai acesta este misterul Casatoriei: Dumnezeu face
din cei doi soti o singurd existentd”1°. Aceasta comporta consecinte foarte concrete si
Zilnice, pentru ca sotii, ,in virtutea sacramentului, sunt investiti cu o adevarata misiune,
ca sa poata face vizibila, pornind de la lucrurile simple, obisnuite, iubirea cu care Cristos
iubeste Biserica sa, continuand s&-si ddruiascé viata pentru ea”'?0.

122. Totusi, nu este bine de a confunda planuri diferite: nu trebuie sa se arunce peste
doua persoane limitate povara teribila de a trebui sa reproduca in maniera perfecta
unirea care exista intre Cristos si Biserica sa, deoarece casatoria ca semn implica ,un
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proces dinamic, care inainteaza treptat cu integrarea progresiva a darurilor lui
Dumnezeu”'?".

Toata viata, totul in comun

123. Dupa iubirea care ne uneste cu Dumnezeu, iubirea conjugala este ,cea mai mare
prietenie”'?2. Este o unire care are toate caracteristicile unei prietenii bune: cautarea
binelui celuilalt, reciprocitate, intimitate, duiosie, stabilitate si 0 asemanare intre prieteni,
care se construieste cu viata impartasita. ins& casatoria adauga la toate acestea o
exclusivitate indisolubila, care se exprima in proiectul stabil de a impartasi si a construi
impreuna toata existenta. Sa fim sinceri si sa recunoastem semnele realitatii: cine este
indragostit nu proiecteaza ca aceasta relatie sa poata fi numai pentru un timp, cine
traieste intens bucuria de a se casatori nu se gandeste la ceva trecator; cei care insotesc
celebrarea unei uniri pline de iubire, chiar daca e fragila, spera ca aceasta sa poata dura
in timp; copiii doresc nu numai ca parintii lor sa se iubeasca, ci sa fie si fideli si sa ramana
mereu uniti. Acestea si alte semne arata ca in insasi natura iubirii conjugale exista
deschiderea la definitiv. Unirea care se cristalizeaza in promisiunea matrimoniala pentru
totdeauna este mai mult decat o formalitate sociala sau o traditie, pentru ca se
inradacineaza in inclinatiile spontane ale persoanei umane; si, pentru cei care cred, este
o alianta in fata lui Dumnezeu care cere fidelitate: ,Domnul este martor intre tine si sotia
tineretii tale, pe care ai tradat-o, desi ea este tovarasa ta si sotia aliantei tale [...]. N-o
tradati pe femeia tineretii voastre! Caci eu il urasc pe cel care trimite femeia” (Mal
2,14.15.16).

124. O iubire slaba sau bolnava, incapabila sa accepte casatoria ca o provocare care
cere sa se lupte, sa se renasca, sa se reinventeze si sa se reinceapa mereu din nou
pana la moarte, nu este in masura sa sustina un nivel inalt de angajare. Cedeaza in fata
culturii provizoriului, care impiedica un proces constant de crestere. Ins& ,a promite o
iubire care sa fie pentru totdeauna este posibil atunci cand se descopera un plan mai
mare decat propriile proiecte, care ne sustine si ne permite sa daruim intregul viitor
persoanei iubite”'23. Pentru ca aceasta iubire sa poata trece prin toate incercarile si sa se
mentina fidela in pofida a orice, se cere darul harului, care s-o intareasca si s-o inalte.
Cum spunea sfantul Robert Bellarmin: ,Faptul ca un barbat si o femeie se unesc intr-o
legatura exclusiva si indisolubila, in asa fel incat nu pot sa se desparta, oricare ar fi
dificultatile, chiar cand s-a pierdut speranta de a avea copii, hu se poate intampla fara un
mare mister”124,

125. In afara de aceasta, caséatoria este o prietenie care intelege notele proprii ale
pasiunii, dar mereu orientata spre o unire treptat mai stabila si intensa. Pentru ca ,n-a fost
instituitda numai pentru procreatie”, ci pentru ca iubirea reciproca ,sa aiba manifestarile
sale juste, sa se dezvolte si s& ajunga la maturitate”'?°. Aceasté prietenie speciala dintre
un barbat si o femeie capata un caracter totalizant care exista numai in unirea conjugala.
Tocmai pentru ca este totalizanta, aceasta unire este si exclusiva, fidela si deschisa la
generare. Se impartaseste orice lucru, inclusiv sexualitatea, mereu in respectul reciproc.
Conciliul Vatican Il a afirmat aceasta spunand ca ,aceasta iubire, unind omenescul cu
dumnezeiescul, ii calauzeste pe soti la daruirea de sine libera si reciproca, manifestata

prin sentimente si gesturi de tandrete, si impregneaza intreaga lor viata”126,
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Bucurie si frumusete

126. In casatorie este bine de avut grija de bucuria iubirii. Cand cdutarea placerii este
obsesiva, inchide intr-un singur loc si nu permite sa se gaseasca alte tipuri de satisfactie.
Tn schimb, bucuria l&rgeste capacitatea de a se bucura si permite s& se giseasca gust in
realitati diferite, chiar si in fazele vietii in care placerea se stinge. Pentru aceasta, sfantul
Toma spunea ca se foloseste cuvantul ,bucurie” pentru a se referi la dilatarea marimii
inimii'?”. Bucuria matrimoniald, care se poate trai si in mijlocul durerii, implica s& se
accepte ca o casatorie este o necesara combinare de bucurii si de trude, de tensiuni si de
odihna, de suferinte si de eliberari, de satisfactii si de cautari, de neplaceri si de placeri,
mereu pe drumul prieteniei, care-i determina pe soti sa se ingrijeasca unul de celalalt,
,acordandu-si un ajutor si serviciu reciproc”28.

127. lubirea de prietenie se numeste ,caritate” cand se percepe si se apreciaza ,inalta
valoare” pe care o are celdlalt'®®. Frumusetea — ,inalta valoare” a celuilalt, care nu
coincide cu atractiile fizice sau psihologice — ne permite sa gustam sacralitatea persoanei
sale, fara necesitatea imperioasa de a o poseda. In societatea consumurilor se saréceste
simtul estetic si astfel se stinge bucuria. Totul exista pentru a fi cumparat, posedat si
consumat — si persoanele. In schimb, tandretea este o manifestare a acestei iubiri care
se elibereaza de dorinta de posesie egoista. Ne face sa vibram in fata unei persoane cu
un respect imens si cu 0 anumita teama de a-i dauna sau de a-i lua libertatea. lubirea
fata de celalalt implica acest gust de a contempla si a aprecia ceea ce este frumos si
sacru din fiinta sa personala, care exista dincolo de nevoile mele. Aceasta imi permite sa
caut binele sau si atunci cand stiu ca nu poate sa fie al meu sau cand a devenit neplacuta
fizic, agresiva sau deranjanta. De aceea, ,de iubirea datorita careia unuia ii este placuta o
altd persoana depinde faptul sa i se dea ceva gratis”'3.

128. Experienta estetica a iubirii se exprima in acea privire care-l contempla pe celalalt
ca pe un scop in sine insusi, chiar si cand este bolnav, batran sau lipsit de atractii
sensibile. Privirea care apreciaza are o importanta enorma si a se zgarci cu ea produce
de obicei o dauna. Cate lucruri fac uneori sotii si copiii pentru a fi luati in considerare si a
se tine cont de ei! Multe rani si crize isi au originea in momentul in care incetam sa ne
contemplam. Aceasta e ceea ce exprima cateva plangeri si proteste care se aud in familii.
»S0tul meu nu se uita la mine, pare ca, pentru el, eu sunt invizibila”. ,Te rog, uite-te la
mine cand iti vorbesc”. ,Sotia mea nu se mai uita la mine, acum are ochi numai pentru
copii”. ,Acasa la mine nu interesez pe nimeni si nici nu ma vad, ca si cum n-as exista”.
lubirea deschide ochii si permite sa se vada, dincolo de toate, cat valoreaza o fiinta
umana.

129. Bucuria acestei iubiri contemplative trebuie cultivata. Din moment ce suntem facuti
pentru a iubi, stim ca nu exista bucurie mai mare decat in a impartasi un bine: ,Da,
primeste si linisteste-ti sufletul” (Sir 14,16). Bucuriile mai intense ale vietii se nasc cand se
poate procura fericirea celorlalti, intr-o anticipare a cerului. Trebuie amintita scena fericita
din filmul Ospéatul Babettei, unde bucatareasa generoasa primeste o imbratisare
recunoscatoare si un elogiu: ,Cum ii vei delecta pe ingeri!” Este dulce si mangaietoare
bucuria care deriva din a procura delectare celorlalti, de a-i vedea bucurandu-se. Aceasta
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bucurie, efect al iubirii fraterne, nu este aceea a vanitatii celui care se priveste pe sine
insusi, ci aceea a celui care iubeste si se complace in binele celui iubit, care se revarsa in
celalalt si devine rodnic in el.

130. Pe de alta parte, bucuria se reinnoieste in durere. Cum spunea sfantul Augustin, ,cu
cat mai mare a fost pericolul in batalie, cu atat mai intensa este bucuria in triumf131,
Dupa ce au suferit si au luptat uniti, sotii pot experimenta ca a meritat, pentru ca au
obtinut ceva bun, au invatat ceva impreuna, sau pentru ca pot sa aprecieze mai mult
ceea ce au. Putine bucurii umane sunt atat de profunde si sarbatoresti ca atunci cand
doua persoane care se iubesc au dobandit impreuna ceva ce i-a costat un mare efort
impartasit.

A se cdasatori din iubire

131. Vreau sa le spun tinerilor ca nimic din toate acestea nu este prejudiciat cand iubirea
isi asuma modalitatea institutiei matrimoniale. Unirea gaseste in aceasta institutie modul
de a canaliza stabilitatea si cresterea sa reala si concreta. Este adevarat ca iubirea este
mult mai mult decéat un consens exterior de o forma de contract matrimonial, dar este la
fel de sigur ca decizia de a da casatoriei o configuratie vizibila in societate, cu activitati
determinate, manifesta relevanta sa: arata seriozitatea identificarii cu celalalt, indica o
depasire a individualismului adolescentin si exprima decizia ferma de a-si apartine unul
altuia. A se casatori este un mod de a exprima ca realmente s-a abandonat cuibul matern
pentru a tese alte legaturi puternice si a asuma o noua responsabilitate in fata unei alte
persoane. Acest lucru valoreaza mai mult decat o simpla asociere spontana pentru o
reciproca gratificare, care ar fi o privatizare a casatoriei. Casatoria ca institutie sociala
este protectie si instrument pentru angajare reciproca, pentru maturizarea iubirii, pentru
ca decizia pentru celalalt sa creasca in soliditate, concretete si profunzime si, in acelasi
timp, pentru ca sa-si poata indeplini misiunea in societate. De aceea, casatoria merge
dincolo de orice moda trecatoare si persista. Esenta sa este inradacinata in insasi natura
persoanei umane si a caracterului sau social. Implica o serie de obligatii, care provin insa
din iubirea insasi, dintr-o iubire atat de determinata si generoasa, incat este capabila sa
riste viitorul.

132. A alege casatoria Tn acest mod exprima decizia reala si efectiva de a transforma
doua drumuri intr-un drum unic, orice s-ar intdmpla si in pofida oricarei provocari. Din
cauza seriozitatii acestei angajari publice de iubire, nu poate sa fie o decizie grabita, dar
pentru acelasi motiv nu se poate nici amana in mod nedefinit. A se angaja cu un altul in
mod exclusiv si definitiv. comporta mereu o cota de risc si de pariu indraznet. Refuzul de
a-si asuma aceasta angajare este egoist, interesat, meschin, nu reuseste sa recunoasca
drepturile celuilalt si nu ajunge niciodata sa-l prezinte societatii ca demn de a fi iubit in
mod neconditionat. Pe de alta parte, cei care sunt intr-adevar indragostiti tind sa le
manifeste altora iubirea lor. lubirea concretizata intr-o casatorie incheiata in fata altora,
cu toate obligatiile care deriva din aceasta institutionalizare, este manifestare si protectie
a unui ,da” care se da fara rezerve si fara restrictii. Acel ,da” inseamna a-i spune celuilalt
ca va putea mereu sa aiba incredere, ca nu va fi abandonat daca iti va pierde
atractivitatea, daca va avea dificultati sau daca se vor oferi noi posibilitati de placere sau
de interese egoiste.
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lubire care se manifesta si creste

133. lubirea de prietenie unifica toate aspectele vietii matrimoniale si ii ajuta pe memobrii
familiei sa mearga Tnainte in toate fazele sale. De aceea, gesturile care exprima aceasta
iubire trebuie sa fie In mod constant cultivate, fara avaritie, bogate in cuvinte generoase.
In familie, ,este necesar sa se foloseasca trei cuvinte. Vreau sa repet aceasta. Trei
cuvinte: te rog, multumesc, scuze. Trei cuvinte cheie!”'32. ,Cand intr-o familie membrii nu
sunt dominanti si spun «te rog», cand intr-o familie membrii nu sunt egoisti si invata sa
spuna «multumesc» si cand intr-o familie unul isi da seama ca a facut un lucru urat si stie
sa ceara «scuzey, in familia aceea este pace si este bucurie”'33. S& nu fim zgarciti in
folosirea acestor cuvinte, sa fim generosi in repetarea lor zi dupa zi, pentru ca ,unele
taceri apasd, uneori si in familie, intre sot si sotie, intre parinti si copii, intre frati”34. in
schimb cuvintele potrivite, spuse la momentul potrivit, protejeaza si alimenteaza iubirea zi
dupa zi.

134. Toate acestea se realizeaza pe un drum de crestere permanenta. Aceasta forma,
asa de deosebita de iubire care este casatoria, este chemata la o maturizare constanta,
pentru ca ei trebuie sa i se aplice ceea ce sfantul Toma de Aquino spune despre caritate:
,Caritatea, datorita naturii sale, nu are o limita de crestere, fiind o participare din caritatea
infinita, care este Duhul Sfant [...]. Nici din partea subiectului nu i se poate pune o limita,
pentru ca odata cu cresterea caritatii creste tot mai mult si capacitatea unei cresteri
ulterioare”’3®. Sfantul Paul indemna cu putere: ,lar pe voi sa v& facd Domnul s cresteti si
sa prisositi in iubire unii fata de altii si fata de toti” (7Tes 3,12); si adauga: ,Cat despre
iubirea frateasca [...], va indemnam, fratilor, sa prisositi si mai mult” (17es 4,9-10). Si mai
mult. lubirea matrimoniala nu se pastreaza inainte de toate vorbind despre indisolubilitate
ca despre o obligatie, sau repeténd o doctrina, ci intarind-o gratie unei cresteri constante,
sub impulsul harului. lubirea care nu creste incepe sa fie in pericol si putem creste numai
corespunzand harului divin prin mai multe fapte de iubire, cu fapte de afect mai frecvente,
mai intense, mai generoase, mai tandre, mai vesele. Sotul si sotia ,experimenteaza
sensul propriei unitati si tot mai mult il dobandesc”'3®. Darul iubirii divine care se revarsa
asupra sotilor este in acelasi timp un apel la o dezvoltare constanta a acestui cadou al
harului.

135. Nu fac bine unele fantezii despre o iubire idilica si perfecta, privata in felul acesta de
orice stimul de a creste. O idee cereasca a iubirii pamantesti uita ca ceea ce este cel mai
bun este ceea ce inca n-a fost obtinut, vinul maturizat cu timpul. Cum au amintit episcopii
din Chile, ,nu exista familii perfecte, pe care ni le propune publicitatea inselatoare si
consumista. In ele nu trec anii, nu exista bolile, durerea, moartea [...]. Publicitatea
consumista arata o iluzie care n-are nimic de-a face cu realitatea pe care trebuie s-0
infrunte zi de zi tatii si mamele din familii’'3’. Este mai s&natos a accepta cu realism
limitele, provocarile si imperfectiunile si a da ascultare apelului de a creste uniti, de a
maturiza iubirea si de a cultiva soliditatea unirii, orice s-ar intampla.

Dialogul
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136. Dialogul este o modalitate privilegiata si indispensabila pentru a trai, a exprima si a
maturiza iubirea in viata conjugala si familiala. Dar cere o ucenicie lunga si angajanta.
Barbati si femei, adulti si tineri, au moduri diferite de a comunica, folosesc limbaje diferite,
se misca cu alte coduri. Modul de a pune intrebari, felul de a raspunde, tonul folosit,
momentul si multi alti factori pot conditiona comunicarea. In afara de aceasta, este
mereu necesar a dezvolta unele atitudini care sunt o exprimare a iubirii si fac posibil
dialogul autentic.

137. A-si da timp, timp de calitate, care consta in a asculta cu rabdare si atentie, pana
cand celalalt a exprimat tot ceea ce avea nevoie sa exprime. Aceasta cere asceza de a
nu fncepe sé& se vorbeasca inainte de momentul potrivit. in loc de a incepe s& se ofere
opinii sau sfaturi, trebuie sa se asigure ca s-a ascultat tot ceea ce celalalt avea nevoie sa
spuna de a spune. Aceasta implica a face tacere interioara pentru a asculta fara zgomote
in inima si in minte: a se despuia de orice graba, a pune deoparte propriile necesitati si
urgente, a face spatiu. De multe ori, unul dintre soti nu are nevoie de o solutie la
problemele sale, ci de a fi ascultat. Trebuie sa perceapa ca au fost intelese necazul sau,
dezamagirea sa, frica sa, mania sa, speranta sa, visul sau. Totusi sunt frecvente aceste
plangeri: ,Nu ma asculta. Cand pare ca ma asculta, in realitate se gandeste la altceva”.
Lvorbesc si simt ca asteapta sa termin odata”. ,Cand vorbesc incearca sa schimbe tema,
sau Tmi da raspunsuri rapide pentru a incheia conversatia”.

138. A dezvolta obisnuinta de a da importanta reala celuilalt. Este vorba de a da valoare
persoanei sale, de a recunoaste ca are dreptul de a exista, de a gandi in maniera
autonoma si de a fi fericit. Nu trebuie subevaluat niciodata ceea ce poate spune sau
reclama, desi este necesar sa se exprime propriul punct de vedere. Este subinteleasa
aici convingerea conform careia toti au o contributie de oferit, pentru ca au o alta
experienta a vietii, pentru ca privesc lucrurile dintr-un alt punct de vedere, pentru ca au
maturizat alte preocupari si au alte abilitati si intuitii. Este posibil a recunoaste adevarul
celuilalt, importanta preocuparilor sale cele mai profunde si substratul a ceea ce spune,
chiar si in spatele cuvintelor agresive. Pentru acest motiv trebuie incercat sa se puna in
locul sau si sa interpreteze profunzimea inimii sale, sa se gaseasca ceea ce il pasioneaza
si sa ia acea pasiune ca punct de plecare pentru a aprofunda dialogul.

139. Largime mentala, pentru a nu se inchide cu obsesie in putine idei, si flexibilitate,
pentru a putea modifica sau completa propriile opinii. Este posibil ca din gandirea mea si
din gandirea celuilalt sa reiasa o noua sinteza care sa-i imbogateasca pe amandoi.
Unitatea la care trebuie sa se aspire nu este uniformitate, ci o ,unitate in diversitate” sau
o ,diversitate reconciliatd”. In acest stil imbogatitor de comuniune fraterna, cei diferiti se
intalnesc, se respecta si se apreciaza, mentinand totusi diferite nuante si accente care
imbogatesc binele comun. Este nevoie sa se elibereze de obligatia de a fi egali. Si este
nevoie si de istetime pentru a-si da seama la timp de ,interferentele” care pot sa apara, in
asa fel incat sa nu distruga un proces de dialog. Este importanta capacitatea de a
exprima ceea ce se simti fara a rani; a folosi un limbaj si un mod de a vorbi care sa poata
fi acceptate sau tolerate cu usurinta de celalalt, desi continutul este exigent; a expune
propriile critici, insa fara a descarca mania ca forma de razbunare, si a evita un limbaj
moralizator care incearca doar sa agreseze, sa ironizeze, sa acuze, sa raneasca. Multe
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discutii in cuplu nu sunt pentru chestiuni foarte grave. Uneori este vorba despre lucruri
mici, mai putin relevante, dar ceea ce altereaza sufletele este modul de a le rosti sau
atitudinea care se asuma in dialog.

140. A avea gesturi de atentie fata de celalalt si demonstratii de afect. lubirea depaseste
barierele cele mai rele. Cand se poate iubi cineva sau cand ne simtim iubiti de el, reusim
sa intelegem mai bine ceea ce vrea sa exprime si sa ne faca sa intelegem. A depasi
fragilitatea care ne face sa ne fie teama de celalalt ca si cum ar fi un ,concurent”. Este
foarte important a intemeia propria siguranta pe alegeri profunde, convingeri si valori, si
nu pe castigarea unei discutii, sau ca sa ne fie data dreptate.

141. Tn sfarsit, recunoastem c& pentru ca dialogul sa fie rodnic trebuie avut ceva de spus
si aceasta cere o bogatie interioara care se alimenteaza in lectura, in reflectia personala,
in rugaciune si in deschiderea la societate. Altminteri, conversatiile devin plictisitoare si
inconsistente. Cand fiecare dintre soti nu se ingrijeste de propriul spirit si nu exista o
varietate de relatii cu alte persoane, viata familiala devine un cerc inchis si dialogul se
saraceste.

lubire pasionata

142. Conciliul Vatican Il a invatat ca aceasta iubire conjugala ,cuprinde binele intregii
persoane si, de aceea, poate inzestra cu o demnitate deosebita modalitatile de exprimare
ale trupului si ale sufletului si le poate innobila ca elemente si semne specifice ale
prieteniei conjugale”38. Trebuie s& existe vreun motiv pentru faptul c& o iubire fara
placere si pasiune nu este suficienta ca sa simbolizeze unirea inimii umane cu
Dumnezeu: , Toti misticii au afirmat ca iubirea supranaturala si iubirea cereasca gasesc
simboluri in cautarea carora merg mai mult in iubirea matrimoniala decét in prietenie,
decat in sentimentul filial sau in dedicarea pentru o cauza. Si motivul se afla pe buna
dreptate in totalitatea sa”'3°. Atunci, pentru ce sd nu ne oprim ca sa vorbim despre
sentimente si despre sexualitate in casatorie?

Lumea emoltiilor

143. Dorintele, sentimentele, emotiile, ceea ce clasicii numeau ,pasiuni’, ocupa un loc
important in casatorie. Se genereaza cand un ,altul” se face prezent si se manifesta in
propria viata. Este propriu fiecarei fiinte vii sa tinda spre o alta realitate si aceasta
tendinta prezinta mereu semne afective fundamentale: placerea sau durerea, bucuria sau
necazul, duiosia sau teama. Sunt baza celei mai elementare activitati psihologice. Fiinta
umana este o fiinta vie de pe acest pamant si tot ceea ce face si cauta este incarcat de
pasiuni.

144. Isus, ca om adevarat, traia lucrurile cu o incarcatura de emotivitate. De aceea, il
indurera refuzul lerusalimului (cf. Mt 23,37) si aceasta situatie il facea sa verse lacrimi (cf.
Lc 19,41). La fel, simtea compasiune in fata suferintei oamenilor (cf. Mc 6,34). Vazandu-i
pe altii plangand, se induiosa si se tulbura (cf. /n 11,33), si el insusi a plans moartea unui
prieten (cf. In 11,35). Aceste manifestari ale sensibilitatii sale aratau pana la ce punct
inima sa umana era deschisa altora.
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145. A simti o emotie nu este din punct de vedere moral ceva bun sau rau in sine
tnsusi’0. A fncepe sa se simté dorinté sau refuz nu este ceva p&cétos, nici reprobabil.
Ceea ce este bine sau rau este fapta pe care unul o savarseste determinat sau insotit de
o pasiune. Dar daca sentimentele sunt alimentate, cautate si din cauza lor comitem
actiuni rele, raul se afla in decizia de a le alimenta si in faptele rele care urmeaza. Pe
aceeasi linie, a simti placere fata de cineva nu este in sine un bine. Daca eu, cu aceasta
placere, fac in asa fel incat acea persoana sa devina sclava mea, sentimentul va fi in
slujba egoismului meu. A crede ca suntem buni numai pentru ca ,avem sentimente” este
o inselare teribila. Exista persoane care se simt capabile de o mare iubire numai pentru
ca au o mare necesitate de afect, insa nu sunt in masura sa lupte pentru fericirea altora si
traiesc inchise in propriile dorinte. In acest caz, sentimentele abat de la marile valori si
ascund un egocentrism care nu face posibil sa se cultive o viata de familie sanatoasa si
fericita.

146. Pe de alta parte, daca o pasiune insoteste actul liber, poate manifesta profunzimea
acelei alegeri. lubirea matrimoniala duce sa se faca in asa fel incat viata emotiva sa
devina un bine pentru familie si sa fie in slujba vietii in comun. Maturitatea ajunge intr-o
familie cand viata emotiva a membrilor sai se transforma intr-o sensibilitate care nu
domina, nici nu intunecd marile optiuni si valori, ci insoteste libertatea lor'#?, provine din
ea, o imbogateste, o infrumuseteaza si o face mai armonioasa pentru binele tuturor.

Dumnezeu iubeste bucuria fiilor sai

147. Acest lucru cere un drum pedagogic, un proces care comporta renuntari. Este o
convingere a Bisericii, care de multe ori a fost refuzata, ca si cum ar fi dusmana fericirii
umane. Benedict al XVI-lea a preluat aceasta intrebare cu mare claritate: ,Biserica, prin
poruncile si interdictiile sale, nu ne amaraste cel mai frumos lucru al vietii? Nu ridica ea
oare panouri de interdictii chiar acolo unde bucuria prevazuta pentru noi de catre Creator
ne oferé o fericire ce ne face s& gustdm mai dinainte ceva ce tine de divin?”'#2. Dar el
raspundea ca, desi n-au lipsit in crestinism exagerari sau ascetisme deviate, invatatura
oficiala a Bisericii, fidela fata de Scripturi, ,nu a refuzat eros-ul ca atare, ci a declarat
razboi deformarii sale distrugatoare, pentru ca falsa divinizare a eros-ului [...] 1l lasa fara
demnitatea sa, il dezumanizeaza”!43.

148. Educarea emotivitatii si a instinctului este necesara si, in acest scop, uneori este
indispensabil sa ne punem unele limite. Excesul, lipsa de control, obsesia pentru un
singur tip de placeri ajung s& slabeasca si sd imbolnaveascé placerea insasi'* si
d&uneaza vietii familiei. In realitate, se poate parcurge un drum frumos cu pasiunile, ceea
ce inseamna a le orienta tot mai mult intr-un proiect de autodaruire si de realizare deplina
de sine, care imbogateste relatiile interpersonale in sanul familiei. Nu implica a renunta
la clipe de bucurie intens&'#®, ci a le asuma intr-o impletire cu alte momente de dé&ruire
generoasa, de speranta rabdatoare, de inevitabila oboseala, de efort pentru un ideal.
Viata in familie este constituita din toate acestea si merita sa fie traita in intregime.

149. Unele curente spirituale insista asupra eliminarii dorintei pentru a se elibera de
durere. Dar noi credem ca Dumnezeu iubeste bucuria fiintei umane, ca el a creat toate
,Ca sa ne putem bucura de ele” (17im 6,17). Sa lasam suboiul bucuriei in fata duiosiei
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sale cand ne propune: ,Fiule, dupa cat ai, fa-ti bine tie insuti [...]. Nu te abtine de la o zi
buna” (Sir 14,11.14). Si o pereche de soti raspunde la vointa lui Dumnezeu urméand
aceasta invitatie biblica: ,in ziua cea buna fii bun” (Qoh 7,14). Chestiunea este de a avea
libertatea pentru a accepta ca placerea sa gaseasca alte forme de exprimare in diferitele
momente ale vietii, conform necesitétilor iubirii reciproce. in acest sens, se poate primi
propunerea unor invatatori orientali care insista pe largirea constiintei, pentru a nu
ramane prizonieri intr-o experienta foarte limitata care ne-ar inchide perspectivele.
Aceasta largire a constiintei nu este negarea sau distrugerea dorintei, ci dilatarea si
perfectionarea sa.

Dimensiunea erotica a iubirii

150. Toate acestea ne fac sa vorbim despre viata sexuala a sotilor. Dumnezeu insusi a
creat sexualitatea, care este un cadou minunat pentru creaturile sale. Cand este cultivata
si se evita sa fie lipsita de control, este pentru a impiedica sa aiba loc ,saracirea unei
valori autentice”'8. Sfantul loan Paul al ll-lea a respins ideea ca invatatura Bisericii duce
la ,0 negare a valorii sexului uman” sau ca, pur si simplu, il tolereaza ,datorita insasi
necesitatii procreatiei”’#’. Nevoia sexuald a sotilor nu este obiect de dispret si ,nu este
vorba in niciun mod de a pune in discutie acea nevoie” 148

151. Celor care se tem ca prin educarea pasiunilor si a sexualitatii se prejudiciaza
spontaneitatea iubirii sexuate sfantul loan Paul al ll-lea le raspunde ca fiinta umana este
,chemata la spontaneitatea deplina si matura a raporturilor”, care ,este rodul treptat al
discerndmantului impulsurilor propriei inimi”14°. Este ceva ce se cucereste, din moment
ce fiecare fiinta umana, ,cu perseverenta si coerenta, trebuie sa invete ce anume este
semnificatia trupului”®. Sexualitatea nu este o resurs& pentru a gratifica sau a intretine,
din moment ce este un limbaj interpersonal, unde celalalt este luat in serios, cu valoarea
sa sacra si inviolabil&. n acest mod, ,inima umana devine partasa, ca s spunem asa, de
o alté spontaneitate”’®'. Tn acest context, erotismul apare ca manifestare specific umana
a sexualitatii. in el se pot regasi ,semnificatia nuptiala a trupului si demnitatea autentica a
darului”'®2. In catehezele sale despre teologia trupului uman, sfantul loan Paul al ll-lea a
invatat ca atunci cand vorbim de corporalitate sexuala aceasta ,nu este numai izvor de
rodnicie si de procreatie”, ci are ,capacitatea de a exprima iubirea: acea iubire intocmai,
in care omul-persoana devine dar’193. Erotismul cel mai sanatos, desi unit cu o cautare
de placere, presupune uimirea si, de aceea, poate umaniza impulsurile.

152. De aceea, in niciun mod nu putem intelege dimensiunea erotica a iubirii ca un rau
permis sau ca o povara de suportat pentru binele familiei, ci ca un dar al lui Dumnezeu,
care infrumuseteaza intalnirea dintre soti. Fiind vorba despre o pasiune sublimata de
iubire, care admira demnitatea celuilalt, devine o ,afirmare deplina si foarte limpede de
iubire”, care ne arata de ce minunatii este capabila inima umana si astfel, pentru un
moment, ,se percepe cd existenta umana a fost un succes”'%%.

Violenta si manipulare
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153. In contextul acestei viziuni pozitive a sexualitatii, este oportun a trata tema in
integritatea sa si cu un realism sanatos. De fapt, nu putem ignora ca de multe ori
sexualitatea se depersonalizeaza si chiar se umple de patologii, in asa fel incat ,devine
tot mai mult ocazie si instrument de afirmare a propriului eu si de satisfacere egoista a
propriilor dorinte si instincte”1%5. Tn aceastd epoca devine ridicat riscul ca si sexualitatea
sa fie dominata de spiritul otravitor al acelui ,foloseste si arunca”. Trupul celuilalt este
adesea manipulat ca un lucru care trebuie tinut atat timp cat ofera satisfactie si dispretuit
cand fisi pierde atractivitatea. Se pot oare ignora sau disimula formele constante de
dominare, prepotenta, abuz, perversiune si violenta sexuala, care sunt rod al unei
deformari a semnificatiei sexualitatii si care ingroapa demnitatea celorlalti si apelul la
iubire sub o intunecata cautare de sine nsisi?

154. Nu este superfluu de amintit ca si in casatorie sexualitatea poate sa devina izvor de
suferinta si de manipulare. Pentru aceasta, trebuie sa reafirmam cu claritate ca ,un act
conjugal impus sotului fara a tine cont deloc de conditiile si de dorintele sale juste nu
este un adevarat act de iubire si de aceea neaga o exigenta a ordinii morale corecte in
raporturile dintre soti”'%6. Actele proprii ale unirii sexuale a sotilor rdspund naturii
sexualitatii voite de Dumnezeu daca sunt ,indeplinite in mod cu adevarat uman”'®’.
Pentru aceasta, sfantul Paul indemna: ,Nimeni sa nu-l asupreasca sau sa-l insele in
aceasta privinta pe fratele sau” (1Tes 4,6). Desi el scria intr-o epoca in care domina o
cultura patriarhala, in care femeia era considerata o fiinta complet subordonata
barbatului, totusi a Tnvatat ca sexualitatea trebuie sa fie o chestiune care trebuie tratata
intre soti: a prevazut posibilitatea de a amana raporturile sexuale pentru un anumit timp,
insa ,cu consimtamant” (7Cor 7,5).

155. Sfantul loan Paul al ll-lea a dat un avertisment foarte subtil cand a afirmat ca
barbatul si femeia sunt ,amenintati de nesaturare”'8. Adica sunt chemati la o unire tot
mai intensa, dar riscul consta in a pretinde sa se stearga diferentele si acea distanta
inevitabila care exista intre cei doi. Pentru ca fiecare poseda o demnitate proprie si
irepetabila. Cand pretioasa apartenenta reciproca se transforma in dominare, ,se
schimb4 [...] esential structura de comuniune in relatia interpersonald”'%°. Tn logica
dominairii, si cel care domina ajunge s nege propria demnitate ' si, in definitiv,
inceteaza ,sa se identifice subiectiv cu propriul trup”1®?, din moment ce il priveaza de
orice semnificatie. Traieste sexul ca evadare din sine insusi si ca renuntare la frumusetea
unirii.

156. Este important de a fi clari in refuzarea oricarei forme de supunere sexuala. De
aceea este oportun de evitat orice interpretare neadecvata a textului din Scrisoarea catre
Efeseni unde se cere ca ,sotiile sa fie supuse barbatilor lor” (Ef 5,22). Sfantul Paul se
exprima aici in categorii culturale proprii acelei epoci, dar noi nu trebuie sa ne asumam
aceasta acoperire culturala, ci mesajul revelat care sta la baza ansamblului pericopei. Sa
reluam explicatia inteleapta a sfantului loan Paul al ll-lea: ,lubirea exclude orice gen de
supunere, prin care sotia ar deveni slujitoarea sau sclava sotului [...]. Comunitatea sau
unitatea pe care ei trebuie s-0 construiasca datorita casatoriei se realizeaza printr-o
reciproca déruire, care este si 0 supunere reciprocd”'®2. Pentru aceasta, se spune si c&
,sotii au datoria de a le iubi pe sotii ca pe propriul trup” (Ef 5,28). In realitate, textul biblic
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invita la depasirea individualismului comod pentru a trai indreptati spre ceilalti: ,Fiti
supusi unii altora” (Ef 5,21). intre soti aceasta ,supunere” reciprocd dobandeste o
semnificatie speciala si se intelege ca o apartenenta reciproca aleasa liber, cu un
ansamblu de caracteristici de fidelitate, respect si ingrijire. Sexualitatea este in mod
inseparabil in slujba acestei prietenii conjugale, pentru ca se orienteaza sa faca in asa fel
incat celalalt sa traiasca in plinatate.

157. Totusi, refuzarea distorsiunilor sexualitatii si erotismului n-ar trebui niciodata sa ne
conduca la dispretuirea sau la neglijarea lor. Idealul casatoriei nu se poate configura
numai ca o daruire generoasa si jertfita, in care fiecare renunta la orice necesitate
personala si se preocupa numai sa faca binele celuilalt, fara nicio satisfactie. Amintim ca
0 adevarata iubire stie si sa primeasca de la celalalt, este capabila sa se accepte ca
vulnerabila si nevoiasa, nu renunta sa primeasca cu recunostinta sincera si fericita
exprimarile corporale ale iubirii In mangaiere, in imbratisare, in sarut si in unirea sexuala.
Benedict al XVI-lea era clar in aceasta privinta: ,Daca omul aspira sa fie doar spirit si
daca vrea sa refuze trupul intrucat ar fi o mostenire pur animalica, atunci spiritul si trupul
isi pierd demnitatea”'®3. Pentru acest motiv, ,omul nu poate s3 trdiasca exclusiv in iubirea
oblativa, descendenta. Nu poate intotdeauna doar sa daruiasca, trebuie si sa primeasca.
Acela care vrea s& daruiasca iubire trebuie si el sd o accepte ca pe un dar’'%*. Aceasta
cere, in orice mod, sa ne amintim ca echilibrul uman este fragil, ca ramane mereu ceva
care rezista sa fie umanizat si ca in orice moment se poate dezlantui din nou, recuperand
tendintele sale cele mai primitive si egoiste.

Casatorie si feciorie

158. ,Multe persoane care traiesc fara a se casatori nu numai ca sunt dedicate propriei
familii de origine, ci adesea aduc mari servicii in cercul lor de prieteni, in comunitatea
ecleziala si in viata profesionala [...]. Apoi, multi pun talentele lor in slujba comunitatii
crestine in semnul caritatii si al voluntariatului. Apoi, exista cei care nu se casatoresc
pentru ca isi consacra viata din iubire fata de Cristos si fata de frati. De daruirea lor,
familia, in Biserica si in societate, este mult imbogétits”16°.

159. Fecioria este o forma de iubire. Ca semn, ne aminteste grija pentru imparatie,
urgenta de a ne dedica fara rezerve slujirii evanghelizarii (cf. 1Cor 7,32) si este o reflexie
a plinatatii cerului, unde ,nici nu se vor insura, nici nu se vor marita” (Mt 22,30). Sfantul
Paul o recomanda pentru ca astepta o intoarcere iminenta a lui Isus si voia ca toti sa se
concentreze numai pe evanghelizare: , Timpul s-a scurtat” (1Cor 7,29). Totusi, ramanea
clar ca era o opinie personala si o dorinta a sa (cf. 7Cor 7,6-8), si nu o cerere a lui
Cristos: ,Nu am nicio poruncé de la Domnul” (1Cor 7,25). in acelasi timp, recunostea
valoarea diferitelor chemari: ,Fiecare isi are carisma proprie de la Dumnezeu, unul intr-un
fel, altul in alt fel” (1Cor 7,7). In acest sens, sfantul loan Paul al ll-lea a afirmat c& textele
biblice ,,nu furnizeaza motivul pentru a sustine nici «inferioritatea» casatoriei, nici
«superioritatea» fecioriei sau a celibatului”’'®® din cauza abstinentei sexuale. Mai mult
decat a vorbi despre superioritatea fecioriei sub orice profil, pare potrivit sa se arate ca
diferitele stari de viata sunt complementare, in asa fel incat unul poate sa fie mai bun
datorita vreunui aspect si celalalt poate sa fie mai bun dintr-un alt punct de vedere.
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Alexandru de Hales, de exemplu, afirma ca intr-un sens casatoria se poate considera
superioara celorlalte sacramente: pentru ca simbolizeaza ceva asa de mare ca ,unirea lui
Cristos cu Biserica sau unirea naturii divine cu cea umana”'%’.

160. De aceea, ,nu este vorba de a diminua valoarea casatoriei in avantajul
continentei”'68 si ,in schimb nu exista nicio baza pentru o presupusa opozitie [...]. Dac4,
in conformitate cu o anumita traditie teologica, se vorbeste despre starea de perfectiune
(status perfectionis), se face aceasta nu din cauza continentei insasi, ci cu privire la
ansamblul vietii intemeiate pe sfaturile evanghelice”'%°. Totusi o persoana casétorita
poate trai caritatea in cel mai inalt grad. Asadar, ,ajunge la acea perfectiune care provine
din caritate, prin fidelitatea fata de spiritul acelor sfaturi. Aceasta perfectiune este posibila
si accesibila oricarui om”179.

161. Fecioria are valoarea simbolica a iubirii care nu are necesitatea de a-I poseda pe
celalalt si reflecta in acest mod libertatea imparatiei cerurilor. Este o invitatie adresata
sotilor sa traiasca iubirea lor conjugala in perspectiva iubirii definitive fata de Cristos, ca
un drum comun spre plinatatea imparatiei. La randul sau, iubirea sotilor prezinta alte
valori simbolice: pe de o parte, este o reflexie speciala a Treimii. De fapt, Treimea este
unitate deplina, in care exista insé& si distinctie. In afard de aceasta, familia este un semn
cristologic, pentru ca manifesta apropierea lui Dumnezeu care impartaseste viata fiintei
umane unindu-se cu ea in intrupare, in cruce si in inviere: fiecare sot devine ,un singur
trup” cu celalalt si se ofera pe sine insusi pentru a se impartasi in intregime cu celalalt
pana la sfarsit. in timp ce fecioria este un semn ,escatologic” al lui Cristos inviat,
casatoria este un semn ,istoric” pentru cei care umbla pe pamant, un semn al lui Cristos
pamantesc care a acceptat sa se uneasca cu noi si s-a daruit pana la daruirea sangelui
sau. Fecioria si casatoria sunt si trebuie sa fie modalitati diferite de a iubi, pentru ca ,omul
nu poate trai fara iubire. El ramane in sine insusi o fiinta incomprehensibila, viata sa este
lipsitd de sens, daca nu-i este revelats iubirea”'’".

162. Celibatul risca sa fie o singuratate comoda, care ofera libertate pentru a se misca
autonom, pentru a schimba locul, indatoririle si alegerile, pentru a dispune de banii
proprii, pentru a frecventa persoane diferite, in functie de atractivitatea momentului. in
acest caz, straluceste marturia persoanelor casatorite. Cei care au fost chemati la feciorie
pot gasi in unele perechi de soti un semn clar al fidelitatii generoase si indestructibile a lui
Dumnezeu fata de alianta sa, care poate sa stimuleze inimile lor la o disponibilitate mai
concreta si jertfelnica. De fapt, exista persoane casatorite care mentin fidelitatea lor cand
sotul a devenit neplacut din punct de vedere fizic, sau cand nu satisface necesitatile lor,
in pofida faptului ca multe ocazii ii invita la infidelitate sau la abandonare. O femeie poate
sa-l ingrijeasca pe sotul sau bolnav si acolo, langa cruce, repeta ,da’-ul iubirii sale pana
la moarte. In aceasta iubire se manifestd in mod splendid demnitatea celui care iubeste,
demnitate ca reflexie a caritatii, din moment ce apartine caritatii mai mult sa iubeasca
decat s4 fie iubiti'’2. Putem intalni in multe familii si o capacitate de slujire jertfelnica si
tandra fata de copiii dificili si chiar nerecunoscatori. Aceasta face din acesti parinti un
semn al iubirii libere si dezinteresate a lui Isus. Toate acestea devin o invitatie adresata
persoanelor celibatare sa traiasca daruirea lor pentru imparatie cu o mai mare
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generozitate si disponibilitate. Astazi, secularizarea a intunecat valoarea unei uniri pentru
toata viata si a diminuat bogatia daruirii matrimoniale, motiv pentru care ,trebuie
aprofundate aspectele pozitive ale iubirii conjugale”’’3.

Transformarea iubirii

163. Prelungirea vietii face in asa fel incat sa aiba loc ceva ce nu era obisnuit in alte
timpuri: relatia intima si apartenenta reciproca trebuie sa se pastreze timp de patru, cinci
sau sase decenii, iar aceasta comporta necesitatea de a se alege din nou de mai multe
ori. Probabil, sotul nu mai este atras de o dorinta sexuala intensa care sa-I miste spre
cealalta persoana, insa simte placerea de a-i apartine si ca ea ii apartine, de a sti ca nu
este singur, de a avea un ,complice” care cunoaste totul din viata si din istoria sa si care
impartaseste totul. Este insotitorul pe drumul vietii cu care se pot infrunta dificultatile si
pot sa se bucure de lucrurile frumoase. Si acest lucru genereaza o satisfactie care
insoteste dorinta proprie a iubirii conjugale. Nu putem sa ne promitem sa avem aceleasi
sentimente toata viata. Dar putem, cu siguranta, sa avem un proiect comun stabil, sa ne
angajam sa ne iubim si sa traim uniti pana cand moartea ne va desparti si sa traim mereu
o intimitate bogata. lubirea pe care ne-o promitem depaseste orice emotie, sentiment sau
stare sufleteasca, desi poate sa le includa. Este o iubire mai profunda, cu o decizie a
inimii care implica toata existenta. Astfel, in mijlocul unui conflict nerezolvat si desi multe
sentimente invalmasite se agita in inima, se mentine vie in fiecare zi decizia de a iubi, de
a-si apartine, de a impartasi intreaga viata si de a continua sa se iubeasca si sa se ierte.
Fiecare dintre cei doi face un drum de crestere si de schimbare personala. in cursul
acestui drum, iubirea celebreaza fiecare pas si fiecare noua etapa.

164. In istoria unei casatorii, aspectul fizic se schimba, ins& acest lucru nu este un motiv
pentru ca atractia iubitoare sa dispara. Se indragosteste de o persoana intreaga cu o
identitate proprie, nu numai de un trup, desi acest trup, dincolo de uzarea timpului, nu
inceteaza niciodata sa exprime in vreun mod acea identitate personala care a cucerit
inima. Cand ceilalti nu mai pot recunoaste frumusetea acestei identitati, sotul indragostit
continua sa fie capabil s-o perceapa cu instinctul iubirii si afectul nu dispare. Reafirma
decizia sa de a apartine ei, o alege din nou si exprima aceasta alegere printr-o apropiere
fidela si plina de duiosie. Nobletea deciziei sale fata de ea, fiind intensa si profunda,
trezeste o noua forma de emotie in indeplinirea misiunii conjugale. Pentru ca ,emotia
provocata de o alt4 fiintd umana ca persoané [...] nu tinde in sine la actul conjugal”’’4.
Dobandeste alte exprimari sensibile pentru ca iubirea ,este unica realitate, desi cu
dimensiuni diferite; din cand in cand, o dimensiune sau alta poate sa se evidentieze mai
mult’75. Leg&tura gaseste noi modalitati si cere decizia de a o relua mereu ca s-0
stabileasca. Insad nu numai pentru a o pastra, ci pentru a o face sa creasca. Este drumul
de a se construi zi de zi. Dar nimic din acestea nu este posibil daca nu se invoca Duhul
Sfant, daca nu se striga in fiecare zi cerand harul sau, daca nu se cauta forta sa
supranaturala, daca nu i se cere cu neliniste sa reverse focul sau asupra iubirii noastre
pentru a o intari, a o orienta si a o transforma in orice noua situatie.

Capitolul al cincilea

lubirea care devine rodnica
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165. lubirea da viata mereu. Pentru aceasta, iubirea conjugala ,nu se epuizeaza in
interiorul perechii conjugale [...]. Sotii, in timp ce se daruiesc unul altuia, dincolo de ei
insisi, daruiesc o fiinta reala, copilul, reflexie vie a iubirii lor, semn permanent al unitatii
conjugale si sinteza vie si indisolubild a fiintei lor de tat& si mama”!7®.

A primi o viata noua

166. Familia nu este numai locul nasterii, ci si al primirii vietii care vine ca un dar al lui
Dumnezeu. Fiecare viata noua ne permite sa descoperim ,dimensiunea cea mai gratuita
a iubirii, care nu inceteaza niciodata sa ne uimeasca. Este frumusetea de a fi iubiti mai
tnainte: copiii sunt iubiti Tnainte de a veni”'’’. Aceasta reflecta primatul iubirii lui
Dumnezeu care ia mereu initiativa, deoarece copiii ,sunt iubiti inainte de a fi facut orice
pentru a merita aceasta”'’8. Totusi, ,atatia copii inca de la inceput sunt refuzati,
abandonati, despuiati de copilaria si de viitorul lor. Cineva, aproape pentru a se justifica,
indrazneste sa spuna ca a fost o greseala de a-i aduce pe lume. Acest lucru este rusinos
[...]' Ce facem din declaratiile solemne ale drepturilor omului si ale drepturilor copilului,
daca apoi ii pedepsim pe copii pentru greselile adultilor?”'79. Daca un copil vine pe lume
in circumstante nedorite, parintii sau ceilalti membri ai familiei trebuie sa faca tot posibilul
pentru a-l accepta ca un dar al lui Dumnezeu si pentru a-si asuma responsabilitatea de a-|
primi cu deschidere si afect. Pentru ca ,atunci cand e vorba despre copiii care vin pe
lume, nicio jertfa a adultilor nu va fi considerata prea scumpa sau prea mare, numai sa se
evite ca un copil sa creada ca este o greseala, ca nu valoreaza nimic si ca este
abandonat ranilor vietii si prepotentei oamenilor’'®0. Darul unui nou copil pe care Domnul
il incredinteaza tatalui si mamei incepe cu primirea, continua cu pazirea de-a lungul vietii
pamantesti si are ca destin final bucuria vietii vesnice. O privire senina spre implinirea
ultima a persoanei umane ii va face pe parinti si mai constienti de darul pretios
incredintat lor: de fapt, lor le d@ Dumnezeu sa aleaga numele cu care el il va chema pe
fiecare fiu al s&u pentru vesnicie'®".

167. Familiile numeroase sunt o bucurie pentru Biserica. in ele iubirea exprimé rodnicia
sa generoasa. Acest lucru nu implica sa se uite avertismentul sanatos al sfantului loan
Paul al ll-lea, cand explica faptul ca paternitatea responsabila nu este ,procreatie
nelimitata sau lipsa de constiinta cu privire la semnificatia cresterii copiilor, ci mai degraba
posibilitatea data perechilor de a folosi libertatea lor inviolabila in mod intelept si
responsabil, tinadnd cont de realitatile sociale si demografice, precum si de propria situatie
si de dorintele legitime”'82.

lubirea in asteptarea proprie a sarcinii

168. Sarcina este o perioada dificila, dar si un timp minunat. Mama colaboreaza cu
Dumnezeu ca sa se produca miracolul unei vieti noi. Maternitatea provine dintr-o
.potentialitate deosebita a organismului feminin, care cu particularitate creatoare
foloseste la zamislirea si la nasterea fiintei umane”!83. Fiecare femeie este partasa ,la
misterul creatiei, care se reinnoieste in generarea umana”'84. Asa cum spune psalmul:
,M-ai tesut in sdnul mamei mele” (139,13). Fiecare copil care se formeaza in interiorul
mamei este un proiect vesnic al lui Dumnezeu Tatal si al iubirii sale vesnice: ,Mai inainte

de a te fi format in sdnul mamei, eu te cunosteam. Mai inainte de a fi iesit din pantece, te-
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am consacrat” (ler 1,5). Fiecare copil se afla dintotdeauna in inima lui Dumnezeu, iar in
momentul in care este zamislit se implineste visul vesnic al Creatorului. Sa ne gandim cat
valoreaza embrionul din clipa in care este zamislit! Trebuie privit cu aceeasi privire de
iubire a Tatalui, care vede dincolo de orice aparenta.

169. Femeia insarcinata poate participa la acest proiect al lui Dumnezeu visandu-I pe fiul
sau: ,, Toate mamele si toti tatii [-au visat pe copilul lor timp de noua luni [...]. Nu este
posibila o familie fara vis. Cand intr-o familie se pierde capacitatea de a visa, copiii nu
cresc, viata se ofileste si se stinge”'®°. In cadrul acestui vis, pentru o pereche de soti
crestini, apare in mod necesar Botezul. Parintii 1l pregatesc cu rugaciunea, incredintand
copilul lui Isus deja inainte de nasterea sa.

170. Cu progresele stiintelor, astazi se poate sti cu anticipare ce culoare a parului va avea
copilul si de ce boli va putea sa sufere in viitor, pentru ca toate caracteristicile somatice
ale acelei persoane sunt inscrise in codul sau genetic deja in stadiul embrionar. Dar
numai Tatal care I-a creat il cunoaste pe deplin. Numai el cunoaste ceea ce este mai
pretios, ceea ce este mai important, pentru ca el stie cine este acel copil, care este
identitatea sa cea mai profunda. Mama care-l poarta in sénul ei are nevoie sa ceara
lumina de la Dumnezeu pentru a-l putea cunoaste in profunzime pe propriul copil si
pentru a-l astepta cum este cu adevarat. Unii parinti simt ca pruncul lor nu vine n
momentul cel mai bun. Au nevoie sa ceara de la Domnul sa-i vindece si sa-i intareasca
pentru a-l accepta pe deplin pe acel copil, pentru a-l putea astepta cu inima. Este
important ca acel copil sa se simta asteptat. El nu este o completare sau o solutie pentru
o aspiratie personala. Este o fiinta umana, cu o valoare imensa, si nu poate fi folosit
pentru propriul beneficiu. Asadar, nu este important daca aceasta viata noua iti va folosi
sau nu, daca are caracteristicile care-ti plac sau nu, daca raspunde sau nu la proiectele si
la visele tale. Deoarece ,copiii sunt un dar. Fiecare este unic si irepetabil [...]. Un copil
este iubit pentru ca este copil: nu pentru ca este frumos sau pentru ca este asa sau altfel;
nu, pentru ca este copil! Nu pentru ca gandeste ca mine sau intrupeaza dorintele mele.
Un copil este un copil”'88. lubirea parintilor este instrument al iubirii lui Dumnezeu Tatal
care asteapta cu duiosie nasterea fiecarui copil, il accepta fara conditii si il primeste
gratuit.

171. Fiecarei femei insarcinate doresc sa-i cer cu afect: ai grija de bucuria ta, nimic sa
nu-ti ia bucuria interioara a maternitatii. Acel copil merita bucuria ta. Nu permite ca fricile,
preocuparile, comentariile altuia sau problemele sa stinga fericirea de a fi instrument al lui
Dumnezeu pentru a aduce pe lume o noua viata. Ocupa-te de ceea ce este de facut sau
de pregatit, dar fara obsesie, si lauda ca Maria: ,Sufletul meu il preamareste pe Domnul si
duhul meu tresalta de bucurie in Dumnezeu, mantuitorul meu, caci a privit la smerenia
slujitoarei sale” (Lc 1,46-48). Traieste cu entuziasm senin in mijlocul necazurilor tale si
roaga-l pe Domnul sa-ti pastreze bucuria, pentru ca s-o poti transmite copilului tau.

lubire de mama si de tata

172. ,Copiii abia nascuti incep sa primeasca in dar, impreuna cu hrana si ingrijirile,
confirmarea calitatilor spirituale ale iubirii. Actele de iubire trec prin darul numelui
personal, impartasirea limbajului, intentiile privirilor, ilumin&rile zambetelor. invata astfel
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ca frumusetea legaturii dintre fiintele umane insista la sufletul nostru, cauta libertatea
noastra, accepta diversitatea celuilalt, il recunoaste si il respecta ca interlocutor [...]. Si
aceasta este iubire, care poarté o scanteie din aceea a lui Dumnezeu!”'®”. Fiecare copil
are dreptul de a primi iubirea unei mame si a unui tata, ambii necesari pentru maturizarea
sa integra si armonioasa. Asa cum au afirmat episcopii din Australia, ambii ,contribuie,
fiecare intr-o maniera diferita, la cresterea unui copil. A respecta demnitatea unui copil
inseamn4 a afirma necesitatea sa si dreptul sdu natural de a avea o mam4 si un tats”188.
Nu este vorba numai despre iubirea tatalui si a mamei luati separat, ci si despre iubirea
dintre ei, perceputa ca izvor al propriei existente, ca un cuib care primeste si ca
fundament al familiei. Altminteri, copilul pare sa se reduca la o posesie capricioasa.
Ambii, barbat si femeie, tata si mama, sunt ,cooperatori ai iubirii lui Dumnezeu Creatorul
si ca interpretii s&i”18°. Arata copiilor lor fata matern4 si fata paternd a Domnului. In afara
de aceasta ei impreuna invata valoarea reciprocitatii, intalnirea dintre oameni diferiti,
unde fiecare aduce propria sa identitate si stie sa si primeasca de la celalalt. Daca, dintr-
un motiv inevitabil, lipseste unul dintre cei doi, este important a cauta o modalitate pentru
a-l compensa, pentru a favoriza maturizarea adecvata a copilului.

173. Sentimentul de a fi orfani pe care-l experimenteaza astazi multi copii si tineri este
mai profund decat credem noi. Astazi recunoastem ca ceva deplin legitim — si chiar de
dorit — ca femeile vor sa studieze, sa lucreze, sa dezvolte propriile capacitati si sa aiba
obiective personale. Dar in acelasi timp nu putem ignora necesitatea prezentei materne
de care au nevoie copiii, in special in primele luni de viata. Realitatea este ca ,femeia sta
in fata omului ca mama, subiect al noii vieti umane care in ea este zamislita si se
dezvolta si din ea se naste in lume”'®. Diminuarea prezentei materne cu calititile sale
feminine constituie un risc grav pentru pamantul nostru. Apreciez feminismul cand nu
pretinde uniformitatea, nici negarea maternitatii. Pentru ca maretia femeii implica toate
drepturile care deriva din demnitatea sa umana inalienabila, dar si din geniul sau feminin,
indispensabil pentru societate. Capacitatile sale specific feminine — indeosebi
maternitatea — ii confera si obligatii, pentru ca faptul de a fi femeie comporta si o0 misiune
speciala pe acest pamant, pe care societatea trebuie s-o protejeze si s-o pastreze pentru
binele tuturor'.

174. De fapt, ,mamele sunt antidotul cel mai puternic impotriva raspandirii
individualismului egoist [...]. Ele sunt cele care marturisesc frumusetea vietii’%2. Fara
indoiala, ,,0 societate fara mame ar fi o societate inumana, pentru ca mamele stiu sa
marturiseasca mereu, chiar si in momentele cele mai rele, duiosia, dedicarea, forta
morala. Mamele transmit adesea si simtul cel mai profund al practicii religioase: in
primele rugaciuni, in primele gesturi de devotiune pe care un copil le invata [...]. Fara
mame, nu numai ca n-ar exista noi credinciosi, dar credinta ar pierde o buna parte din
caldura sa simpla si profunda [...]. Preaiubite mame, multumim, multumim pentru ceea
ce sunteti in familie si pentru ceea ce dati Bisericii si lumii”’93.

175. Mama, care protejeaza copilul cu duiosia si compasiunea sa, il ajuta sa evidentieze
increderea, sa experimenteze ca lumea este un loc bun care-l primeste si aceasta
permite sa dezvolte o autostima care favorizeaza capacitatea de intimitate si empatia. Pe
de alta parte, figura paterna ajuta sa se perceapa limitele realitatii si se caracterizeaza
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mai mult prin orientare, prin iesirea spre lumea mai ampla si bogata in provocari, prin
invitatia la efort si la lupta. Un tata cu o clara si fericita identitate masculina, care la randul
sau uneste in purtarea sa fata de sotie afectul si primirea, este atat de necesar ca si
ingrijirile materne. Exista roluri si indatoriri flexibile, care se adapteaza la circumstantele
concrete ale fiecarei familii, insa prezenta clara si bine definita a celor doua figuri,
feminina si masculind, creeaza mediul cel mai potrivit pentru maturizarea copilului.

176. Se spune ca societatea noastra este o ,societate fara tati”. Tn cultura occidentald,
figura tatalui parca ar fi in mod simbolic absenta, deformata, palida. Chiar si virilitatea ar
parea pusa in discutie. A avut loc o confuzie comprehensibila, pentru ca ,intr-un prim
moment, acest lucru a fost perceput ca o eliberare: eliberare de tatal-stapanul, de tatal ca
reprezentant al legii care se impune din exterior, de tatal ca un cenzor al fericirii copiilor si
piedica in calea emanciparii si autonomiei tinerilor. Uneori, in unele case domnea in
trecut autoritarismul, in anumite cazuri, chiar samavolnicia”'®*. Totusi, ,asa cum se
intdmpla adesea, se trece de la o extrema la alta. Problema din zilele noastre nu pare sa
mai fie atat prezenta invadenta a tatilor, cat mai ales absenta lor, ascunderea lor. Tatii
sunt uneori asa de concentrati asupra lor insisi si asupra muncii lor si uneori asupra
propriilor realizari individuale, Tncat uita si familia. Si 1i lasa singuri pe cei mici si pe
tineri’19%. Prezenta paterna — si de aceea autoritatea sa — este afectats si de timpul tot
mai mare care se dedica mijloacelor de comunicare si tehnologiei distractiei. In afara de
aceasta, autoritatea este vazuta cu suspiciune si adultii sunt pusi in discutie in mod dur.
Ei insisi abandoneaza certitudinile si de aceea nu le ofera copiilor orientari sigure si bine
intemeiate. Nu este sanatos sa se schimbe rolurile intre parinti si copii: aceasta
dauneaza procesului adecvat de maturizare pe care copiii au nevoie sa-l parcurga si le
neagé lor o iubire capabila s&-i orienteze si care s&-i ajute s& se maturizeze 6.

177. Dumnezeu il pune pe tata in familie pentru ca el, cu pretioasele calitati ale
masculinitatii sale, ,sa fie aproape de sotie, pentru a impartasi toate, bucurii si dureri,
trude si sperante. Si ca sa fie aproape de copii in cresterea lor: cand se joaca si cand se
angajeaza, cand sunt nebunatici si cand sunt nelinistiti, cand se exprima si cand sunt
taciturni, cand indraznesc si cand le este frica, cand fac un pas gresit si cand regasesc
drumul; tata prezent mereu. A spune «prezent» nu este acelasi lucru cu a spune «a
controlax! Pentru ca tatii prea controlori i anuleaza pe copii”®’. Unii tati se simt inutili
sau nenecesari, insa adevarul este ca ,fiii au nevoie sa gaseasca un tata care-i asteapta
atunci cand se intorc din esecurile lor. Vor face totul pentru a nu-l admite, pentru a nu-I
arita, dar au nevoie de aceasta”'%8. Nu este bine ca sd rdmana copiii fira tati si astfel s&
inceteze sa fie copii inainte de vreme.

Rodnicie largita

178. Multe perechi de soti nu pot sa aiba copii. Stim cata suferinta comporta aceasta. Pe
de alta parte, stim si ca ,nu a fost instituita casatoria numai in vederea procrearii [...]. De
aceea, chiar daca lipsesc copiii, uneori atat de doriti, casatoria dainuie ca deplina
comuniune de viata si isi pastreaza valoarea si indisolubilitatea”’®°. In afara de aceasta,
,maternitatea nu este o realitate exclusiv biologic3, ci se exprimé in diferite moduri”2%.
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179. Adoptia este o cale pentru a realiza maternitatea si paternitatea intr-un mod foarte
generos si doresc sa-i incurajez pe cei care nu pot avea copii sa largeasca si sa deschida
iubirea lor conjugala pentru a-i primi pe cei care sunt lipsiti de un context familial adecvat.
Nu se vor cai niciodata ca au fost generosi. A adopta este actul de iubire de a darui o
familie celui care n-o are. Este important a insista pentru ca legislatia sa poata facilita
procedurile pentru adoptie, mai ales in cazurile de copii nedoriti, cu scopul de a preveni
avortul sau abandonarea. Cei care infrunta provocarea de a adopta si primesc o
persoana in mod neconditionat si gratuit devin mediere a iubirii lui Dumnezeu care
afirma: ,Chiar daca mama ta te-ar uita, eu in schimb nu te voi uita niciodata” (cf. /s
49,15).

180. ,Alegerea adoptiei si a incredintarii exprima o fecunditate deosebita a experientei
conjugale, dincolo de cazurile in care este marcaté in mod dureros de sterilitate [....]. In
fata acelor situatii in care copilul este pretins cu orice pret, ca drept al propriei
completari, adoptia si incredintarea corect intelese arata un aspect important al faptului
de a fi parinti si de a fi copii, deoarece ajuta la recunoasterea ca intotdeauna copiii, fie
naturali, fie adoptivi sau incredintati, sunt un altul diferit si trebuie primiti, iubiti, Tngrijiti, si
nu numai adusi pe lume. Interesul prevalent al copilului ar trebui sa inspire mereu
deciziile cu privire la adoptie si incredintare”?0!. Pe de alta parte, ,traficul de copii intre
tari si continente trebuie impiedicat prin interventii legislative oportune si controale ale
statelor’292,

181. Este oportun de amintit si ca procreatia si adoptia nu sunt singurele moduri de a trai
rodnicia iubirii. Si familia cu multi copii este chemata sa-si lase amprenta in societatea in
care este inserata, pentru a dezvolta alte forme de rodnicie care sunt ca prelungirea iubirii
care o sustine. Familiile crestine sa nu uite ca ,credinta nu ne scoate din lume, ci ne
insereaza mai profund in ea [...]. De fapt, fiecare dintre noi desfasoara un rol special in
pregatirea venirii imparatiei lui Dumnezeu?%3. Familia nu trebuie sa se gandeasca pe ea
insasi ca pe un tarc chemat sa se protejeze de societate. Nu raméane ca sa astepte, ci
iese din sine in cautarea solidara. In acest mod, devine un loc de integrare a persoanei
cu societatea si un punct de unire dintre public si privat. Sotii au nevoie sa dobandeasca
o clara si convinsa constiinta cu privire la obligatiile lor sociale. Cand se intampla
aceasta, afectul care-i uneste nu dispare, ci se umple de o lumina noua, asa cum exprima
urmatoarele versuri:

,Mainile tale sunt mangaierea mea,
acordurile mele zilnice.

Te iubesc pentru ca mainile tale
lucreaza pentru dreptate.

Daca te iubesc este pentru ca esti
iubirea mea, complicea mea si totul.
Si pe drum umar la umar

suntem mult mai multi decat doi”2%4,

182. Nicio familie nu poate fi rodnica daca se concepe ca prea diferita sau ,separata”.
Pentru a evita acest risc, amintim ca familia lui Isus, plina de har si de intelepciune, nu
era vazuta ca o familie ,stranie”, ca o casa straina si distanta de popor. Tocmai pentru
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acest motiv, oamenilor le era greu sa recunoasca intelepciunea lui Isus si spuneau: ,De
unde are el toate acestea [...]? Nu este oare lemnarul, fiul Mariei?” (Mc 6,2-3). ,Nu este
oare fiul lemnarului?” (Mt 13,55). Aceasta confirma ca era o familie simpla, aproape de
toti, inserata in maniera normala in popor. Nici Isus n-a crescut intr-o relatie inchisa si
exclusiva cu Maria si losif, ci i facea placere sa se miste in familia largita in care erau
rude si prieteni. Aceasta explica faptul ca, atunci cand se intorceau de la lerusalim,
parintii sai au acceptat ca fiul lor de doisprezece ani sa se piarda in caravana o zi
intreaga, ascultand relatarile si impartasind preocuparile tuturor: ,Crezand insa ca este cu
grupul de pelerini, au mers cale de o zi si-l cautau printre rude si cunoscuti” (Lc 2,44). in
schimb, uneori se intampla ca anumite familii crestine, prin limbajul pe care-| folosesc,
prin modul de a spune lucrurile, prin stilul comportamentului lor, prin repetarea continua a
doua sau trei teme, sunt vazute ca indepartate, ca separate de societate, chiar si rudele
lor se simt dispretuite sau judecate de ele.

183. O pereche de soti care experimenteaza forta iubirii, stie ca aceasta iubire este
chemata sa vindece ranile celor abandonati, sa instaureze cultura intalnirii, sa lupte
pentru dreptate. Dumnezeu a incredintat familiei proiectul de a face ,familial&” lumea2°®,
pentru ca toti sa ajunga sa simta fiecare fiinta umana ca pe un frate: ,O privire atenta la
viata zilnica a barbatilor si a femeilor de astazi arata imediat ca este nevoie pretutindeni
de o injectie robusta de spirit familial [...]. Nu numai organizarea vietii obisnuite se
incalceste tot mai mult intr-o birocratie complet straina de legaturile umane fundamentale,
ci chiar moravurile sociale si politice aratd adesea semne de degradare”%. in schimb,
familiile deschise si solidare fac spatiu saracilor, sunt capabile sa teasa o prietenie cu
aceia care stau mai rau decéat ele. Daca realmente au la inima evanghelia, nu pot uita
ceea ce spune Isus: ,Tot ce ati facut unuia dintre fratii mei cei mai mici, mie mi-ati facut”
(Mt 25,40). In definitiv, tréiesc ceea ce ne este cerut in mod atat de elocvent in acest text:
,Cand dai un pranz sau o cina, nu-i invita pe prieteni, nici pe frati, nici rudele, nici vecinii
bogati, ca nu cumva sa te invite si ei la randul lor si aceasta sa-ti fie rasplata. Dimpotriva,
cand dai un ospat, invita-i pe cei saraci, infirmi, schiopi, orbi si vei fi fericit” (Lc 14,12-14).
Vei fi fericit! lata aici secretul unei familii fericite.

184. Cu marturia si chiar cu cuvantul, familiile vorbesc despre Isus altora, transmit
credinta, trezesc dorinta de Dumnezeu si arata frumusetea evangheliei si a stilului de
viata pe care ni-l propune. Astfel, sotii crestini picteaza cenusiul spatiului public
umplandu-I de culorile fraternitatii, sensibilitatii sociale, apararii persoanelor fragile,
credintei luminoase, sperantei active. Rodnicia lor se largeste si se traduce in mii de
moduri de a face prezenta iubirea lui Dumnezeu in societate.

A discerne trupul

185. In aceast4 linie este oportun de a lua foarte in serios un text biblic pe care suntem
obisnuiti sa-l interpretam in afara contextului sau, sau intr-o maniera foarte generala,
motiv pentru care se poate sa nu se respecte semnificatia sa mai imediata si directa, care
este in mod clar sociala. Este vorba despre 7Cor 11,17-34, unde sfantul Paul trateaza o
situatie rusinoasa a comunitatii. in acel context, cateva persoane instarite tindeau sa le
discrimineze pe cele sarace, iar aceasta se intampla chiar si in intalnirea bucuroasa care
insotea celebrarea Euharistiei. In timp ce bogatii se bucurau de mancarurile lor rafinate,
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saracii erau spectatori si erau infometati: ,Unul ramane flamand, pe cand altul se imbata.
Oare nu aveti case ca sa mancati si sa beti, sau dispretuiti Biserica lui Dumnezeu si vreti
sa-i faceti de rusine pe cei care nu au?” (v. 21-22).

186. Euharistia cere integrarea in unicul trup eclezial. Cine se apropie de trupul si de
sangele lui Cristos nu poate in acelasi timp sa ofenseze acelasi trup facand diviziuni si
discriminari scandaloase intre madularele sale. De fapt, este vorba de ,a discerne” trupul
Domnului, de a-I recunoaste cu credinta si caritate fie in semnele sacramentale, fie in
comunitate, altminteri se mananca si se bea propria condamnare (cf. v. 29). Acest text
biblic este un avertisment sever pentru familiile care se inchid in propria lor comoditate si
se izoleaza, dar mai specific pentru familiile care raman indiferente in fata suferintelor
familiilor sarace si mai nevoiase. Celebrarea euharistica devine astfel un apel constant
adresat fiecaruia ,sa se cerceteze” (v. 28), cu scopul de a deschide usile propriei familii la
O comuniune mai mare cu aceia care sunt respinsi de societate, asadar, sa primeasca
intr-adevar sacramentul iubirii euharistice, care face din noi un singur trup. Nu trebuie
uitat ca ,’mistica” sacramentului are un caracter social”?%’. Cand cei care se impértdsesc
nu accepta sa se lase impinsi spre o angajare cu saracii si suferinzii sau sunt de acord cu
diferite forme de diviziune, de dispret si de nedreptate, Euharistia este primita in mod
nevrednic. in schimb, familiile care se hranesc din Euharistie cu dispozitia justa, intiresc
dorinta lor de fraternitate, simtul lor social si angajarea lor cu nevoiasii.

Viata in familie in sens amplu

187. Micul nucleu familial n-ar trebui sa se izoleze de familia largita, unde sunt parintii,
unchii, verisorii si chiar vecinii. in aceasta familie larga pot s fie unii care au nevoie de
ajutor sau macar de companie si de gesturi de afect, sau pot sa existe mari suferinte care
au nevoie de o alinare2%8. Individualismul din aceste timpuri conduce uneori la inchiderea
in siguranta unui mic cuib si la perceperea celorlalti ca pe un pericol deranjant. Totusi,
aceasta izolare nu ofera mai multa pace si fericire, ci inchide inima familiei si o priveaza
de orizontul amplu al existentei.

A fi copii

188. Tn primul rand, vorbim despre proprii parinti. Isus le amintea fariseilor c
abandonarea parintilor este contrara legii lui Dumnezeu (cf. Mc 7,8-13). Nimanui nu-i face
bine s& piarda constiinta ca este copil. in fiecare persoand, ,chiar daca unul devine adult
sau batran, chiar daca devine parinte, daca ocupa un post de responsabilitate, in spatele
acestora ramane identitatea de fiu. Toti suntem fii. Si acest lucru ne duce mereu la faptul
ca viata nu ne-am dat-o noi, ci am primit-o. Marele dar al vietii este primul cadou pe care
l-am primit*2°.

189. Pentru aceasta, ,porunca a patra cere copiilor [...] sa cinsteasca pe tatal si pe mama
(cf. Ex 20,12). Aceasta porunca vine imediat dupa cele care se refera la Dumnezeu
insusi. De fapt, contine ceva sacru, ceva divin, ceva care se afla la radacina oricarui alt
gen de respect intre oameni. Si in formularea biblica a celei de-a patra porunci se
adauga: «Ca sa ti se lungeasca zilele in tara pe care ti-o da Domnul Dumnezeul tau».
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Legatura virtuoasa dintre generatii este garantie de viitor si este garantie a unei istorii cu
adevarat umane. O societate de copii care nu-i cinstesc pe parinti este o societate fara
onoare [...]. Este o societate destinata se s& umple cu tineri arizi si avizi”?'°.

190. Dar exista si cealalta fata a medaliei: ,Omul va lasa pe tatal sau si pe mama sa”
(Gen 2,24), afirma cuvantul lui Dumnezeu. Aceasta uneori nu se realizeaza si casatoria
nu este asumata pana la capat, pentru ca nu s-au facut aceasta renuntare si aceasta
dedicare. Parintii nu trebuie sa fie abandonati, nici neglijati, totusi, pentru a se uni in
casatorie, trebuie lasati, in asa fel incat noua casa sa fie locuinta, protectia, platforma si
proiectul si s& fie posibil a deveni realmente ,un singur trup” (ibid.). In unele casatorii se
intdmpla ca se ascund multe lucruri propriului sot, lucruri care in schimb se spun
propriilor parinti, pana acolo incat conteaza mai mult opiniile parintilor decat sentimentele
si opiniile sotului. Nu este usor de a sustine aceasta situatie mult timp si ea este posibila
numai provizoriu, in timp ce se creeaza conditiile pentru a creste in incredere si in dialog.
Casatoria provoaca la a gasi un nou mod de a fi copii.

Batranii

191. ,Nu ma respinge in zilele batranetii mele; nu ma parasi cand imi slabesc puterile”
(Ps 71,9). Este strigatul batranului, care se teme de uitare si de dispretuire. Asa cum
Dumnezeu ne invita sa fim instrumentele sale pentru a asculta implorarea saracilor, el
asteapta si de la noi s& ascultadm strigatul batranilor?!". Acest lucru interpeleazé familiile si
comunitatile, pentru ca ,Biserica nu poate si nu vrea sa se conformeze unei mentalitati de
nesuferire, cu atat mai putin de indiferenta si de dispret, fata de batranete. Trebuie sa
trezim simtul colectiv de recunostinta, de apreciere, de ospitalitate, care sa-l faca pe
batran sa se simta parte vie din comunitatea sa. Batranii sunt barbati si femei, tati si
mame care au fost Thainte de noi pe acelasi drum al nostru, in aceeasi casa a noastra, in
batalia noastra zilnica pentru o viatd demnd”2'2. De aceea, ,cat as vrea o Biserica ce

sfideaza cultura rebutului cu bucuria plina de o noud imbrétisare intre tineri si batrani!”213.

192. Sfantul loan Paul al ll-lea ne-a invitat sa acordam atentie locului batranului Tn
familie, pentru ca exista culturi care, ,in urma dezordinilor provocate de dezvoltarea
industriala si urbanistica, i-au dus si 1i duc pe batrani la forme inacceptabile de
excludere?'. Batranii ajutd la perceperea ,continuitétii generatiilor’, cu ,carisma de a
coase rupturile’?'. De multe ori bunicii sunt cei care asigura transmiterea marilor valori
nepotilor lor si ,multe persoane pot constata ca tocmai bunicilor le datoreaza initierea lor
in viata crestind”?'6. Cuvintele, mangaierile lor sau numai prezenta lor fi ajutd pe copii s&
recunoasca faptul ca istoria nu incepe cu ei, ca sunt mostenitori ai unui drum lung si ca
trebuie respectat fundalul care ne preceda. Cei care intrerup legaturile cu istoria vor avea
dificultati sa teasa relatii stabile si sa recunoasca faptul ca nu sunt stapanii realitatii.
Asadar, ,atentia fatd de batrani caracterizeaza o societate. intr-o civilizatie exista atentie
fata de cel batran? Exista loc pentru cel batran? Aceasta civilizatie va merge inainte,
dacé va sti sa respecte intelepciunea, intelepciunea batranilor’?17,

193. Lipsa de amintire istorica este o grava lipsa a societatii noastre. Este mentalitatea
imatura a acelui ,de-acum a trecut”. A cunoaste si a putea lua pozitie in fata
evenimentelor trecute este singura posibilitate de a construi un viitor care sa aiba sens.
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Nu se poate educa fara amintire: ,Amintiti-va de zilele de la inceput” (Evr 10,32).
Relatarile batranilor fac foarte bine copiilor si tinerilor, pentru ca 1i pun in legatura cu
istoria traita fie de familie, fie de cartier, fie de localitate. O familie care nu-i respecta si nu
se ingrijeste de bunicii sai, care sunt amintirea sa vie, este o familie dezintegrata; in
schimb, o familie care isi aminteste este o familie care are viitor. De aceea, ,intr-o
civilizatie in care nu exista loc pentru batrani sau sunt rebutati deoarece creeaza
probleme, aceasta societate poarta cu sine virusul mortii’?'®, din moment ce ,se
dezlipeste de propriile radacini”?'®. Fenomenul contemporan de a se simti orfani, in
termeni de discontinuitate, dezradacinare sau disparitie a certitudinilor care dau forma
vietii, ne provoaca sa facem din familiile noastre un loc in care copiii sa se poata
inradacina in terenul unei istorii colective.

Afifrati

194. Relatia dintre frati se aprofundeaza cu trecerea timpului si ,legatura de fraternitate
care se formeaza in familie intre copii, daca are loc intr-un climat de educatie la
deschiderea spre altii, este marea scoala de libertate si de pace. In familie, intre frati se
invata convietuirea umana [...]. Probabil nu suntem mereu constienti de aceasta, dar
tocmai familia e cea care introduce fraternitatea in lume! Pornind de la aceasta prima
experienta de fraternitate, hranita de afectele si de educatia familiala, stilul fraternitatii se
iradiaza ca o promisiune asupra intregii societati”22°.

195. A creste intre frati ofera experienta frumoasa a unei ingrijiri reciproce, de a ajuta si
de a fi ajutati. De aceea, ,fraternitatea in familie straluceste in mod special cand vedem
grija, rabdarea, afectul cu care sunt inconjurati fratiorul sau surioara mai slabi, bolnavi
sau purtatori de handicap”??'. Trebuie recunoscut ca ,un frate, o sora care te iubesc
reprezintd o experienta puternica, de neplatit, de nefnlocuit’?22, insa trebuie invatati
copiii, cu rabdare, sa se trateze ca frati. Aceasta ucenicie, uneori obositoare, este o
adevarata scoald de sociabilitate. In unele tari exista o puternica tendintd de a avea un
singur copil, motiv pentru care experienta de a fi frate incepe sé& fie mai putin obisnuita. in
cazul in care n-a fost posibil sa se aiba mai mult de un copil, va trebui sa se gaseasca
modul de a face in asa fel incat copilul sa nu creasca singur sau izolat.

O inima mare

196. in afara de cercul mic format din soti si din copiii lor, exista familia largit&, care nu
poate sa fie ignorata. De fapt, ,iubirea dintre barbat si femeie in casatorie si, in forma
derivata si amplificata, intre membrii aceleiasi familii — intre parinti si copii, intre frati si
surori, intre rude — este insufletita si impinsa neincetat, pas cu pas, de un dinamism
interior care duce familia la 0 comuniune mereu mai profunda si mai intensa, fundamentul
si sufletul comunitétii conjugale si familiale”?23. In acest domeniu se insereaza si prietenii
si familiile prietene, precum si comunitatile de familii care se sustin reciproc in dificultati,
in angajarea sociala si in credinta.

197. Aceasta familie largita ar trebui sa primeasca cu multa iubire fetele mame, copiii fara
parinti, femeile singure care trebuie sa duca inainte educatia copiilor lor, persoanele cu
neputinte care cer mult afect si apropiere, tinerii care lupta impotriva unei dependente,
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persoanele necasatorite, cele despartite sau vaduve care sufera singuratatea, batranii si
bolnavii care nu primesc sprijinul copiilor lor, ajungand sa includa in sanul lor ,chiar si pe
cei mai cézuti in conduita lor de viatd"??4. Poate sa ajute si la compensarea fragilitatilor
parintilor, sau sa descopere si sa denunte in timp posibile situatii de violenta sau de abuz
indurate de copii, dadndu-le o iubire sanatoasa si un sprijin familial cand parintii nu pot sa
le asigure aceasta.

198. In sfarsit, nu se poate uita ca in aceasta familie 1argita exista si socrul, soacra si
toate rudele sotului. O delicatete proprie a iubirii consta in a evita de a-i vedea ca pe
niste concurenti, ca persoane periculoase, ca invadatori. Unirea conjugala cere sa se
respecte traditiile si obiceiurile lor, sa se incerce intelegerea limbajului lor, sa se limiteze
criticile, sa se aiba grija de ele si sa fie integrate intr-un fel in propria inima, chiar si atunci
cand ar trebui sa se apere autonomia legitima si intimitatea perechii. Aceste atitudini sunt
si un mod delicat de a exprima generozitatea dedicarii iubitoare fata de propriul sot.

Capitolul al saselea
Cateva perspective pastorale

199. Dialogurile drumului sinodal au condus la a lua in considerare necesitatea de a
dezvolta noi cai pastorale, pe care voi incerca acum sa le rezum in mod general.
Diferitele comunitati vor fi cele care vor trebui sa elaboreze propuneri mai practice si
eficace, care sa tina cont fie de invataturile Bisericii, fie de nevoile si de provocarile
locale. Fara a pretinde sa prezint aici o pastoratie a familiei, intentionez sa ma limitez
numai sa adun cateva dintre principalele provocari pastorale.

A vesti evanghelia familiei astazi

200. Parintii sinodali au insistat asupra faptului ca familiile crestine, prin harul
sacramentului nuptial, sunt principalii subiecti ai pastoratiei familiale, mai ales oferind
,marturia bucuroasa a sotilor si a familiilor, Biserici familiale”?2®. Pentru aceasta, au
subliniat ca ,este vorba de a face sa se experimenteze ca evanghelia familiei este
bucurie care «umple inima si intreaga viata», pentru ca in Cristos suntem «eliberati de
pacat, de tristete, de golul interior, de izolare» (Evangelii gaudium, 1). in lumina parabolei
semanatorului (cf. Mt 13,3), misiunea noastra este de a coopera la semanat: restul este
opera lui Dumnezeu. Nici nu trebuie sa uitam ca Biserica ce predica despre familie este
semn de contradictie”®?®, ins& sotii apreciaza ca pastorii si le ofere motivatii pentru un
pariu curajos pe o iubire puternica, solida, durabila, capabila sa faca fata la tot ceea ce
se prezinta pe drumul lor. Biserica vrea sa ajunga la familii cu intelegere umila si dorinta
sa ,este sa insoteasca fiecare si toate familiile, ca sa descopere calea cea mai buna
pentru a depasi dificultatile pe care le intalnesc pe drumul lor’?2”. Nu e suficient a insera
0 preocupare generica fata de familie in marile proiecte pastorale. Pentru ca familiile sa
poata fi tot mai mult subiecti activi ai pastoratiei familiale, se cere ,un efort evanghelizator

si catehetic indreptat spre interiorul familiei’?28, care sa le orienteze in aceasta directie.
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201. ,Pentru aceasta, se cere intregii Biserici o convertire misionara: este necesar sa nu
ne oprim la o vestire pur teoretica si desprinsa de problemele reale ale persoanelor’?2°.
Pastoratia familiala ,trebuie sa faca sa se experimenteze ca evanghelia familiei este un
raspuns la asteptarile cele mai profunde ale persoanei umane: la demnitatea sa si la
realizarea deplina in reciprocitate, in comuniune si in rodnicie. Nu este vorba numai de a
prezenta o normativa, ci de a propune valori, raspunzand la necesitatea lor, care se
constatd astdzi si in tarile mai secularizate”?2°. Tn afara de aceasta, ,s-a subliniat
necesitatea unei evanghelizari care sa denunte cu franchete conditionarile culturale,
sociale, politice si economice, cum ar fi spatiul excesiv dat logicii pietei, care impiedica o
viata familiala autentica, determinand discriminari, saracii, excluderi, violenta. Pentru
aceasta trebuie dezvoltat un dialog si o cooperare cu structurile sociale si trebuie
incurajati si sustinuti laicii care se angajeaza, in calitate de crestini, in domeniul cultural si
socio-politic’?3".

202. ,Contributia principala la pastoratia familiala o ofera parohia, care este familie de
familii, Tn care se armonizeaza contributiile micilor comunitati, miscari si asociatii
ecleziale”?32. Impreuna cu o pastoratie orientatd specific spre familii, se simte nevoia
,unei formari mai adecvate pentru preoti, diaconi, calugari si calugarite, pentru cateheti si
pentru ceilalti lucratori pastorali’?33. Tn raspunsurile la consultérile trimise in toata lumea
s-a observat ca slujitorilor hirotoniti le lipseste adesea o formare adecvata pentru a trata
problemele complexe actuale ale familiilor. Poate fi utila Tn acest sens si experienta
traditiei orientale lungi a preotilor casatoriti.

203. Seminaristii ar trebui sa aiba acces la o formare interdisciplinara mai ampla cu
privire la logodna si c&sétorie, si nu numai la formare doctrinar. In afaréd de aceasta,
formarea nu le permite intotdeauna sa exploreze propria lume psiho-afectiva. Unii poarta
in viata lor experienta propriei familii ranite, cu lipsa parintilor si cu instabilitatea emotiva.
Va trebui sa se garanteze in timpul formarii o maturizare pentru ca viitorii slujitori sa aiba
echilibrul psihic pe care-I cere misiunea lor. Legaturile familiale sunt fundamentale pentru
a intari autostima sanatoasa a seminaristilor. De aceea, este important ca familiile sa
insoteasca tot procesul din seminar si din preotie, pentru ca ajuta la intarirea sa in mod
realist. In acest sens, este salutard combinarea de timpuri de viata in seminar cu altele
de viata in parohie, care sa permita sa se ia contact mai mare cu realitatea concreta a
familiilor. De fapt, de-a lungul intregii sale vieti pastorale, preotul se intalneste mai ales cu
familii. ,Prezenta laicilor si a familiilor, indeosebi prezenta feminina, in formarea
sacerdotala, favorizeaza aprecierea varietatii si complementaritatii diferitelor vocatii in
Biserica”234.

204. Raspunsurile la consultari exprima cu insistenta si necesitatea formarii de lucratori
laici de pastoratie familiala cu ajutorul psihopedagogilor, al medicilor de familie, al
medicilor de comunitate, al asistentilor sociali, al avocatilor pentru minori si familii, cu
deschiderea de a primi contributiile psihologiei, sociologiei, sexologiei si chiar ale lui
counseling. Profesionistii, in special cei care au experienta de insotire, ajuta la intruparea
propunerilor pastorale in situatiile reale si in preocuparile concrete ale familiilor. ,Itinerare
si cursuri de formare destinate in mod specific lucratorilor pastorali vor putea sa-i faca
apti sa insereze insusi drumul de pregatire la casatorie in dinamica mai ampla a vietii
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ecleziale”?®®. O buna pregatire pastorald este importanta ,si in vederea situatiilor speciale
de urgenta determinate de cazurile de violenta familiald si de abuz sexual’?36. Toate
acestea in niciun mod nu diminueaza, ci integreaza valoarea fundamentala a directiunii
spirituale, a inestimabilelor resurse spirituale ale Bisericii si Reconcilierii sacramentale.

A-i conduce pe logodnici pe drumul de pregatire la casatorie

205. Parintii sinodali au afirmat in diferite moduri ca trebuie ajutati tinerii sa descopere
valoarea si bogétia casatoriei?®’. Trebuie si poatd percepe atractivitatea unei uniri
depline, care inalta si perfectioneaza dimensiunea sociala a existentei, confera
sexualitatii cel mai mare sens al sau si, in acelasi timp, promoveaza binele copiilor si le

ofera cel mai bun context pentru maturizarea si educatia lor.

206. ,Realitatea sociala complexa si provocarile pe care astazi familia este chemata sa le
infrunte cer o mai mare angajare a intregii comunitati crestine pentru pregatirea
logodnicilor la casatorie. Este necesar sa se aminteasca importanta virtutilor. Intre ele,
castitatea este o conditie pretioasa pentru cresterea genuina a iubirii interpersonale. Cu
privire la aceasta necesitate, parintii sinodali au fost unanimi in a sublinia exigenta unei
implicari mai mari a intregii comunitati privilegiind marturia familiilor nsesi, dincolo de o
inradacinare a pregatirii la casatorie in drumul de initiere crestina, subliniind legatura
casatoriei cu botezul si cu celelalte sacramente. De asemenea, s-a evidentiat necesitatea
de programe specifice pentru pregatirea proxima la casatorie, care sa fie o adevarata
experienta de participare la viata ecleziala si sa aprofundeze diferitele aspecte ale vietii
familiale”238.

207. Invit comunitatile crestine sa recunoasca faptul ca a insoti drumul de iubire al
logodnicilor este un bine pentru ele insele. Asa cum au spus bine episcopii din Italia, cei
care se casatoresc sunt pentru comunitatea crestina ,0 resursa pretioasa, pentru ca,
angajandu-se cu sinceritate sa creasca in iubire si in daruirea reciproca, pot sa continue
sa reinnoiasca tesutul insusi al intregului trup eclezial: forma deosebita de prietenie pe
care ei o traiesc poate sa devina contagioasa si sa duca la cresterea in prietenie si in
fraternitate a comunitatii crestine din care fac parte”?3°. Exista diferite moduri legitime de
a organiza pregatirea apropiata la casatorie si fiecare Biserica locala va discerne care
este cea mai buna, ingrijindu-se de o formare adecvata, care in acelasi timp sa nu-i
indeparteze pe tineri de sacrament. Nu e vorba de a le da tot Catehismul, nici de a-i
indopa cu prea multe teme. De fapt, si in acest caz este valabil ca ,nu stiinta multa satura
si satisface sufletul, ci simtirea si gustarea lucrurilor in interior”?40. Intereseaza mai mult
calitatea decat cantitatea si trebuie data prioritate — impreuna cu o reinnoita vestire a
kerygmei — acelor continuturi care, transmise in mod atragator si cordial, sa-i ajute sa se
angajeze intr-un parcurs al intregii vieti, ,cu suflet mare si liberalitate”?*!. Este vorba
despre un soi de ,initiere” la sacramentul Casatoriei, care sa le furnizeze elementele
necesare pentru a-I putea primi cu dispozitiile cele mai bune si a incepe cu o anumita
soliditate viata familiala.

208. In afara de aceasta este oportun de a gasi modurile, prin familiile misionare, prin
familiile insesi ale logodnicilor si diferite resurse pastorale, pentru a oferi o pregatire
indepartata, care sa faca sa se maturizeze iubirea lor cu o insotire bogata in apropiere si
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marturie. Adesea sunt foarte utile grupurile de logodnici si propunerile de conferinte
facultative despre o varietate de teme care ii intereseaza realmente pe tineri. Oricum,
sunt indispensabile unele momente personalizate, dat fiind faptul ca obiectivul principal
este de a ajuta pe fiecare sa invete sa iubeasca aceasta persoana concreta, cu care
doreste sa impartaseasca toata viata. A invata sa iubesti pe cineva nu este ceva ce se
improvizeaza, nici nu poate sa fie obiectivul unui scurt curs prealabil celebrarii casatoriei.
in realitate, fiecare persoana se pregateste pentru cdséatorie incd de la nastere. Tot ceea
ce i-a dat familia sa ar trebui sa-i permita sa invete din propria istorie si s-o faca apta de
un angajament deplin si definitiv. Probabil cei care ajung mai bine pregatiti sa se
casatoreasca sunt cei care au invatat de la proprii parinti ce anume este o casatorie
crestind, in care ambii s-au ales f&ra conditii si continud s& reinnoiascé acea decizie. In
acest sens, toate actiunile pastorale care tind sa-i ajute pe soti sa creasca in iubire si sa
traiasca evanghelia in familie sunt un ajutor inestimabil pentru fiii lor sa se pregateasca
pentru viitoarea lor viata matrimoniala. Nici nu trebuie uitate contributiile valoroase ale
pastoratiei populare. Pentru a da un simplu exemplu, amintesc ziua Sfantului Valentin,
care in unele tari este exploatata mai bine de comercianti decat de creativitatea
pastorilor.

209. Pregatirea celor care deja au formalizat o logodna, cand comunitatea parohiala
reuseste sa-i urmeze cu mare anticipatie, trebuie sa le dea si posibilitatea de a
recunoaste incompatibilitati si riscuri. in acest mod se poate ajunge s&-si dea seama ca
nu este rational a se baza pe acea relatie, pentru a nu se expune unui esec previzibil
care va avea consecinte foarte dureroase. Problema este ca greseala initiala duce la
incercarea de a ascunde sau de a relativiza multe lucruri, se evita divergentele si, astfel,
dificultatile se acumuleaza doar pentru mai tarziu. Logodnicii ar trebui sa fie stimulati si
ajutati sa poata exprima ceea ce se asteapta fiecare de la o eventuala casatorie, propriul
mod de a intelege ceea ce inseamna iubirea si angajarea, ceea ce se doreste de la
celalalt, tipul de viata in comun care ar vrea sa se proiecteze. Aceste conversatii pot
ajuta sa se vada ca in realitate punctele de contact sunt putine si ca numai atractia
reciproca nu va fi suficienta sa sustina unirea. Nimic nu este mai nestatornic, precar si
imprevizibil decat dorinta si niciodata nu trebuie incurajata o decizie de a incheia,
casatorie daca nu s-au aprofundat alte motivatii care sa confere acelui pact posibilitati
reale de stabilitate.

210. Tn orice caz, daca se recunosc cu claritate punctele slabe ale celuilalt, trebuie avuta
o incredere realista in posibilitatea de a-l ajuta sa dezvolte ceea ce este mai bun din
persoana sa pentru a contrabalansa povara fragilitatilor sale, cu un interes hotarat de a-l
promova ca fiinta umana. Aceasta implica acceptarea cu vointa ferma, posibilitatea de a
infrunta unele renuntari, momente dificile si situatii conflictuale si decizia puternica de a
se pregati pentru aceasta. Trebuie sa se poata gasi semnalele de pericol pe care le va
putea avea relatia, pentru a gasi inainte de a se casatori mijloacele care sa permita
infruntarea lor cu succes. Din pacate, multi ajung la casatorie fara sa se cunoasca. Doar
s-au distrat impreuna, au trait experiente impreuna, dar nu au infruntat provocarea de a
se arata pe ei insisi si de a invata cine este realmente celalalt.
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211. Atat pregatirea proxima cat si insotirea mai prelungita trebuie sa faca in asa fel incat
logodnicii sa nu vada casatoria ca sfarsitul drumului, ci sa-si asume casatoria ca o vocatie
care ii lanseaza inainte, cu decizia ferma si realista de a trece impreuna prin toate
incercarile si momentele dificile. Pastoratia prematrimoniala si pastoratia matrimoniala
trebuie sa fie, inainte de toate, o pastoratie a legaturii, unde sa se aduca elemente care
sa ajute fie la maturizarea iubirii, fie la depasirea momentelor dure. Aceste aporturi nu
sunt numai convingeri doctrinare, nici nu se pot reduce la pretioasele resurse spirituale
pe care Biserica le ofera mereu, ci trebuie sa fie si parcursuri practice, sfaturi bine
intrupate, strategii luate din experienta, orientari psihologice. Toate acestea configureaza
0 pedagogie a iubirii care nu poate ignora sensibilitatea actuala a tinerilor, pentru a-i
putea mobiliza interior. In acelasi timp, in pregétirea logodnicilor trebuie sé li poata indica
locuri si persoane, consultanti sau familii disponibile, carora vor putea sa se adreseze
pentru a cauta ajutor cand s-ar prezenta dificultati. Dar nu trebuie uitat niciodata sa li se
propuna Reconcilierea sacramentala, care permite sa se puna pacatele si greselile din
viata trecuta si din relatia insasi sub influenta iertarii milostive a lui Dumnezeu si a fortei
sale vindecatoare.

Pregétirea celebrérii

212. Pregatirea proxima la casatorie tinde sa se concentreze pe invitatii, haine,
sarbatoare si nenumaratele detalii care consuma atat resursele economice, cat si
energiile si bucuria. Logodnicii ajung sleiti si epuizati la casatorie, in loc sa dedice
energiile cele mai bune pentru a se pregati ca pereche pentru marele pas pe care-l vor
face impreuna. Aceasta mentalitate se intalneste si in unele uniri de fapt, care nu ajung
niciodata la casatorie, pentru ca se gandesc la festivitati prea scumpe, in loc sa dea
prioritate iubirii reciproce si formalizarii sale in fata celorlalti. lubiti logodnici, sa aveti
curajul de a fi diferiti, nu va lasati devorati de societatea consumului si a aparentei. Ceea
ce conteaza este iubirea care va uneste, intarita si sfintita de har. Voi sunteti capabili sa
alegeti o sarbatorire sobra si simpla, pentru a pune iubirea mai presus de orice. Lucratorii
pastorali si toata comunitatea pot ajuta sa faca in asa fel incat aceasta prioritate sa
devina normalitatea, si nu exceptia.

213. In pregétirea mai imediata este important a-i lumina pe soti, ca s traiascaé cu mare
profunzime celebrarea liturgica, ajutandu-i sa inteleaga si sa traiasca sensul fiecarui gest.
Amintim ca un angajament asa de mare cum este cel care exprima consimtamantul
matrimonial si unirea trupurilor care consuma casatoria, cand este vorba despre doi
botezalti, se pot interpreta numai ca semne ale iubirii Fiului lui Dumnezeu facut trup si unit
cu Biserica sa in alianta de iubire. Tn cei botezati, cuvintele si gesturile se transforma intr-
un limbaj care manifesta credinta. Trupul, cu semnificatiile pe care Dumnezeu a voit sa le
reverse in el creandu-l, ,se transforma in limbajul celebrantilor sacramentului, constienti
ca in legdmantul conjugal se manifesta si se realizeaza misterul”?42.

214. Uneori logodnicii nu percep greutatea teologica si spirituala a consimtamantului,
care lumineaza semnificatia tuturor gesturilor care urmeaza. Este necesar sa se
evidentieze ca acele cuvinte nu pot fi reduse la prezent; ele implica o totalitate care
include viitorul: ,Pana cand moartea va va desparti’. Semnificatia consimtamantului arata
ca ,libertatea si fidelitatea nu se opun una alteia, dimpotriva, se sustin reciproc, fie in
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raporturile interpersonale, fie in cele sociale. De fapt, sa ne gandim la daunele pe care le
produce, in civilizatia comunicarii globale, inflatia de promisiuni neonorate [...]. Onoarea
fata de cuvantul dat, fidelitatea fata de promisiune nu se pot cumpara si vinde. Nu se pot
constrange cu forta, dar nici nu se pot pastra fara jertfa"243.

215. Episcopii din Kenya au observat ca, ,prea concentrati asupra zilei casatoriei, viitorii
soti uitd ca se pregétesc pentru un angajament care dureazi toatd viata’?**. Trebuie
ajutat sa se inteleaga ca sacramentul nu este numai un moment care dupa aceea va
face parte din trecut si din amintiri, pentru ca exercita influenta sa asupra intregii vieti
matrimoniale, in mod permanent?#°. Semnificatia procreativa a sexualitatii, limbajul
trupului si gesturile de iubire traite in istoria unei perechi de soti devin o ,continuitate
neintrerupta a limbajului liturgic” si ,viata conjugala devine, intr-un anumit sens,
liturgie”249.

216. Se poate medita cu lecturile biblice si imbogati intelegerea semnificatiei inelelor
care se daruiesc reciproc sau a altor semne care fac parte din ritual. Dar n-ar fi bine sa se
ajunga la casatorie fara sa se fi rugat impreuna, unul pentru celalalt, cerand ajutor de la
Dumnezeu pentru a fi fideli si generosi, cerand impreuna de la Dumnezeu ce anume
asteapta el de la ei, precum si consacrand iubirea lor in fata unei imagini a Mariei. Cei
care 1i insotesc in pregatirea la casatorie ar trebui sa-i orienteze in asa fel incéat sa stie sa
traiasca aceste momente de rugaciune care pot sa le faca mult bine. ,Liturgia nuptiala
este un eveniment unic, care se traieste in contextul familial si social al unei sarbatori.
Primul dintre semnele lui Isus a avut loc la ospatul de nunta din Cana: vinul bun al
minunii Domnului, care inveseleste nasterea unei noi familii, este vinul nou al aliantei lui
Cristos cu barbatii si femeile din orice timp [...]. Frecvent, celebrantul are oportunitatea de
a se adresa unei adunari compuse din persoane care participa putin la viata ecleziala
sau apartin altei confesiuni crestine sau comunitati religioase. Este vorba despre o ocazie
pretioasd de vestire a evangheliei lui Cristos”?*7.

A insotli primii ani ai vietii matrimoniale

217. Trebuie sa recunoastem ca o mare valoare care se intelege ca este casatoria e o
chestiune de iubire, ca se pot casatori numai cei care se aleg in mod liber si se iubesc.
Cu toate acestea, cand iubirea devine o simpla atractie sau o afectivitate vaga, aceasta
face in asa fel incat sotii sa sufere o extraordinara fragilitate cand afectivitatea intra in
criza sau cand atractia fizica dispare. Dat fiind faptul ca aceste confuzii sunt frecvente,
devine indispensabil a-i insoti pe soti in primii ani de viata matrimoniala, pentru a
imbogati si a aprofunda decizia constienta si libera de a-si apartine si de a se iubi pana la
sfarsit. De multe ori, timpul logodnei nu este suficient, decizia de a se casatori se
grabeste din diferite motive, in timp ce, ca si cum aceasta n-ar ajunge, maturizarea
tinerilor este intarziata. Asadar, sotii nou-casatoriti ajung sa fie nevoiti sa completeze
acel parcurs care ar fi trebuit sa se realizeze in timpul logodnei.

218. Pe de alta parte, doresc sa insist asupra faptului ca o provocare a pastoratiei
familiale este a ajuta sa se descopere ca taina Casatorie nu poate fi inteleasa ca fiind
ceva incheiat. Unirea este reala, este irevocabila si a fost confirmata si consacrata de
sacramentul Casétoriei. Insa in unirea lor, sotii devin protagonisti, stdpani ai propriei istorii
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si creatori ai unui proiect care trebuie dus inainte impreuna. Privirea se indreapta spre
viitorul care trebuie construit zi de zi cu harul lui Dumnezeu si tocmai pentru aceasta nu
se pretinde de la sot sa fie perfect. Trebuie sa se puna deoparte iluziile si a-l accepta asa
cum este: neimplinit, chemat sa creasca, pe drum. Cand privirea spre sot este in mod
constant critica, aceasta arata ca nu s-a asumat casatoria ca un proiect care trebuie
edificat impreuna, cu rabdare, intelegere, toleranta si generozitate. Aceasta face ca
iubirea sa fie inlocuita putin cate putin de o privire cercetatoare si implacabila, de
controlul meritelor si a drepturilor fiecaruia, de proteste, de competitie si de autoaparare.
Astfel, devin incapabili sa se sustina unul pe altul pentru maturizarea amandurora si
pentru cresterea unirii. Noilor soti este necesar sa li se prezinte aceasta cu claritate
realista inca de la inceput, in asa fel incat sa constientizeze faptul pe care-l incep. ,Da’-ul
pe care si l-au schimbat este inceputul unui itinerar, cu un obiectiv capabil sa depaseasca
ceea ce ar putea impune circumstantele sau obstacolele care s-ar interpune.
Binecuvantarea primita este un har si un stimulent pentru acest drum deschis. Adesea,
ea ajuta sa se opreasca pentru dialog, pentru a elabora proiectul lor concret in obiectivele
sale, in instrumentele sale, in detaliile sale.

219. Imi amintesc de un refren care spunea ca apa statutd se imputeste, se strica. Este
ceea ce se intdmpla cand viata iubirii Tn primii ani ai casatoriei stagneaza, inceteaza sa
fie In miscare, inceteaza sa aiba acea neliniste sanatoasa care o impinge inainte. Dansul
proiectat inainte, cu acea iubire tanara, dansul cu acei ochi uimiti plini de speranta, nu
trebuie sa se opreasca. In logodna si in primii ani de caséatorie, speranta este aceea care
are in sine forta drojdiei, aceea care face sa se priveasca dincolo de contradictii,
conflicte, contingente, aceea care face sa se vada mereu dincolo. Este aceea care pune
in miscare orice asteptare pentru a se mentine intr-un drum de crestere. Speranta insasi
ne invita sa traim pe deplin prezentul, punand inima in viata familiala, pentru ca modul cel
mai bun de a pregati si a consolida viitorul este a trai bine prezentul.

220. Drumul implica sa se treaca prin diferite etape care cheama la daruire cu
generozitate: de la impactul initial, caracterizat de o atractie in mod clar pronuntat
sensibila, se trece la nevoia de celalalt simtit ca parte a propriei vieti. De aici se trece la
gustul apartenentei reciproce, apoi la intelegerea intregii vieti ca proiect al amandurora,
la capacitatea de a pune fericirea celuilalt mai presus de propriile necesitati si la bucuria
de a vedea propria casatorie ca pe un bun pentru societate. Maturizarea iubirii implica si
a invata sa se ,negocieze”. Nu este o atitudine interesata sau un joc de tip comercial, ci,
in definitiv, o exercitare a iubirii reciproce, pentru ca aceasta negociere este o impletire de
oferte si renuntari reciproce pentru binele familiei. in fiecare noua etapa a vietii
matrimoniale trebuie sa se opreasca si sa negocieze din nou acordurile, in asa fel incat
sa nu existe Tnvingatori si invinsi, ci s& invingd amandoi. In casa deciziile nu se iau
unilateral si cei doi impart responsabilitatea fata de familie, ci fiecare casa este unica si
fiecare sinteza matrimoniala este diferita.

221. Una dintre cauzele care duc la ruperea casatoriilor este aceea de a avea asteptari
prea inalte cu privire la viata conjugala. Cand se descopera realitatea, mai limitata si
problematica decat aceea care se visase, solutia nu este de a se gandi rapid si
iresponsabil la despartire, ci de a se asuma casatoria ca un drum de maturizare, in care
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fiecare dintre soti este un instrument al lui Dumnezeu pentru a-l face pe celalalt sa
creasca. Sunt posibile schimbarea, cresterea, dezvoltarea potentialitatilor bune pe care
fiecare le poarta in sine. Fiecare casatorie este o ,istorie de mantuire” si aceasta
presupune sa se plece de la o fragilitate care, gratie darului lui Dumnezeu si unui raspuns
creativ si generos, incet-incet lasa spatiu unei realitati tot mai solide si pretioase.
Probabil misiunea cea mai mare a unui barbat si a unei femei in iubire este aceasta: a se
face reciproc mai barbat si mai femeie. A face sa creasca inseamna a-l ajuta pe celalalt
sa se modeleze n propria sa identitate. Pentru aceasta, iubirea este artizanala. Cand se
citeste textul din Biblie despre crearea barbatului si a femeii, se observa mai intai
Dumnezeu care-l plasmuieste pe barbat (cf. Gen 2,7), apoi isi da seama ca lipseste ceva
esential si o plasmuieste pe femeie si atunci vede uimirea barbatului: ,Ah, acum da,
aceasta da!” Si apoi pare sa se auda acel dialog minunat in care barbatul si femeia incep
sa se descopere reciproc. De fapt, si in momentele dificile, celalalt surprinde din nou si se
deschid noi usi pentru a se intalni, ca si cum ar fi pentru prima data; si in fiecare etapa
noua ,se plasmuiesc” din nou unul pe celalalt. lubirea face in asa fel incat unul sa-I
astepte pe celalalt si sa exercite rabdarea proprie a artizanului care a fost mostenita de la
Dumnezeu.

222. Insotirea trebuie sa-i incurajeze pe soti s& fie generosi in comunicarea vietii.
,conform caracterului personal si omeneste complet al iubirii conjugale, drumul corect
pentru planificarea familiala este acela al unui dialog consensual intre soti, al respectarii
timpilor si al consideratiei fatd de demnitatea partenerului. in acest sens, enciclica
Humanae vitae (cf. 10-14) si exortatia apostolica Familiaris consortio (cf. 14; 28-35)
trebuie sa fie redescoperite, cu scopul de a trezi disponibilitatea de a procrea in contrast
cu o mentalitate adesea ostila vietii [...]. Alegerea responsabila a faptului de a fi parinti
presupune formarea constiintei, care este «nucleul cel mai tainic si sanctuarul omului,
unde el se afla singur cu Dumnezeu, al carui glas ii rasuna in strafunduri» (GS, 16). Cu
cat sotii incearca mai mult sa-l asculte in constiinta lor pe Dumnezeu si poruncile sale (cf.
Rom 2,15) si se lasa insotiti spiritual, cu atat mai mult decizia lor va fi intim libera de o
atitudine arbitrara subiectiva si de adaptarea la modurile de comportament din mediul
lor’?48. R&mane valabil ceea ce s-a afirmat in Conciliul Vatican II: ,Sotii [...], prin reflectie
si stradanie comuna, sa-si formeze o judecata dreapta, tindnd seama atat de binele lor,
cat si de al copiilor — fie deja nasculti, fie prevazuti a se naste -, evaluand conditiile de
viata atat materiale, cat si spirituale ale epocii si starii lor si, in sfarsit, tinand seama de
binele comunit&tii familiale, al societatii vremelnice si al Bisericii. in ultima instanta, sotii
sunt aceia care trebuie s hotdrascé, in fata lui Dumnezeu, in aceasta privintd"24°. Pe de
alta parte, ,recurgerea la metodele intemeiate pe «ritmurile naturale de fecunditate» (HV,
11) va trebui incurajata. Se va scoate in evidenta ca «aceste metode respecta trupul
sotilor, incurajeaza tandretea dintre ei si favorizeaza educarea unei libertati autentice»
(CBC, 2370). Trebuie evidentiat mereu ca pruncii sunt un dar minunat al lui Dumnezeu, o
bucurie pentru parinti si pentru Biserica. Prin ei, Domnul reinnoieste lumea”?°.

Unele resurse
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223. Parintii sinodali au aratat ca ,primii ani de casatorie sunt o perioada vitala si delicata,
in timpul careia perechile cresc in constiinta provocarilor si a semnificatiei casatoriei. De
aici, exigenta unei insotiri pastorale care sa continue dupa celebrarea sacramentului (cf.
Familiaris consortio, partea a lll-a). Este de o mare importanta in aceasta pastoratie
prezenta perechilor de soti cu experienta. Parohia este considerata ca fiind locul in care
perechile experte pot sa fie puse la dispozitia celor mai tinere, cu eventuala colaborare a
asociatiilor, a miscarilor ecleziale si a noilor comunitati. Trebuie incurajati sotii la o
atitudine fundamentala de primire a marelui dar al copiilor. Trebuie subliniata importanta
spiritualitatii familiale, a rugaciunii si a participarii la Euharistia duminicala, incurajand
perechile sa se reuneasca in mod obisnuit pentru a promova cresterea vietii spirituale si
solidaritatea in exigentele concrete ale vietii. Liturgiile, practicile devotionale si
Euharistiile celebrate pentru familii, mai ales la aniversarea casatoriei, au fost mentionate
ca fiind vitale pentru a favoriza evanghelizarea prin intermediul familiei”?®".

224. Acest drum este o chestiune de timp. lubirea are nevoie de timp disponibil si gratuit,
care pune alte lucruri pe planul al doilea. Este nevoie de timp pentru a dialoga, pentru a
se imbratisa fara graba, pentru a impartasi proiecte, pentru a se asculta, pentru a se privi,
pentru a se aprecia, pentru a intari relatia. Uneori, problema este ritmul frenetic al
societatii sau timpurile impuse de activitatile de munca. Alteori, problema este ca timpul
care se petrece impreund nu are calitate. Impartdsim numai un spatiu fizic, dar fira a
acorda atentie unul altuia. Lucratorii pastorali si grupurile de familii ar trebui sa ajute
perechile de soti tineri sau fragili sa invete sa se intalneasca in acele moment, sa se
opreasca unul in fata altuia si sa impartaseasca si momente de tacere care sa-i oblige sa
experimenteze prezenta sotului.

225. Sotii care au o buna experienta de ,ucenicie” in acest sens pot oferi instrumentele
practice care au fost utile pentru ei: programarea momentelor pentru a sta impreuna,
timpurile de recreere cu copiii, diferitele moduri de a celebra lucruri importante, spatiile de
spiritualitate Tmpartasita. Dar pot sa invete si modalitati care ajuta sa se umple de
continut si de semnificatie aceste momente, pentru a invata sa se comunice mai bine.
Aceasta este de cea mai mare importanta cand s-a stins noutatea logodnei. Pentru ca
atunci cand nu se stie ce sa se faca cu timpul impartasit, unul sau celalalt dintre soti va
ajunge sa se refugieze in tehnologie, va inventa alte angajari, va cauta alte brate sau va
scapa dintr-o intimitate incomoda.

226. Tinerii soti trebuie si stimulati sa-si creeze propriile obiceiuri, care ofera o senzatie
sanatoasa de stabilitate si de protectie si care se construiesc cu o serie de ritualuri zilnice
impartasite. Este un lucru bun a-si da un sarut dimineata, a se binecuvanta in fiecare
seara, a-l astepta pe celalalt si a-I primi atunci cand soseste, a iesi uneori impreuna, a
impartasi activitatile familiale. Dar, in acelasi timp, este bine a se intrerupe rutina printr-o
sarbatoare, a pastra capacitatea de a celebra in familie, de a se bucura si de a sarbatori
experientele frumoase. Au nevoie sa se uimeasca impreuna pentru darurile lui
Dumnezeu si sa alimenteze impreuna entuziasmul pentru viata. Cand se stie sa se faca
sarbatoare, aceasta capacitate reinnoieste energia iubirii, o elibereaza de monotonie si
umple de culoare si de speranta obiceiurile zilnice.
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227. Noi, pastorii, trebuie sa incurajam familiile sa creasca in credinta. Pentru aceasta
este bine de a indemna la Spovada frecventa, la directiunea spirituala, la participarea la
zile de reculegere. Dar nu trebuie uitat sa se invite la crearea de spatii saptamanale de
rugaciune familiala, pentru ca ,familia care se roaga unita ramane unita”. De asemenea,
cand vizitam casele, ar trebui sa-i invitam pe toti membrii familiei la un moment pentru a
se ruga unii pentru altii si pentru a incredinta familia in mainile Domnului. In acelasi timp,
este oportun de incurajat pe fiecare dintre soti sa-si ia momente de rugaciune in
singuratate in fata lui Dumnezeu, pentru ca fiecare are crucile sale secrete. De ce sa nu-i
povesteasca lui Dumnezeu ceea ce tulbura inima, sau sa-i ceara forta pentru a vindeca
propriile rani si a implora lumina de care are nevoie pentru a sustine propria angajare?
Parintii sinodali au evidentiat si ca ,cuvantul lui Dumnezeu este izvor de viata si de
spiritualitate pentru familie. Toata pastoratia familiala va trebui sa se lase modelata
interior si sa formeze membrii Bisericii familiale prin citirea rugatoare si ecleziala a Sfintei
Scripturi. Cuvantul lui Dumnezeu nu este numai o veste buna pentru viata privata a
persoanelor, ci si un criteriu de judecata si o lumina pentru discernamantul diferitelor
provocari cu care se confruntd sotii si familiile”2%2.

228. Este posibil ca unul dintre soti sa nu fie botezat sau sa nu vrea sa traiasca
angajamentele credintei. in acest caz, dorinta celuilalt de a trai si a creste ca un crestin
face in asa fel incat indiferenta sotului sa fie traita cu durere. Cu toate acestea, este
posibil sa se gaseasca unele valori comune care pot fi impartasite si cultivate cu
entuziasm. in orice caz, a-l iubi pe sotul care nu crede, a-i da fericire, a alina suferintele
sale si a impartasi viata cu el reprezinta un adevarat drum de sfintire. Pe de alta parte,
iubirea este un dar al lui Dumnezeu si acolo unde se raspandeste face sa se simta forta
sa transformatoare, in moduri uneori misterioase, pana acolo incat ,sotul necrestin este
sfintit prin sotie, iar sotia necrestina este sfintita prin barbatul crestin” (1Cor 7,14).

229. Parohiile, miscarile, scolile si alte institutii ale Bisericii pot sa desfasoare diferite
medieri pentru a ingriji si a reinsufleti familile. De exemplu, prin instrumente, precum:
reuniuni de perechi vecine sau prietene, zile de reculegere pentru soti, conferinte ale
specialistilor despre problematici foarte concrete ale vietii familiale, centre de consultanta
matrimoniala, lucratori misionari pregatiti pentru a vorbi cu sotii despre dificultatile si
aspiratiile lor, consultante despre diferite situatii familiale (dependente, infidelitate,
violenta familiala), spatii de spiritualitate, laboratoare de formare pentru parinti cu copii
problematici, adunari familiale. Secretariatul parohial ar trebui sa fie in masura sa
primeasca in mod cordial si sa se ocupe de urgentele familiale sau sa orienteze cu
usurinta spre cel care poate sa dea ajutor. Exista si un sprijin pastoral care se acorda in
grupurile de soti, atat de slujire, cat si de misiune, de rugaciune, de formare sau de ajutor
reciproc. Aceste grupuri ofera oportunitatea de a da, de a trai deschiderea familiei spre
ceilalti, de a impartasi credinta, dar in acelasi timp sunt un mijloc pentru a-i intari pe soti
si a-i face sa creasca.

230. Este adevarat ca multe perechi de soti dispar din comunitatea crestina dupa
casatorie, dar de atatea ori irosim unele ocazii in care sunt din nou prezente, cand am
putea sa le propunem din nou in mod atragator idealul casatoriei crestine si sa le
apropiem de spatii de insotire: ma refer, de exemplu, la botezul unui copil, la prima
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Impért&sanie, sau cand participa la o iTnmormantare sau la c&sétoria unei rude sau a unui
prieten. Aproape toti sotii reapar in aceste ocazii, care ar putea sa fie mai bine valorizate.
O alta cale de apropiere este binecuvantarea caselor sau vizita unei statui a Fecioarei,
care ofera ocazia de a dezvolta un dialog pastoral despre situatia familiei. Poate fi util si a
incredinta perechilor mai adulte misiunea de a urma perechile mai recente din
vecinatatea lor, pentru a le intalni, a le urma in inceputurile lor si a le propune un parcurs
de crestere. Cu ritmul vietii actuale, cea mai mare parte a sotilor nu vor fi dispusi la
reuniuni frecvente si nu putem sa ne reducem la o pastoratie de grupuri mici de alesi.
Astazi, pastoratia familiala trebuie sa fie mai degraba esentialmente misionara, in iesire,
in proximitate, decat sa se reduca sa fie o fabrica de cursuri la care asista putini.

A risca crize, nelinisti si dificultati

231. Un cuvant sa se indrepte spre cei care in iubire au invechit deja vinul nou al
logodnei. Cand vinul se invecheste cu aceasta experienta a drumului, acolo apare,
infloreste, in toata plinatatea sa, fidelitatea micilor momente ale vietii. Este fidelitatea
asteptarii si a rabdarii. Aceasta fidelitate plina de jertfe si de bucurii parca infloreste la
varsta la care totul devine ,invechit” si ochii devin scanteietori in contemplarea propriilor
copii. Asa era inca de la inceput, dar de acum s-a facut constient, sedimentat, maturizat
in uimirea zilnica a redescoperirii zi dupa zi, an dupa an. Cum invata sfantul loan al
Crucii, ,amantii batrani [sunt] cei deja exercitati si incercati”. Ei sunt lipsiti ,de fervori
sensibile, de fierberile si de focurile externe de fervoare. Ei gusta de acum suavitatea
vinului de iubire Tn substanta, deja fermentat si asezat inlduntrul sufletului”?>3. Aceasta
presupune faptul de a fi fost capabili sa depaseasca uniti crizele si timpurile de neliniste,
fara a fugi de provocari si fara a ascunde dificultatile.

Provocarea crizelor

232. Istoria unei familii este brazdata de crize de tot felul, care sunt si parte a frumusetii
sale dramatice. Trebuie ajutat sa se descopere ca o criza depasita nu duce la o relatie
mai putin intensa, ci la imbunatatirea, la sedimentarea si la maturizarea vinului unirii. Nu
se traieste impreuna pentru a fi tot mai putin fericiti, ci pentru a invata sa fie fericiti in
mod nou, incepand de la posibilitatile deschise de o noua etapa. Fiecare criza implica o
ucenicie care permite sa se mareasca intensitatea vietii impartasite, sau macar sa se
gaseasca un nou sens experientei matrimoniale. Tn niciun fel nu trebuie sa se resemneze
cu o curba descendenta, cu o deteriorare inevitabila, cu o mediocritate de suportat.
Dimpotriva, cand casatoria se asuma ca o misiune, care implica si depasirea obstacolelor,
fiecare criza se percepe ca o0 ocazie pentru a ajunge sa bea impreuna vinul cel mai bun.
Este bine de insotit sotii, ca sa fie in masura sa accepte crizele care pot sa vina, sa
primeasca provocarea si sa le dea un loc in viata familiala. Sotii experti si formati trebuie
sa fie dispusi sa-i insoteasca pe altii in aceasta descoperire, in asa fel incat crizele sa nu-
i inspaimante, nici sa nu-i faca sa ia decizii grabite. Fiecare criza ascunde o veste buna
care trebuie sa fie ascultata ascutind auzul inimii.

233. Reactia imediata este de a opune rezistenta in fata provocarii unei crize, de a sta in
defensiva simtind ca scapa de sub controlul propriu, pentru ca arata insuficienta
propriului mod de a trai si acest lucru deranjeaza. Atunci se foloseste metoda de a nega
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problemele, de a le ascunde, de a relativiza importanta lor, de a se baza numai pe
trecerea timpului. Dar aceasta intarzie solutionarea si duce la consumarea de multa
energie intr-o ascundere inutila care va complica si mai mult lucrurile. Legaturile se
deterioreaza si se consolideaza o izolare care dauneaz intimitatii. intr-o criza
neinfruntatd, ceea ce se compromite mai mult este comunicarea. In acest mod, putin cate
putin, aceea care era ,persoana pe care o iubesc” ajunge sa fie ,cel care ma insoteste
mereu in viata”, apoi numai ,tatal sau mama copiilor mei” si, la sfarsit, un strain.

234. Pentru a infrunta o criza trebuie sa fie prezenti. Este greu, pentru ca uneori
persoanele se izoleaza, ca sa nu arate ceea ce simt, se dau deoparte intr-o tacere
meschind si inselatoare. In aceste momente trebuie create spatii pentru a comunica de la
inima la inima. Problema este ca devine mai dificil a comunica astfel intr-un moment de
criza, daca nu s-a invatat niciodata sa se faca aceasta. Este o adevarata arta care se
invata in timpuri de calm, pentru a o pune in practica in timpurile dure. Trebuie ajutat sa
se descopere motivele cele mai ascunse in inimile sotilor si sa le infrunte ca o nastere
care va trece si va l8sa 0 noud comoara. insa raspunsurile la consultarile realizate releva
ca in situatii dificile sau critice majoritatea nu recurg la insotirea pastorala, pentru ca n-o
simt intelegatoare, apropiata, realista, intrupata. Pentru aceasta, sa incercam acum sa
ne apropiem de crizele matrimoniale cu o privire care sa nu ignore incarcatura lor de
durere si de angoasa.

235. Exista crize obisnuite care se intampla de obicei in toate casatoriile, cum este criza
inceputurilor, cand trebuie Invatat sa se faca diferentele compatibile si sa se dezlipeasca
de parinti; sau criza venirii copilului, cu noile sale provocari emotive; criza de a creste un
copil, care schimba obiceiurile parintilor; criza adolescentei copilului, care cere multe
energii, 1i destabilizeaza pe parinti si uneori ii opune intre ei; criza ,cuibului gol”, care
obliga perechea sa priveasca din nou la ea insasi; criza cauzata de imbatranirea
parintilor sotilor, care cer mai multa prezenta, mai multe atentii si decizii dificile. Sunt
situatii exigente, care provoaca temeri, sentimente de vinovatie, depresii sau oboseli care
pot sa afecteze grav unirea.

236. Uneori se insumeaza crizele personale care au incidenta asupra perechii, legate de
dificultatile economice, de munca, afective, sociale, spirituale. Si se adauga circumstante
neasteptate care pot altera viata familiala si care cer un drum de iertare si reconciliere.
Chiar in momentul in care incearca sa faca pasul iertarii, fiecare trebuie sa se intrebe cu
umilinta senina daca n-a creat conditiile pentru a-l expune pe celalalt sa comita anumite
greseli. Unele familii cedeaza cand sotii se acuza reciproc, insa ,experienta arata ca,
printr-un ajutor adecvat si prin actiunea de reconciliere a harului, un mare procentaj de
crize matrimoniale se depasesc in maniera satisfacatoare. A sti sa se ierte si a se simti
iertati este o experienta fundamentald in viata familial&”?>*. ,Arta obositoare a
reconcilierii, care are nevoie de sprijinul harului, are nevoie de colaborarea generoasa a
rudelor si prietenilor si uneori si de un ajutor extern si profesional”2°°.

237. A devenit frecvent ca, atunci cand unul simte ca nu primeste ceea ce doreste, sau ca
nu se realizeaza ceea ce visa, acest lucru pare suficient pentru a pune capat unei
casatorii. Astfel, nu va exista casatorie care sa dureze. Uneori, pentru a decide ca totul s-
a terminat sunt suficiente o dezamagire, o absenta intr-un moment in care avea nevoie
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de celalalt, un orgoliu ranit sau o teama nedefinita. Exista situatii proprii ale fragilitatii
umane inevitabile, carora li se atribuie o greutate emotiva prea mare. De exemplu,
senzatia de a nu fi corespuns complet, geloziile, diferentele care pot sa apara intre cei
doi, atractia provocata de alte persoane, noile interese care tind sa ia In stapanire inima,
schimbarile fizice ale sotului si atatea alte lucruri care, mai mult decat atentate impotriva
iubirii, sunt oportunitati care invita la recrearea ei o data in plus.

238. In aceste circumstante, unii au maturitatea necesara pentru a-l alege din nou pe
celalalt ca insotitor de drum, dincolo de limitele relatiei, si accepta cu realism ca nu se pot
satisface toate visurile atat de mult dorite. Evita sa se considere unicii martiri, apreciaza
posibilitatile mici si limitate pe care le ofera lor viata in familie si tind sa intareasca
legatura intr-o constructie care va cere timp si efort. Pentru ca, in fond, recunosc ca
fiecare criza este ca un nou ,da” care face posibil ca iubirea sa se renasca intarita,
transfigurata, maturizata, luminata. Pornind de la o criza, se are curajul de a cauta
radacinile profunde a ceea ce se intampla, de a negocia din nou acordurile fundamentale,
de a gasi un nou echilibru si de a parcurge impreuna o noua etapa. Cu aceasta atitudine
de deschidere constanta se pot infrunta atatea situatii dificile! Tn orice caz, recunoscand
ca reconcilierea este posibila, astazi descoperim ca ,,0 slujire dedicata celor a caror

relatie matrimonial& s-a rupt apare ca deosebit de urgent&”2%°.

Rani vechi

239. Este de inteles ca in familii exista multe dificultati cand vreunul dintre membri nu si-a
maturizat modul sau de a relationa, pentru ca n-a vindecat rani din vreo faza a vietii sale.
Propria copilarie si propria adolescenta traite rau sunt un teren fertil pentru crize
personale care ajung sa dauneze casatoriei. Daca toti ar fi persoane maturizate normal,
crizele ar fi mai putin frecvente si mai putin dureroase. Insa faptul este c& uneori
persoanele au nevoie sa realizeze la patruzeci de ani o maturizare ramasa in urma, la
care ar fi trebuit sa se ajunga la sfarsitul adolescentei. Uneori se iubeste cu o iubire
egocentrica proprie copilului, fixata intr-o faza in care realitatea se deformeaza si se
traieste moftul ca totul trebuie sa se invarta in jurul propriului eu. Este o iubire nesatula,
care striga si plange cand nu obtine ceea ce doreste. Alteori se iubeste cu o iubire fixata
la o faza adolescentina, marcata de contrast, de critica acida, de obisnuinta de a-i
invinovati pe altii, de logica sentimentului si a fanteziei, unde ceilalti trebuie sa umple
golurile sau sa sustina mofturile noastre.

240. Multi termina propria copilarie fara a fi experimentat vreodata sa fie iubiti
neconditionat si aceasta raneste capacitatea lor de a avea incredere si de a se darui. O
relatie traita rau cu proprii parinti si frati, care n-a fost niciodata vindecata, reapare si
dauneaza vietii conjugale. Asadar, trebuie facut un parcurs care nu s-a infruntat
niciodata. Cand relatia dintre soti nu functioneaza bine, inainte de a lua decizii
importante, merita sa se asigure ca fiecare a parcurs acest drum de ingrijire a propriei
istorii. Aceasta cere sa se recunoasca necesitatea de a se vindeca, de a cere cu
insistenta harul de a ierta si de a se ierta, de a accepta ajutor, de a cauta motivatii
pozitive si de a se incerca iar si iar. Fiecare trebuie sa fie foarte sincer cu sine insusi
pentru a recunoaste ca modul sau de a trai iubirea are aceste imaturitati. Oricat ar putea
sa para evident ca toata vina este a celuilalt, nu este posibil niciodata sa se depaseasca

68/106



o criza asteptand ca numai celalalt sa se schimbe. Trebuie sa se intrebe si cu privire la
lucrurile pe care unul ar putea sa le maturizeze sau sa le vindece personal pentru a
favoriza depasirea conflictului.

Insotirea dupé rupturi si divorturi

241. In unele cazuri, consideratia fatd de propria demnitate si fata de binele copiilor
impune sa se puna o limita ferma pretentiilor excesive ale celuilalt, unei mari nedreptati,
violentei sau unei lipse de respect devenite cronice. Trebuie recunoscut ca ,exista cazuri
in care despartirea este inevitabila. Uneori, poate sa devina chiar necesara din punct de
vedere moral, cand intocmai este vorba de a-i sustrage pe sotul mai slab sau pe copiii
mici de la ranile mai grave cauzate de prepotenta si de violenta, de umilire si de
exploatare, de instrainare si de indiferenta”?%’. Oricum, ,trebuie sa fie considerata ca
remediu extrem, dupa ce orice alta tentativa rationald s-a dovedit zadarnic&”2%8.

242. Parintii au aratat ca ,,un discernamant deosebit este indispensabil pentru a-i insoti
pastoral pe cei despartiti, pe divortati, pe cei abandonati. Trebuie primita si valorizata
mai ales suferinta celor care au indurat pe nedrept despartirea, divortul sau
abandonarea, sau au fost constransi de maltratarile sotului sa rupa convietuirea. lertarea
pentru nedreptatea indurata nu este usoara, dar este un drum pe care harul il face
posibil. De aici, necesitatea unei pastoratii a reconcilierii si a medierii si prin intermediul
centrelor specializate de ascultare care trebuie stabilite in dieceze?°. Tn acelasi timp,
.persoanele divortate, dar nerecasatorite, care adesea sunt martori ai fidelitatii
matrimoniale, trebuie incurajate sa gaseasca in Euharistie hrana care sa le sustina in
starea lor. Comunitatea locala si pastorii trebuie sa insoteasca aceste persoane cu grija,
mai ales cand exista copii sau este grava situatia lor de saracie”?®°. Un esec matrimonial
devine mult mai traumatic si dureros cand exista saracie, pentru ca sunt mult mai putine
resurse pentru a reorienta existenta. O persoana saraca ce pierde mediul protectiv al
familiei este de doua ori expusa abandonarii si oricarui tip de riscuri pentru integritatea sa.

243. Pentru divortatii care traiesc o noua unire este important sa se faca sa simta ca sunt
parte a Bisericii, ca ,nu sunt excomunicati” si nu sunt tratati ca atare, pentru ca formeaza
mereu comuniunea ecleziald?®!. Aceste situatii ,cer un discerndmant atent si o insotire
de mare respect, evitand orice limbaj si atitudine care sa-i faca sa se simta discriminati si
promovand participarea lor la viata comunitatii. A se ingriji de ei nu este pentru
comunitatea crestina o slabire a credintei si a marturiei sale cu privire la indisolubilitatea
matrimoniald, dimpotrivd, ea exprima tocmai in aceasté grija caritatea”262.

244. Pe de alta parte, un mare numar de parinti ,au subliniat necesitatea de a face mai
accesibile si flexibile, pe cat posibil complet gratuite, procedurile pentru recunoasterea
cazurilor de nulitate”?83. Incetineala proceselor creeaza greutéti si oboseste persoanele.
Cele dous documente recente ale mele in aceastd materie?®* au dus la o simplificare a
procedurilor pentru o eventuala declarare de nulitate matrimoniala. Prin ele am voit si
~episcopul insusi in Biserica sa, pentru care este constituit pastor si conducator, este
tocmai prin aceasta judecator printre credinciosii incredintati 1ui"?%°. De aceea ,punerea
in aplicare a acestor documente constituie, asadar, o mare responsabilitate pentru
ordinariii diecezani, chemati sa judece ei insisi unele cauze si, in orice caz, sa asigure un
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acces mai usor al credinciosilor la justitie. Aceasta implica pregatirea unui personal
suficient, compus din clerici si laici, care sa se consacre in mod prioritar acestei slujiri
ecleziale. De aceea, va fi necesar sa se puna la dispozitia persoanelor despartite sau a
cuplurilor in criza un serviciu de informatii, de consiliere si de mediere, legat cu pastoratia
familiala, care va putea sa primeasca si persoanele in vederea investigatiei preliminare
procesului matrimonial (cf. MI, art. 2-3)"266.

245, Parintii sinodali au scos in evidenta si ,consecintele despartirii sau ale divortului
asupra copiilor, in orice caz victime nevinovate ale situatiei’?®’. Mai presus de toate
consideratiile care vor trebui sa se faca, ei sunt prima preocupare, care nu trebuie
intunecata de niciun alt interes sau obiectiv. Parintilor despartiti le adresez aceasta
rugaminte: ,Niciodata, niciodata, niciodata sa nu fie luat copilul ca prizonier! V-ati
despartit din cauza atator dificultati si motive, viata v-a dat aceasta incercare, dar copiii
sa nu fie aceia care poarta povara acestei despartiri, sa nu fie folositi ca prizonieri
impotriva celuilalt sot, sa creasca auzind ca mama vorbeste bine despre tata, desi nu
sunt impreuna, si ca tata vorbeste bine despre mama”?%8. Este iresponsabil a ruina
imaginea tatalui sau a mamei, cu obiectivul de a-si acapara afectul copilului, pentru a se
razbuna sau pentru a se apara, pentru ca acest lucru va dauna vietii interioare a acelui
copil si va provoca rani greu de vindecat.

246. Biserica, desi intelege situatiile conflictuale prin care trebuie sa treaca sotii, nu
poate inceta sa fie glasul celor mai fragili, care sunt copiii care sufera, adesea in tacere.
Astazi, ,in pofida sensibilitatii noastre aparent evoluate si a tuturor analizelor noastre
psihologice rafinate, ma intreb daca nu ne-am anesteziat si fata de ranile din sufletul
copiilor [...]. Simtim povara muntelui care zdrobeste sufletul unui copil in familiile in care
se trateaza rau sau se provoaca rau, ajungand sa se franga legatura fidelitatii
conjugale??%°. Aceste experiente urate nu sunt de ajutor pentru ca acei copii s se
maturizeze si pentru a fi capabili de angajamente definitive. Pentru aceasta, comunitatile
crestine nu trebuie sa-i lase singuri pe parintii divortati care traiesc o noua unire.
Dimpotriva, trebuie sa-i includa si sa-i insoteasca in functia lor educativa. De fapt, ,cum
le-am putea recomanda acestor parinti sa faca totul pentru a-i educa pe copii la viata
crestina, dandu-le exemplul unei credinte convinse si practicate, daca i-am tine la
distanta de viata comunitatii, ca si cum ar fi excomunicati? Trebuie sa se faca in asa fel
incat sa nu se adauge alte poveri, in afara de cele pe care copiii, in aceste situatii, deja le
poarta!”?’0. A ajuta la vindecarea ranilor parintilor si a-i primi spiritual este un bine si
pentru copii, care au nevoie de chipul familial al Bisericii, care sa-i primeasca in aceasta
experienta traumatica. Divortul este un rau si este foarte ingrijoratoare cresterea
numarului divorturilor. Pentru aceasta, fara indoiala, misiunea noastra pastorala cea mai
importanta cu privire la familii este sa intarim iubirea si sa ajutam la vindecarea ranilor, in
asa fel incat sa putem preveni extinderea acestei drame a epocii noastre.

Céteva situatii complexe

247. ,Problematicile referitoare la casatoriile mixte cer o atentie particulara. Casatoriile
dintre catolici si alti botezati, «prin fizionomia lor speciala, prezintd numeroase elemente
care trebuie dezvoltate si valorificate pentru valoarea lor ori pentru aportul pe care-l pot
da miscarii ecumenice». In acest scop, «trebuie cdutaté [...] o colaborare cordiala intre
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pastorii sufletesti catolic si cel necatolic, chiar de la inceputul pregatirii casatoriei si a
nuntii» (FC, 78). Cu privire la impartasirea euharistica, se aminteste ca «decizia de a
admite sau nu partea necatolica a casatoriei la impartasania euharistica, trebuie luata in
conformitate cu normele generale existente in materie, atat pentru crestinii orientali, cat si
pentru ceilalti crestini, si tindnd cont de aceasta situatie speciala, adica faptul ca primesc
sacramentul Casatoriei crestine doi crestini botezati. Desi sotii dintr-o casatorie mixta au
in comun sacramentele Botezului si Casatoriei, impartasirea Euharistiei nu poate sa fie
decat exceptionala si, in orice caz, trebuie respectate dispozitiile indicate» (Consiliul
Pontifical pentru Promovarea Unitatii Crestinilor, Directoriu pentru aplicarea principiilor si
normelor pentru ecumenism, 25 martie 1993, 159-160)"2"1.

248. ,Casatoriile cu disparitate de cult reprezinta un loc privilegiat de dialog interreligios
[...], comporta cateva dificultati speciale cu privire fie la identitatea crestina a familiei, fie
la educatia religioasa a copiilor [...]. Numarul de familii compuse din uniri conjugale cu
disparitate de cult, in crestere in teritoriile de misiune si chiar in tarile cu lunga traditie
crestinag, solicita urgenta de a oferi o ingrijire pastorala diferentiata, in functie de
contextele sociale si culturale diferite. In unele tari, in care libertatea de religie nu exista,
sotul crestin este obligat sa treaca la o alta religie pentru a se putea casatori si nu poate
celebra casatoria canonica in disparitate de cult, nici sa boteze copiii. De aceea trebuie
sa reafirmam necesitatea ca libertatea religioasa sa fie respectata fata de toti"?’2. ,Este
necesar sa se acorde o atentie deosebita persoanelor care se unesc in aceste casatorii,
nu numai in perioada precedenta nuntii. Provocari speciale infrunta cuplurile si familiile in
care un partener este catolic si celalalt este necredincios. In aceste cazuri este necesar
sa se sublinieze capacitatea evangheliei de a se cobori in aceste situatii, asa incat sa
faca posibila educatia copiilor in credinta crestina”?’3.

249. ,0 dificultate deosebita o prezinta situatiile care se refera la accesul la botez al
persoanelor care se afla intr-o conditie matrimoniala complexa. Este vorba despre
persoane care au incheiat o unire matrimoniala stabila intr-un timp in care cel putin una
dintre ele inca nu cunostea credinta crestina. Episcopii sunt chemati sa exercite, in
aceste cazuri, un discerndmant pastoral adaptat la binele lor spiritual”?’4.

250. Biserica isi conformeaza atitudinea sa cu Domnul Isus, care, intr-o iubire fara
margini, s-a oferit pentru fiecare persoana fara exceptii?’®. Cu parintii sinodali am luat in
considerare situatia familiilor care traiesc experienta de a avea in cadrul lor persoane cu
tendinta homosexuala, experienta care nu e usoara nici pentru parinti, nici pentru copii.
De aceea, dorim, Tnainte de toate, sa reafirmam ca fiecare persoana, independent de
propria orientare sexuala, trebuie respectata in demnitatea sa si primita cu respect, cu
grija de a evita ,orice etichetd de discriminare nedreaptd”?’®, indeosebi orice forma de
agresiune si violenta. Fata de familii este vorba in schimb de a asigura o insotire
respectuoasa, pentru ca aceia care manifesta tendinta homosexuala sa poata avea

ajutoarele necesare pentru a intelege si a realiza pe deplin vointa lui Dumnezeu in viata
lor?™7 .

251. In cursul dezbaterilor despre demnitatea si misiunea familiei, parintii sinodali au
observat ca, ,referitor la proiectele de echivalare a unirilor dintre persoane homosexuale
cu casatoria, «nu exista niciun fundament pentru a asemana sau a stabili analogii, nici
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macar indepartate, intre unirile homosexuale si planul lui Dumnezeu cu privire la
casatorie si familie» (Ibidem)”. Si este inacceptabil ,ca Bisericile locale sa indure presiuni
in aceasta materie si ca organismele internationale sa conditioneze ajutoarele financiare
pentru tarile sarace de introducerea de legi care sa instituie «casatoria» intre persoane
de acelasi sex"?’8.

252. Familiile monoparentale au origine adesea pornind de la ,mame sau tati biologici
care n-au voit niciodata sa se integreze in viata familiala, situatii de violenta din care un
parinte a trebuit sa fuga cu copiii, moartea unuia dintre parinti, abandonarea familiei din
partea unuia dintre parinti si alte situatii. Oricare ar fi motivul, parintele care locuieste cu
copilul trebuie sa gaseasca sprijin si intarire la celelalte familii care formeaza comunitatea
crestina, precum si la organismele pastorale parohiale. Aceste familii sunt adesea chinuite
ulterior de gravitatea problemelor economice, de nesiguranta unui loc de munca precar,
de dificultatea pentru intretinerea copiilor, de lipsa unei case”’®.

Cand moartea isi planteaza boldul sau

253. Uneori viata familiala se vede interpelata de moartea unei persoane dragi. Nu putem
neglija sa oferim lumina credintei pentru a insoti familiile care sufera in aceste
momente?®®. A abandona o familie cand o moarte o réneste ar fi o lipsd de milostivire, a
pierde o oportunitate pastorala, iar aceasta atitudine ne poate inchide portile pentru orice
alta actiune evanghelizatoare.

254. Inteleg angoasa celui care a pierdut o persoana foarte iubita, un sot cu care a
impartasit atatea lucruri. Isus Tnsusi s-a induiosat si a plans la privegherea funebra a unui
prieten (cf. In 11,33.35). Si cum sa nu intelegem plansul celui care a pierdut un copil? De
fapt, ,este ca si cum s-ar opri timpul: se deschide un abis care inghite trecutul, dar si
viitorul [...]. Si uneori se ajunge chiar sa fie acuzat Dumnezeu. Cati oameni — ii inteleg —
se supara pe Dumnezeu’?8!. Vaduvia este o experientd deosebit de dificila [...], unii
arata ca stiu sa reverse propriile energii cu si mai mare daruire asupra copiilor si nepotilor,
gasind in aceasta exprimare de iubire 0 noua misiune educativa [...]. Cei care nu pot
conta pe prezenta celor din familie carora sa se dedice si de la care sa primeasca afect si
apropiere trebuie sa fie sustinuti de comunitatea crestina cu deosebita atentie si
disponibilitate, mai ales daca se afld in conditii de lipsuri’22.

255. In general, doliul pentru réposati poate s& dureze destul de mult, si cand un pastor
vrea sa insoteasca acest parcurs trebuie sa se adapteze la necesitatile fiecareia dintre
fazele sale. Intregul parcurs este brézdat de intrebari: despre cauzele mortii, despre ceea
ce s-ar fi putut face, despre ce traieste o persoana in momentul precedent mortii. Cu un
drum sincer si rabdator de rugaciune si de eliberare interioara, se intoarce pacea. La un
anumit punct al doliului trebuie ajutat sa se descopere ca aceia care am pierdut o
persoana draga inca avem o misiune de indeplinit si ca nu ne face bine sa vrem sa
prelungim suferinta, ca si cum aceasta ar fi un act de omagiu. Persoana iubita nu are
nevoie de suferinta noastra, nici nu-i ofera satisfactie faptul ca ruinam viata noastra. Nici
nu este cea mai buna exprimare de iubire a o aminti si a 0 nominaliza in fiecare moment,
pentru ca inseamna a ramane alipiti de un trecut care nu mai exista, in loc sa iubim
persoana reala care acum se afla in viata de dincolo. Prezenta sa fizica nu mai este
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posibila, dar, daca moartea este ceva puternic, ,iubirea este tare ca moartea” (Ct 8,6).
lubirea poseda o intuitie care-i permite sa asculte fara sunete si sa vada in invizibil.
Aceasta nu inseamna a imagina persoana draga asa cum era, ci a o putea accepta
transformata, asa cum este acum. Isus inviat, cand prietena sa Maria a voit sa-I
imbratiseze cu putere, i-a cerut sa nu-l atinga (cf. /In 20,17), pentru a o conduce la o
intalnire diferita.

256. Ne mangaie sa stim ca nu exista distrugerea completa a celor care mor si credinta
ne asigura ca Cel inviat nu ne va parasi niciodata. Astfel putem impiedica moartea ,sa ne
otraveasca viata, sa faca zadarnice afectele noastre, sa ne faca sa cadem in golul cel
mai intunecat”?83. Biblia vorbeste despre un Dumnezeu care ne-a creat din iubire si care
ne-a ficut in asa fel incat viata noastra nu se termind cu moartea (cf. int 3,2-3). Sfantul
Paul ne vorbeste despre o intalnire cu Cristos imediat dupa moarte: ,Am dorinta sa ma
despart de viata aceasta si sa fiu cu Cristos” (Fil 1,23). Cu el, dupa moarte ne asteapta
ceea ce Dumnezeu a pregatit pentru cei care-l iubesc (cf. 1Cor 2,9). Prefata de la
Liturghia pentru raposati exprima aceasta in mod magnific: ,Asa incat pe noi, cei intristati
de certitudinea mortii, sa ne mangaie fagaduinta nemuririi viitoare. Caci viata
credinciosilor tai, Doamne, se schimba, nu se pierde”. De fapt, ,cei dragi ai nostri nu au
disparut in intunericul nimicului: speranta ne asigura ca ei sunt in mainile bune si
puternice ale lui Dumnezeu”24.

257. Un mod de a comunica cu dragii nostri care au murit este s& ne rugdm pentru ei?8°.

Spune Biblia ca ,rugaciunea pentru raposati” este lucru ,sfant si evlavios” (2Mac 12,44-
45). Rugaciunea pentru ei ,nu numai ca poate sa-i ajute, ci sa faca eficace si mijlocirea
lor in favoarea noastrd”?®®. Apocalipsul ii prezinta pe martiri in timp ce mijlocesc pentru
cei care sufera nedreptate pe pamant (cf. 6,9-11), solidari cu aceasta lume care este pe
drum. Unii sfinti, Thainte de a muri, in mangaiau pe cei dragi ai lor promitand ca le vor fi
aproape pentru a-i ajuta. Sfanta Tereza de Lisieux simtea ca vrea sa continue sa faca
bine din cer?®”. Sfantul Dominic afirma cé ,va fi mai folositor dup& moarte [...], mai
puternic in a obtine haruri”?88. Sunt legaturi de iubire?®?, pentru c& ,unirea celor care sunt
pe drum cu fratii morti in pacea lui Cristos nu este deloc franta [...], este consolidata de
comunicarea bunurilor spirituale”2%.

258. Daca acceptam moartea, putem sa ne pregatim pentru ea. Calea este a creste in
iubirea fata de cei care merg cu noi, pana in ziua in care ,moartea nu va mai fi. Nu va
mai fi nici plans, nici tipat, nici durere” (Ap 21,4). In acest mod ne vom pregati sa-i
intalnim si pe cei dragi ai nostri care au murit. Asa cum Isus |-a redat mamei sale pe fiul
care era mort (cf. Lc 7,15), in mod asemanator va face cu noi. Sa nu irosim energii
oprindu-ne ani si ani in trecut. Cu cat traim mai bine pe acest pamant, cu atat vom putea
impartasi o fericire mai mare cu cei dragi ai nostri in cer. Cu cat vom reusi mai mult sa ne
maturizam si sa crestem, cu atat vom putea mai mult sa purtam lucruri frumoase la
ospatul ceresc.

Capitolul al saptelea

A intari educatia copiilor
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259. Parintii au incidenta mereu asupra dezvoltarii morale a copiilor lor, in bine si in rau.
Prin urmare, cel mai bun lucru este sa accepte aceasta responsabilitate inevitabila si s-o
realizeze in maniera constienta, entuziasta, rationala si corespunzatoare. Deoarece
aceasta functie educativa a familiilor este asa de importanta si a devenit foarte complexa,
doresc sa ma opresc in mod special asupra acestui punct.

Unde sunt copiii?

260. Familia nu poate renunta sa fie loc de sprijin, de insotire, de calauzire, chiar daca
trebuie sa reinventeze metodele sale si sa gaseasca noi resurse. Are nevoie sa aiba in
vedere la ce anume vrea sa-i expuna pe copiii sdi. in acest scop, nu trebuie s3 evite sa
se intrebe cine sunt cei care se ocupa de a le da lor distractie si divertisment, cei care
intra n locuintele lor prin intermediul ecranelor, cei carora ii incredinteaza pentru a-i
calauzi in timpul liber. Numai momentele pe care le petrecem cu ei, vorbind cu simplitate
si afect despre lucrurile importante, si posibilitatile sanatoase pe care le cream, ca sa
poata ocupa timpul lor, vor permite sa se evite o invazie daunatoare. Este mereu nevoie
de vigilenta. Abandonarea nu face bine niciodata. Parintii trebuie sa-i orienteze si sa-i
pregateasca pe copii si pe adolescenti, ca sa stie sa infrunte situatii in care pot sa existe,
de exemplu, riscuri de agresiuni, de abuz sau de dependenta de droguri.

261. Totusi, obsesia nu este educativa si nu se poate avea un control al tuturor situatiilor
prin care un copil ar putea sa treaca. Aici este valabil principiul: ,Timpul este superior
spatiului”®®!. Adica este vorba mai mult de a genera procese decat de a domina spatii.
Daca un parinte este obsedat sa stie unde se afla copilul si sa controleze toate miscarile
sale, va ciuta doar s& domine spatiul sdu. in acest mod, nu-l va educa, nu-l va intari, nu-I
va pregati sa infrunte provocari. Ceea ce intereseaza in mod deosebit este a genera in
copil, cu multa iubire, procese de maturizare a libertatii sale, de pregatire, de crestere
integrala, de cultivare a autonomiei autentice. Numai astfel acel copil va avea in el insusi
elementele de care are nevoie pentru a sti sa se apere si pentru a actiona cu inteligenta
si istetime n circumstante dificile. De aceea, marea intrebare nu este unde se afla fizic
copilul, cu cine sta in acest moment, ci unde se afla intr-un sens existential, unde este
pozitionat din punct de vedere al convingerilor sale, al obiectivelor sale, al dorintelor sale,
al proiectului sau de viata. Pentru aceasta, intrebarile pe care le adresez parintilor sunt:
JIncercdm sa intelegem «unde» sunt copiii in drumul lor? Unde este realmente sufletul
lor, stim aceasta? Si mai ales: vrem sa stim aceasta?"2%?.

262. Daca maturitatea ar fi numai dezvoltarea a ceva ce este deja continut in codul
genetic, n-ar fi multe de facut. Prudenta, buna judecata si bunul-simt nu depind de factori
pur cantitativi de crestere, ci de un intreg lant de elemente care se sintetizeaza in
interioritatea persoanei; pentru a fi mai precisi, in centrul libertatii sale. Este inevitabil ca
fiecare copil sa ne surprinda cu proiectele care provin din aceasta libertate, sa strice
schemele noastre, si este bine ca aceasta sa se intdmple. Educatia comporta misiunea
de a promova libertati responsabile, care in punctele de rascruce sa stie sa aleaga cu
bun-simt si inteligenta; persoane care sa inteleaga fara rezerve ca viata lor si cea a
comunitatii este in mainile lor si ca aceasta libertate este un dar imens.

Formarea etica a copiilor
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263. Chiar daca parintii au nevoie de scoala pentru a asigura o instruire de baza copiilor
lor, nu pot niciodata sa delege complet formarea lor morala. Dezvoltarea afectiva si etica
a unei persoane cere o experienta fundamentala: a crede ca proprii parinti sunt vrednici
de incredere. Aceasta constituie o responsabilitate educativa: cu afectul si marturia, a
genera incredere in copii, a inspira in ei un respect iubitor. Cand un copil nu mai simte ca
este pretios pentru parintii sai, cu toate ca este imperfect, sau nu percepe ca ei nutresc o
preocupare sincera fata de el, aceasta creeaza rani profunde care cauzeaza multe
dificultati in maturizarea sa. Aceasta lipsa, aceasta abandonare afectiva, provoaca o
durere mai profunda decat o eventuala corectie pe care ar putea s-o primeasca din cauza
unei actiuni rele.

264. Misiunea parintilor cuprinde o educatie a vointei si o dezvoltare a bunelor obisnuinte
si a inclinatiilor afective in favoarea binelui. Aceasta implica sa se prezinte ca de dorit
comportamente care trebuie invatate si inclinatii care trebuie maturizate. Dar este vorba
mereu despre un proces care merge de la imperfectiune la plinatatea cea mai mare.
Dorinta de a se adapta la societate sau obisnuinta de a renunta la o satisfactie imediata
pentru a se adapta la 0 norma si a-si asigura o buna convietuire este deja in sine insasi o
valoare initiala care creeaza dispozitii pentru a se ridica apoi spre valori mai inalte.
Formarea morala ar trebui sa se realizeze mereu cu metode active si cu un dialog
educativ care s& implice sensibilitatea si limbajul propriu al copiilor. in afard de aceasta,
aceasta formare trebuie sa se realizeze in mod inductiv, in asa fel incat copilul sa poata
ajunge sa descopere de la sine importanta anumitor valori, principii si norme, in loc de a i
le impune ca adevaruri indiscutabile.

265. Pentru a actiona bine nu e suficient ,a judeca in mod adecvat” sau a sti cu claritate
ca trebuie sa se faca ceva, desi acest lucru este prioritar. De multe ori suntem incoerenti
cu convingerile noastre personale, chiar si cand ele sunt solide. Oricat ne-ar dicta
constiinta o anumita judecata morala, uneori au putere mai mare alte lucruri care ne
atrag, daca n-am invatat ca binele perceput de minte se inradacineaza in noi ca
inclinatie afectiva profunda, ca gust pentru binele care conteaza mai mult decéat alte
atractii si care ne face sa percepem ca aceea ce am perceput ca bine este bine si ,pentru
noi” aici si acum. O formare etica eficienta implica sa se arate persoanei pana la ce punct
ii convine ei insasi sa actioneze bine. Astazi este adesea ineficient a cere ceva care
presupune efort si renuntari, fara a arata clar binele care s-ar putea obtine cu aceasta.

266. Este necesar a maturiza obisnuinte. Chiar si obiceiurile dobandite din copilarie au o
functie pozitiva, permitand ca marile valori interiorizate sa se traduca in comportamente
externe sanatoase si stabile. Cineva poate avea sentimente sociabile si o buna dispozitie
fata de altii, dar daca mult timp nu s-a obisnuit prin insistenta adultilor sa spuna ,te rog”,
,& permis”, ,multumesc”, buna sa dispozitie interioara nu se va traduce cu usurinta in
aceste expresii. Intarirea vointei si repetarea anumitor actiuni construiesc conduita
morala si, fara repetarea constienta, libera si apreciata a anumitor comportamente bune,
nu se duce la capat educarea acestei conduite. Motivatiile sau atractia pe care o simtim
fata de o anumita valoare nu devin virtuti fara aceste acte motivate in mod
corespunzator.
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267. Libertatea este ceva maret, dar putem s-o pierdem. Educatia morala este o cultivare
a libertatii prin propuneri, motivatii, aplicatii practice, stimulente, premii, exemple,
modele, simboluri, reflectii, indemnuri, revizuiri ale modului de a actiona si dialoguri care
ajuta persoanele sa dezvolte acele principii interioare stabile care pot sa determine la
savarsirea binelui in mod spontan. Virtutea este o convingere care s-a transformat intr-un
principiu interior si stabil al actiunii. De aceea, viata virtuoasa construieste libertatea, o
intareste si 0 educa, evitand ca persoana sa devina sclava a inclinatiilor obsesive
dezumanizante si antisociale. De fapt, insasi demnitatea umana cere ca fiecare ,sa
actioneze conform unei alegeri constiente si libere, adic& in mod personal”?93,

Valoarea sancliunii ca stimulent

268. La fel, este indispensabil a-l sensibiliza pe copil si pe adolescent, ca sa-si dea
seama ca actiunile rele au consecinte. Trebuie trezita capacitatea de a se pune in locul
altuia si de a se cai pentru suferinta sa cand i-a fost facut un rau. Unele sanctiuni — la
comportamentele antisociale agresive — pot obtine in parte aceasta finalitate. Este
important a-l orienta pe copil cu fermitate de a cere iertare si de a repara dauna
provocata altora. Cand parcursul educativ arata roadele sale intr-o maturizare a libertatii
personale, copilul insusi, la un anumit punct, va incepe sa recunoasca cu recunostinta ca
a fost un bine pentru el sa creasca intr-o familie si sa suporte si exigentele impuse de
intregul proces formativ.

269. Corectarea este un stimulent cand in acelasi timp se apreciaza si se recunosc
eforturile si cand copilul descopera ca parintii sai mentin vie o incredere rabdatoare. Un
copil corectat cu iubire se simte luat in considerare, percepe ca este cineva, simte ca
parintii sai recunosc potentialitatile sale. Aceasta nu cere ca parintii sa fie neprihaniti, ci
sa recunoasca propriile limite cu umilinta si sa arate efortul lor personal de a fi mai buni.
Ins& o mérturie de care copiii au nevoie din partea parintilor este s& nu se lase condusi
de méanie. Copilul care comite o actiune rea trebuie sa fie corectat, dar niciodata ca un
dusman sau ca unul peste care se descarca propria agresivitate. in afara de aceasta, un
adult trebuie sa recunoasca faptul ca unele actiuni rele sunt legate de fragilitatile si de
limitele proprii varstei. Pentru aceasta, ar fi daunatoare o atitudine constant
sanctionatoare, care n-ar ajuta sa se perceapa gravitatea diferita a actiunilor si ar
provoca descurajare si suparare: ,Parintilor, sa nu-i provocati pe copiii vostri la manie” (Ef
6,4; cf. Col 3,21).

270. Lucrul fundamental este ca disciplina sa nu se transforme intr-o mutilare a dorintei,
ci intr-un stimulent pentru a merge mereu mai departe. Cum se integreaza disciplina si
dinamismul interior? Cum se face in asa fel incat disciplina sa fie o limita constructiva a
drumului pe care trebuie sa-I intreprinda un copil, si nu un zid care sa-l anuleze sau o
dimensiune a educatiei care sa-l inhibe? Trebuie stiut sa se gaseasca un echilibru intre
doua extreme la fel de daunatoare: una ar fi pretentia de a construi o lume dupa masura
dorintelor copilului care creste simtindu-se subiect cu drepturi, dar nu cu responsabilitati.
Cealalta extrema ar fi aceea de a-l face sa traiasca fara constiinta demnitatii sale, a
identitatii sale singulare si a drepturilor sale, torturat de obligatii si supus sa realizeze
dorintele altuia.
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Realism rabdator

271. Educatia morala implica sa se ceara unui copil sau unui tanar numai acele lucruri
care nu reprezinta pentru el o jertfa neproportionata, sa se ceara numai acea doza de
efort care sa nu provoace resentiment sau actiuni pur fortate. Parcursul obisnuit este de
a propune pasi mici care sa poata fi intelesi, acceptati si apreciati si sa comporte o
renuntare proportionata. Altminteri, prin a cere prea mult, nu se obtine nimic. Persoana,
imediat ce va putea sa se elibereze de autoritate, probabil va inceta sa actioneze bine.

272. Formarea etica uneori provoaca dispret datorat experientelor de abandonare, de
dezamagire, de carenta afectiva, sau unei imagini rele a parintilor. Se proiecteaza asupra
valorilor etice imaginile deformate ale figurilor tatalui si mamei, sau slabiciunile adultilor.
Pentru aceasta, adolescentii trebuie ajutati sa puna in practica analogia: valorile sunt
implinite Indeosebi de unele persoane foarte exemplare, dar se realizeaza in mod
imperfect si in diferite grade. In acelasi timp, deoarece rezistentele tinerilor sunt foarte
legate de experiente negative, trebuie ajutati sa parcurga o cale de vindecare de aceasta
lume interioara ranita, asa incat sa poata ajunge la intelegere si la reconciliere cu
persoanele si cu societatea.

273. Cand se propun valorile, trebuie sa se mearga putin cate putin, sa se inainteze in
moduri diferite, in functie de varsta si de posibilitatile concrete ale persoanelor, fara a
pretinde sa se aplice metodologii rigide si imutabile. Contributiile pretioase ale psihologiei
si ale stiintelor educatiei arata ca este nevoie de un proces gradual in insusirea
schimbarilor de comportament, dar si ca libertatea are nevoie sa fie canalizata si
stimulata, pentru ca, daca este abandonata siesi, nu poate garanta propria maturizare.
Libertatea situata, reala, este limitata si conditionata. Nu este pura capacitate de a alege
binele cu spontaneitate totala. Nu intotdeauna se face distinctie in mod adecvat intre act
,voluntar” si act ,liber”. Cineva poate sa vrea ceva rau cu o mare forta de vointa, dar din
cauza unei pasiuni irezistibile sau a unei educatii rele. In acest caz, decizia sa este
puternic voluntara, nu contrazice inclinatia vointei sale, dar nu este libera, pentru ca-i
este aproape imposibil sa nu aleaga acel rau. Este ceea ce se intdmpla cu un dependent
obsesiv de droguri. Cand le doreste, face aceasta cu toate fortele sale, dar este asa de
conditionat, incat pe moment nu este capabil sa ia o decizie diferita. De aceea, decizia sa
este voluntara, dar nu libera. Nu are sens ,a-l lasa sa aleaga cu libertate”, pentru ca de
fapt nu poate alege, si a-I expune drogurilor nu face altceva decat sa mareasca
dependenta. Are nevoie de ajutorul altora si de un parcurs educativ.

Viata familiala drept context educativ

274. Familia este prima scoala a valorilor umane, unde se invata buna folosire a libertatii.
Exista inclinatii formate in copilarie care impregneaza adancul unei persoane si raman
toata viata ca o emotie favorabila fata de o valoare sau ca un refuz spontan al anumitor
comportamente. Multe persoane actioneaza toata viata intr-o anumita maniera, pentru ca
ele considera valabil acel mod de a actiona pe care I-au asimilat din copilarie, ca prin
osmoza&: ,Pe mine m-au invatat asa”; ,Aceasta e ceea ce mi s-a inspirat”. In cadrul
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familial se poate invata si sa se discearna in mod critic mesajele diferitelor mijloace de
comunicare. Din pacate, de multe ori, unele programe de televiziune sau unele forme de
publicitate influenteaza negativ si slabesc valori primite in viata familiala.

275. In epoca actuala, in care domnesc anxietatea si graba tehnologica, misiunea foarte
importanta a familiei este a educa la capacitatea de a astepta. Nu e vorba de a interzice
copiilor sa se joace cu dispozitivele electronice, ci de a gasi modul de a genera in ei
capacitatea de a diferentia diferitele logici si de a nu aplica viteza digitala la orice
domeniu al vietii. A amana nu inseamna a nega dorinta, ci a amana satisfacerea sa.
Cand copiii sau adolescentii nu sunt educati sa accepte ca unele lucruri trebuie sa
astepte, devin prepotenti, supun totul la satisfacerea propriilor necesitati imediate si cresc
cu viciul acelui ,totul si imediat”. Aceasta este o mare inselare care nu favorizeaza
libertatea, ci o intoxica. In schimb, cand se educi la a invata sa se amane unele lucruri si
sa se astepte momentul potrivit, se invata ce inseamna a fi stapan pe sine insusi,
autonom in fata propriilor impulsuri. Astfel, cand copilul experimenteaza ca se poate
descurca singur, imbogateste propria autostima. in acelasi timp, aceasta il invata s&
respecte libertatea celorlalti. Desigur, aceasta nu inseamna a pretinde de la copii sa
actioneze ca adulti, dar nici nu trebuie dispretuita capacitatea lor de a creste in
maturizarea unei libertati responsabile. Intr-o familie sdnatoasa, aceasta ucenicie se
realizeaza in maniera obisnuita prin exigentele convietuirii.

276. Familia este locul socializarii primare, pentru ca este primul loc in care se invata sa
se situeze in fata celuilalt, sa se asculte, sa se impartaseasca, sa se suporte, sa se
respecte, sa se ajute, sa se convietuiasca. Misiunea educativa trebuie sa trezeasca
sentimentul lumii si al societatii ca ,mediu familial”, este o educatie la a sti ,sa locuiasca”,
dincolo de limitele propriei case. In contextul familial se invaté sa se recupereze
proximitatea, ingrijirea, salutul. Acolo se rupe primul cerc al egoismului de moarte pentru
a recunoaste ca traim impreuna cu altii, care sunt vrednici de atentia noastra, de
gentiletea noastra, de afectul nostru. Nu exista legatura sociala fara aceasta prima
dimensiune zilnica, aproape microscopica: a sta impreuna in proximitate, intersectandu-
ne in diferite momente ale zilei, preocupandu-ne de ceea ce ii intereseaza pe toti,
ajutandu-ne reciproc in micile lucruri zilnice. Familia trebuie sa inventeze in fiecare zi noi
moduri de a promova recunoasterea reciproca.

277. In mediul familial se pot restabili si obisnuintele de consum pentru a se ingriji
impreuna de casa comuna: ,Familia este subiectul protagonist al unei ecologii integrale,
pentru ca este subiectul social primar, care contine in interiorul sau cele doua principii-
baza ale civilizatiei umane pe pamant: principiul de comuniune si principiul de
rodnicie”?®*. La fel, momentele dificile si dure ale vietii familiale pot fi foarte educative.
Este ceea ce se intampla, de exemplu, cand vine o boala, pentru ca, ,in fata bolii, apar
dificultati si in familie din cauza slabiciunii umane. Ins&, in general, timpul bolii face sa
creasca forta legaturilor familiale [...]. O educatie care tine la adapost sensibilitatea fata
de boala umana usuca inima. Si face in asa fel incat copiii sa fie «anesteziati» fata de
suferinta celuilalt, incapabili sa se confrunte cu suferinta si sa traiasca experienta
limitei”2%.
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278. Intalnirea educativa dintre parinti si copii poate s4 fie facilitatd sau compromisa de
tehnologiile comunicarii si ale divertismentului, tot mai sofisticate. Cand sunt bine folosite,
pot fi utile pentru a-i tine in contact pe membrii familiei, in pofida distantei. Contactele pot
sa fie frecvente si sa ajute la rezolvarea dificultitilor?®. Ins& trebuie sa fie clar ca nu
inlocuiesc, nici nu elimina necesitatea dialogului mai personal si profund care cere
contactul fizic, sau macar glasul celeilalte persoane. Stim ca uneori aceste mijloace
indeparteaza in loc sa apropie, ca atunci cand, la ora mesei, fiecare este concentrat
asupra telefonului sau mobil, sau ca atunci cand unul dintre soti adoarme asteptandu-| pe
celdlalt, care petrece ore ocupandu-se cu vreun dispozitiv electronic. in familie, toate
acestea trebuie sa fie motiv de dialog si de acorduri, care sa permita sa se dea prioritate
intalnirii membrilor sai, fara a cadea in interdictii irationale. Oricum, nu se pot ignora
riscurile noilor forme de comunicare pentru copii si adolescenti, care uneori sunt facuti
abulici de acestea, deconectati de lumea reala. Acest ,autism tehnologic” ii expune mai
usor la manipularea celor care incearca sa intre in intimitatea lor, cu interese egoiste.

279. Nu este bine nici ca parintii sa devina fiinte atotputernice pentru copiii lor, care ar
putea avea incredere numai in ei, pentru ca astfel impiedica un adecvat proces de
socializare si de maturizare afectiva. Pentru a face eficienta prelungirea paternitatii si
maternitatii spre o realitate mai ampla, ,comunitatile crestine sunt chemate sa ofere
sprijin misiunii educative a familiilor”?®”, indeosebi prin cateheza de initiere. Pentru a
favoriza o educatie integralda, avem nevoie sa ,reinsufletim alianta dintre familii si
comunitatea crestind”2%. Sinodul a voit s& evidentieze importanta scolilor catolice, care
,2desfasoara o functie vitala in asistenta data parintilor in datoria de a-si educa copiii [...].
Scolile catolice ar trebui sa fie incurajate in misiunea lor de a-i ajuta pe elevi sa creasca
ca adulti maturi care pot vedea lumea prin privirea de iubire a lui Isus si care inteleg viata
ca o chemare de a-l sluji pe Dumnezeu?®. in acest sens, ,trebuie afirmate cu hotarare
libertatea Bisericii de a invata propria doctrina si dreptul la obiectia de constiinta din
partea educatorilor’30.

Da educatiei sexuale

280. Conciliul Vatican Il avea in vedere necesitatea ,unei educatii sexuale pozitive si
prudente”, care sa ajunga la copii si adolescenti ,pe masura ce creste varsta lor” si
,tinand cont de progresul psihologiei, pedagogiei si didacticii”®°!. Ar trebui s& ne intrebam
daca institutiile noastre educative si-au asumat aceasta provocare. Este greu de gandit
educatia sexuala intr-o epoca in care se tinde sa se banalizeze si sa se saraceasca
sexualitatea. Ar putea fi inteleasa numai in cadrul unei educatii la iubire, la daruire
reciproca. In acest mod, limbajul sexualitatii nu este in mod trist saracit, ci luminat.
Impulsul sexual poate fi cultivat intr-un parcurs de cunoastere de sine si in dezvoltarea
unei capacitati de stapanire de sine, care pot ajuta sa se evidentieze capacitati pretioase
de bucurie si de intalnire iubitoare.

281. Educatia sexuala ofera informatie, dar fara a uita ca nici copiii, nici tinerii n-au ajuns
la o maturitate deplina. Informatia trebuie sa vina in momentul corespunzator si intr-un
mod potrivit cu faza pe care o traiesc. Nu foloseste a-i umple cu informatii fara
dezvoltarea unui simt critic in fata unei invazii de propuneri, in fata pornografiei fara
control si a supraincarcarii de stimulente care pot mutila sexualitatea. Tinerii trebuie sa-si
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poata da seama ca sunt bombardati de mesaje care nu cauta binele si maturitatea lor.
Trebuie ajutati sa recunoasca si sa caute influentele pozitive, in acelasi timp in care stau
la distanta de tot ceea ce deformeaza capacitatea lor de a iubi. La fel, trebuie sa
acceptam ca ,necesitatea unui limbaj nou si mai adecvat se prezinta, inainte de toate, in
momentul de introducere a copiilor si adolescentilor in tema sexualit&tii”302.

282. O educatie sexuala care sa pastreze o pudoare sanatoasa are o valoare imensa,
chiar daca astazi unii considera ca este un lucru din alte timpuri. Este o aparare naturala
a persoanei care protejeaza propria interioritate si evita sa se transforme intr-un simplu
obiect. Fara pudoare, putem reduce afectul si sexualitatea la obsesii care ne
concentreaza numai pe genitalitate, pe morbiditati care deformeaza capacitatea noastra
de a iubi si pe diferite forme de violenta sexuala, care ne fac sa fim tratati in mod inuman
sau sa le daunam altora.

283. Frecvent, educatia sexuala se concentreaza pe invitatia de ,a se proteja”, cautand
un ,sex sigur’. Aceste expresii transmit o atitudine negativa fata de finalitatea procreativa
naturala a sexualitatii, ca si cum un eventual copil ar fi un dusman de care trebuie sa se
protejeze. Astfel, se promoveaza agresivitatea narcisista in locul primirii. Este
iresponsabila orice invitatie adresata adolescentilor sa se joace cu trupurile si cu
dorintele lor, ca si cum ar avea maturitatea, valorile, angajarea reciproca si obiectivele
proprii casatoriei. Astfel, sunt incurajati cu voiosie sa foloseasca cealalta persoana ca
obiect de experiente pentru a compensa carente si mari limite. in schimb, este important
a Tnvata un parcurs cu privire la diferitele exprimari ale iubirii, la Tngrijirea reciproca, la
tandretea respectuoasa, la comunicarea bogata in sens. De fapt, toate acestea
pregatesc la o daruire de sine integra si generoasa, care se va exprima, dupa un
angajament public, in oferirea trupurilor. Unirea sexuala in casatorie va aparea astfel ca
semn al unei angajari totalizante, imbogatita de tot drumul precedent.

284. Nu trebuie inselati tinerii facandu-i sa confunde planurile: atractia ,creeaza, pe
moment, o iluzie de unire, si totusi, fara iubire, aceasta «unire» lasa doua fiinte straine si
divizate ca fnainte”3%3. Limbajul trupului cere ucenicia rabdatoare care permite s& se
interpreteze si sa se educe propriile dorinte pentru a se darui cu adevarat. Cand se
pretinde sa se daruiasca totul dintr-o data este posibil sa nu se daruiasca nimic. Una este
a intelege fragilitatea varstei sau confuziile sale, alta este a-i incuraja pe adolescenti sa
prelungeasca imaturitatea modului lor de a iubi. Dar cine vorbeste astazi despre aceste
lucruri? Cine este capabil sa-i ia in serios pe tineri? Cine ii ajuta sa se pregateasca serios
pentru o iubire mare si generoasa? Se ia prea superficial educatia sexuala.

285. Educatia sexuala ar trebui sa cuprinda si respectarea si stimarea diferentei, care
arata fiecaruia posibilitatea de a depasi inchiderea in propriile limite pentru a se deschide
la acceptarea celuilalt. Dincolo de dificultatile comprehensibile pe care le poate trai
fiecare, trebuie ajutat la acceptarea propriului trup asa cum a fost creat, pentru ca ,0
logica de dominare asupra propriului trup se transforma intr-o logica uneori subtila de
dominare asupra creatiei [...]. Si a aprecia propriul trup in feminitatea sau masculinitatea
sa este necesar pentru a ne putea recunoaste pe noi insine in intalnirea cu celalalt diferit
de noi. Tn acest mod, este posibil s& se accepte cu bucurie darul specific al celuilalt sau al
celeilalte, opera a lui Dumnezeu creator, si s se imbogateasca reciproc”3%4. Numai
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abandonand frica fata de diferenta se poate ajunge la eliberarea de imanenta propriei
fiinte si de fascinatia fata de sine insusi. Educatia sexuala trebuie sa ajute la acceptarea
propriului trup, in asa fel incat persoana sa nu pretinda sa ,stearga diferenta sexuala
pentru c& nu mai stie s se confrunte cu ea”3%.

286. Nici nu se poate ignora ca in configurarea propriului mod de a fi, feminin sau
masculin, nu se aduna numai factori biologici sau genetici, ci si multiple elemente
referitoare la temperament, la istoria familiala, la cultura, la experientele traite, la
formarea primita, la influentele prietenilor, rudelor si persoanelor admirate si la alte
circumstante concrete care cer un efort de adaptare. Este adevarat ca nu putem separa
ceea ce este masculin si feminin din opera creata de Dumnezeu, care este anterioara
tuturor deciziilor si experientelor noastre si unde sunt elemente biologice pe care este
imposibil s& le ignoram. Insa este adevarat si ca masculinul si femininul nu reprezinta
ceva rigid. De aceea, este posibil, de exemplu, ca modul de a fi masculin al sotului sa se
poata adapta cu flexibilitate la conditia sotiei care are loc de munca. A se ingriji de
indatoririle casnice sau de unele aspecte ale cresterii copiilor nu-l fac mai putin masculin,
nici nu inseamna un esec, o cedare sau o rusine. Trebuie ajutati copiii sa accepte ca
normale aceste ,interschimburi” sanatoase, care nu-i iau nicio demnitate figurii paterne.
Rigiditatea devine o exagerare a masculinului sau a femininului si nu-i educa pe copii si
pe tineri la reciprocitatea intrupata in conditiile reale ale casatoriei. Aceasta rigiditate, la
randul sau, poate impiedica dezvoltarea capacitatilor fiecaruia, pana acolo incat sa se
ajunga a considera ca putin masculina dedicarea pentru arta sau pentru dans si putin
feminina desfasurarea unei functii de conducere. Acest lucru, multumire fie lui
Dumnezeu, s-a schimbat, dar in unele locuri anumite conceptii nepotrivite continua sa
conditioneze libertatea legitima si sa mutileze dezvoltarea autentica a identitatii concrete
a copiilor si a potentialitatilor lor.

Transmiterea credintei

287. Educatia copiilor trebuie sa fie caracterizata de un parcurs de transmitere a
credintei, care este ingreunata de stilul de viata actual, de orarele de munca, de
complexitatea lumii de astazi, in care multi, pentru a supravietui, sustin ritmuri
frenetice3%6. Cu toate acestea, familia trebuie s& continue sa fie locul unde se invata si
se perceapa motivatiile si frumusetea credintei, sa se roage si sa se slujeasca aproapele.
Aceasta incepe cu Botezul, in care, cum spunea sfantul Augustin, mamele care-si aduc
copiii ,coopereaza la nasterea sfantd”3%’. Apoi incepe drumul cresterii acelei vieti noi.
Credinta este un dar al lui Dumnezeu, primit la Botez, si nu este rezultatul unei actiuni
umane, insa parintii sunt instrumente ale lui Dumnezeu pentru maturizarea si dezvoltarea
sa. De aceea, ,este frumos cand mamele ii invata pe copiii mici sa trimita un sarut lui
Isus sau sfintei Fecioare Maria. Cata duiosie exista in acesta! In acel moment inima
copiilor se transformé in loc de rugaciune”%®. Transmiterea credintei presupune ca
parintii sa traiasca experienta reala de a avea incredere in Dumnezeu, de a-l cauta, de a
avea nevoie de el, pentru ca numai in acest mod ,0 generatie povesteste altei generatii
lucrarile tale” (Ps 144,4) si tatal face cunoscuta fiilor sai fidelitatea ta” (/s 38,19). Aceasta
cere sa invocam actiunea lui Dumnezeu in inimi, acolo unde nu putem ajunge. Grauntele
de mustar, o samanta atat de mica, devine un mare arbust (cf. Mt 13,31-32) si astfel
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recunoastem disproportia dintre actiune si efectul sau. Atunci stim ca nu suntem stapani
ai darului, ci administratorii sai grijulii. Totusi, angajarea noastra creativa este o contributie
care ne permite sa colaboram cu initiativa lui Dumnezeu. De aceea, ,sa se aiba grija de a
valoriza cuplurile, mamele si tatii, ca subiecti activi ai catehezei [...]. Este de mare ajutor
cateheza familiala, ca metoda eficace pentru a-i forma pe tinerii parinti si pentru a-i face
constienti de misiunea lor ca evanghelizatori ai propriei familii”3°°.

288. Educatia la credinta stie sa se adapteze la fiecare copil, pentru ca instrumentele
deja invatate sau retetele uneori nu functioneaza. Copiii au nevoie de simboluri, de
gesturi, de povestiri. Adolescentii, de obicei, intra in criza cu autoritatea si cu normele,
motiv pentru care merita sa se stimuleze experientele lor personale de credinta si sa li se
ofere marturii luminoase, care sa se impuna prin insasi frumusetea lor. Parintii care vor
sa insoteasca credinta copiilor sunt atenti la schimbarile lor, pentru ca stiu ca experienta
spirituala nu se impune, ci se propune libertatii lor. Este fundamental sa vada in maniera
concreta copiii ca pentru parintii lor rugaciunea este realmente importanta. Pentru
aceasta, momentele de rugaciune in familie si exprimarile evlaviei populare pot avea forta
evanghelizatoare mai mare decat toate catehezele si toate discursurile. Doresc sa exprim
in mod special recunostinta mea tuturor mamelor care se roaga neincetat, asa cum facea
sfanta Monica, pentru copiii care s-au indepartat de Cristos.

289. Exercitiul de a transmite copiilor credinta, in sensul de a facilita exprimarea si
cresterea sa, permite ca familia sa devina evanghelizatoare si ca spontan sa inceapa s-o
transmita tuturor celor care se apropie de ea, chiar si in afara mediului familial. Copiii care
cresc in familii misionare adesea devin misionari, daca parintii stiu sa traiasca aceasta
misiune in asa fel incat ceilalti sa-i simta aproape si prietenosi si astfel ca fiii sa creasca in
stil de relationare cu lumea, fara a renunta la propria credinta si la propriile convingeri.
Amintim ca Isus insusi manca si bea cu pacatosii (cf. Mc 2,16; Mt 11,19), putea sa se
opreasca pentru a conversa cu samariteana (cf. In 4,7-26) si sa-l primeasca pe Nicodim
noaptea (cf. In 3,1-21), se lasa sa i se unga picioarele de o femeie prostituata (cf. Lc
7,36-50) si nu ezita sa atinga bolnavii (cf. Mc 1,40-45; 7,33). Acelasi lucru il faceau
apostolii sai, care nu erau persoane dispretuitoare fata de altii, inchisi in mici grupuri de
alesi, izolati de viata oamenilor. in timp ce autoritatile fi persecutau, ei se bucurau de
simpatia intregului popor (cf. Fap 2,47; 4,21.33; 5,13).

290. ,Familia se constituie astfel ca subiect al actiunii pastorale prin vestirea explicita a
evangheliei si mostenirea multiplelor forme de marturie: solidaritatea fata de cei saraci,
deschiderea la diversitatea persoanelor, pastrarea creatiei, solidaritatea morala si
materiala fata de celelalte familii, mai ales fata de cele mai nevoiase, angajarea pentru
promovarea binelui comun si prin transformarea structurilor sociale nedrepte, pornind de
la teritoriul in care ea traieste, practicand faptele de milostenie trupeasca si
sufleteasca”®10. Acest lucru trebuie situat in cadrul celei mai pretioase convingeri a
crestinilor: iubirea Tatalui care ne sustine si ne face sa crestem, manifestata in daruirea
totala a lui Isus, viu intre noi, care ne face capabili sa infruntam uniti toate furtunile si
toate fazele vietii. Si in inima fiecarei familii trebuie facut sa rasune kerygma, in fiecare
ocazie potrivita si nepotrivita, ca sa lumineze drumul. Toti ar trebui sa putem spune,
pornind de la trairea in familile noastre: ,Noi am crezut in iubirea pe care Dumnezeu o
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are fata de noi” (1/n 4,16). Numai pornind de la aceasta experienta, pastoratia familiala
va putea obtine ca familiile sa fie in acelasi timp Biserici familiale si ferment
evanghelizator in societate.

Capitolul al optulea
A insoti, a discerne $i a integra fragilitatea

291. Parintii sinodali au afirmat ca, desi Biserica socoteste ca orice ruptura a legaturii
matrimoniale ,este impotriva vointei lui Dumnezeu, este constienta si de fragilitatea
multor fii ai s&i"3"". Luminata de privirea lui Cristos, ,Biserica se indreapt& cu iubire spre
cei care participa la viata sa in mod neimplinit, recunoscand ca harul lui Dumnezeu
actioneaza si in vietile lor, dandu-le curajul pentru a face binele, pentru a se ingriji cu
iubire unul de altul si a fi in slujpba comunitatii in care trdiesc si lucreazad”3'2. Pe de alt
parte, aceasta atitudine este intarita in contextul unui An Jubiliar dedicat milostivirii. Desi
propune mereu perfectiunea si invita la un raspuns mai deplin dat lui Dumnezeu,
,Biserica trebuie sa-i insoteasca cu atentie si grija pe fiii sai mai fragili, marcati de iubirea
ranita sau pierduta, daruind din nou incredere si speranta, ca lumina farului dintr-un port
sau a unei faclii purtate in mijlocul oamenilor, pentru a-i lumina pe cei care au ratacit
drumul sau se afld in mijlocul furtunii’3'3. S& nu uitdm c& adesea munca Bisericii se
aseamana cu aceea a unui spital de campanie.

292. Casatoria crestina, reflexie a unirii dintre Cristos si Biserica sa, se realizeaza pe
deplin in unirea dintre un barbat si o femeie, care se daruiesc reciproc intr-o iubire
exclusiva si in fidelitate libera, isi apartin pana la moarte si se deschid transmiterii vietii,
consacrati de sacramentul care le confera harul pentru a se constitui ca Biserica familiala
si ferment de viata noua pentru societate. Alte forme de unire contrazic radical acest
ideal, in timp ce unele il realizeaza macar in mod partial si analog. Parintii sinodali au
afirmat ca Biserica nu inceteaza sa valorizeze elementele constructive in acele situatii
care nu corespund fncd sau nu mai corespund invataturii sale despre casatorie3’4.

Gradualitatea in pastoratie

293. Parintii au analizat si situatia deosebita a unei casatorii numai civile sau, tinand cont
de diferente, chiar si a unei simple convietuiri: ,Atunci cand unirea ajunge la o stabilitate
insemnata printr-o legatura publica, este caracterizata de afect profund, de
responsabilitate fata de copii, de capacitate de a depasi incercarile, poate sa fie vazuta
ca o ocazie care trebuie Tnsotitd in dezvoltarea spre sacramentul Casétoriei”3'°. Pe de
alta parte, este ingrijorator ca astazi multi tineri nu au incredere in casatorie si
convietuiesc amanand in mod nedefinit angajamentul conjugal, in timp ce altii pun capat
angajamentului luat si imediat instaureaza unul nou. Cei ,care fac parte din Biserica au
nevoie de o atentie pastorald milostiva si incurajatoare”3'6. De fapt, p&storilor le revine nu
numai promovarea casatoriei crestine, ci si ,discernamantul pastoral al situatiilor multora
care nu mai traiesc aceasta realitate”, pentru ,a intra in dialog pastoral cu aceste
persoane, cu scopul de a evidentia elementele vietii lor, care pot conduce la o deschidere
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mai mare la evanghelia casatoriei in plindtatea sa”'”. In discerndmantul pastoral, merit
,Sa se identifice elemente care pot favoriza evanghelizarea si cresterea umana si
spiritual&”318.

294. ,Alegerea casatoriei civile sau, in diferite cazuri, a simplei convietuiri foarte adesea
nu este motivata de prejudecati sau rezistente fata de unirea sacramentala, ci de situatii
culturale sau contingente3'°. Tn aceste situatii, vor putea s fie valorizate acele semne
de iubire care, intr-un fel, reflectd iubirea lui Dumnezeu32°. Stim ca ,este in continua
crestere numarul celor care dupa ce au trait impreuna timp indelungat cer celebrarea
Casatoriei n biserica. Simpla convietuire este adesea aleasa din cauza mentalitatii
generale contrare institutiilor si angajamentelor definitive, dar si din cauza asteptarii unei
sigurante existentiale (munca si salariu fix). In sfarsit, in alte tari unirile de fapt sunt foarte
numeroase, nu humai din cauza respingerii valorilor familiei si casatoriei, ci mai ales din
cauza faptului ca a se casatori este perceput ca un lux, ca urmare a conditiilor sociale,
asa incat lipsurile materiale determina sa se traiasca uniri de fapt’32!. Oricum, ,toate
aceste situatii trebuie infruntate in maniera constructiva, incercand sa fie transformate in
oportunitati de drum spre plinatatea casatoriei si a familiei in lumina evangheliei. Este
vorba de a le primi si a le insoti cu rébdare si delicatete”??. Este ceea ce a ficut Isus cu
samariteana (cf. In 4,1-26): a adresat un cuvant dorintei sale de iubire adevarata, pentru
a o elibera de tot ceea ce intuneca viata sa si a o conduce la bucuria deplina a
evangheliei.

295. In aceasta linie, sfantul loan Paul al |l-lea propunea asa-numita ,lege a gradualitatii”,
avand constiinta ca fiinta umana ,cunoaste, iubeste si realizeaza binele moral dupa etape
de crestere”3?3. Nu este o ,gradualitate a legii”, ci o gradualitate in exercitarea prudenté a
actelor libere in subiecti care nu sunt in masura sa inteleaga, sa aprecieze sau sa
practice pe deplin exigentele obiective ale legii. Pentru ca si legea este un dar al lui
Dumnezeu care indica drumul, un dar pentru toti, fara exceptie, care se poate trai cu
puterea harului, chiar daca fiecare fiinta umana ,inainteaza treptat cu integrarea
progresiva a darurilor lui Dumnezeu si a exigentelor iubirii sale definitive si absolute in
intreaga viata personald si sociald a omului”324.

Discerndmantul situatiilor numite ,,iregulare”32°

296. Sinodul s-a referit la diferite situatii de fragilitate sau de imperfectiune. in aceasta
privinta, doresc sa amintesc aici ceea ce am voit sa aiba in vedere cu claritate intreaga
Biserica, pentru ca sa nu ni se intdample sa gresim drumul: ,Doua logici strabat toata
istoria Bisericii: a marginaliza si a reintegra [...]. Drumul Bisericii, de la Conciliul din
lerusalim incoace, este mereu cel al lui Isus: al milostivirii si al integrarii [...]. Drumul
Bisericii este acela de a nu condamna vesnic pe nimeni; de a revarsa milostivirea lui
Dumnezeu la toate persoanele care o cer cu inima sincera [...]. Deoarece caritatea
adevérata este mereu nemeritata, neconditionaté si gratuitd!”32. De aceea, ,trebuie
evitate judecati care nu tin cont de complexitatea diferitelor situatii si este necesar sa fim
atenti la modul in care persoanele trdiesc si sufera din cauza conditiei lor’3?”.
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297. Este vorba de a-i integra pe toti, trebuie ajutat fiecare sa-si gaseasca propriul mod
de a participa la comunitatea ecleziala, ca sa se simta obiect al unei milostiviri
,nemeritate, neconditionate si gratuite”. Nimeni nu poate sa fie condamnat pentru
totdeauna, pentru ca nu aceasta este logica evangheliei! Nu ma refer numai la divortatii
care traiesc o noua unire, ci la toti, in orice situatie s-ar afla. Desigur, daca cineva arata
ostentativ un pacat obiectiv, ca si cum ar face parte din idealul crestin, sau vrea sa
impuna ceva diferit de ceea ce invata Biserica, nu poate pretinde sa predea cateheza
sau sa predice si, in acest sens, exista ceva ce-l separa de comunitate (cf. Mt 18,17). Are
nevoie sa asculte din nou vestirea evangheliei si invitatia la convertire. Dar chiar si pentru
aceasta persoana poate sa existe vreo modalitate de a participa la viata comunitatii: in
angajari sociale, in reuniuni de rugaciune, sau in functie de ceea ce initiativa sa
personala, impreuna cu discernamantul pastorului, poate sa sugereze. Cu privire la
modul de a trata diferitele situatii numite ,iregulare”, parintii sinodali au ajuns la un
consens general, pe care-l sustin: ,in vederea unei abordéri pastorale fata de persoanele
care au incheiat o casatorie civila, care sunt divortate si recasatorite, sau care, pur si
simplu, convietuiesc, revine Bisericii sa le reveleze pedagogia divina a harului in vietile
lor si s& le ajute sa ajunga la plinatatea planului lui Dumnezeu in ele”3?8, mereu posibil cu
forta Duhului Sfant.

298. Divortatii care traiesc o noua unire, de exemplu, se pot afla in situatii foarte diferite,
care nu trebuie sa fie catalogate sau inchise in afirmatii prea rigide, fara a lasa spatiu
unui adecvat discernamant personal si pastoral. Un lucru este o a doua unire consolidata
in timp, cu noi copii, cu fidelitate dovedita, daruire generoasa, angajare crestina,
constiinta a iregularitatii propriei situatii si mare dificultate de a se intoarce, fara a simti in
constiinta ca s-ar cadea in noi pacate. Biserica recunoaste situatii in care ,barbatul si
femeia, din motive serioase — cum ar fi, de exemplu, educatia copiilor — nu pot satisface
obligatia despartirii”32°. Exista si cazul celor care au ficut mari eforturi pentru a salva
prima casatorie si au indurat o abandonare nedreapta, sau acela al ,celor care au
contractat a doua casatorie in vederea educarii copiilor si uneori subiectiv sunt convinsi in
constiinta ca prima casatorie, care acum este distrusa in mod ireparabil, n-ar fi fost
niciodata valida”33%. In schimb, altceva este o noua unire care vine dintr-un recent divort,
cu toate consecintele de suferinta si de incurcatura care lovesc copiii si familii intregi, sau
situatia celui care in mod repetat nu a respectat angajamentele sale familiale. Trebuie sa
fie clar ca acesta nu este idealul pe care evanghelia il propune pentru casatorie si familie.
Parintii sinodali au afirmat ca discernamantul pastorilor trebuie sa se faca mereu
,distingand in mod adecvat’33', cu o privire care discerne bine situatiile332. Stim c& nu
exista ,simple retete”333,

299. Primesc consideratiile multor parinti sinodali, care au voit sa afirme ca ,botezatii
care sunt divortati si recasatoriti civil trebuie sa fie mai integrati in comunitatile crestine in
diferitele moduri posibile, evitand orice ocazie de scandal. Logica integrarii este cheia
insotirii lor pastorale, ca sa stie nu numai ca apartin trupului lui Cristos care este Biserica,
ci sa poata avea o experienta bucuroasa si rodnica din aceasta. Sunt botezati, sunt frati
si surori, Duhul Sfant revarsa in ei daruri si carisme pentru binele tuturor. Participarea lor
poate sa se exprime in diferite slujiri ecleziale: de aceea, trebuie sa se discearna care
dintre diferitele forme de excludere practicate actualmente in domeniul liturgic, pastoral,
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educativ si institutional pot fi depasite. Ei nu numai ca nu trebuie sa se simta
excomunicati, ci pot sa traiasca si sa se maturizeze ca membre vii ale Bisericii, simtind-o
ca 0 mama care ii primeste mereu, se ingrijeste de ei cu afect si ii incurajeaza pe drumul
vietii si al evangheliei. Aceasta integrare este necesara si pentru ingrijirea si educatia
crestina a copiilor lor, care trebuie sa fie considerati cei mai importanti”334.

300. Daca se tine cont de nenumarata varietate de situatii concrete, ca acelea pe care le-
am mentionat mai sus, este comprehensibil ca nu ar trebui sa se astepte de la sinod sau
de la aceasta exortatie o noua normativa generala de tip canonic, aplicabila la toate
cazurile. Este posibila numai o noua incurajare la un discernaméant personal si pastoral
responsabil al cazurilor particulare, care ar trebui sa recunoasca faptul ca, deoarece
,gradul de responsabilitate nu este egal in toate cazurile”®3%, consecintele sau efectele
unei norme nu trebuie sa fie in mod necesar mereu aceleasi®3®. Preotii au misiunea de ,a
insoti persoanele interesate pe calea discernamantului, conform invataturii Bisericii si
orientarilor episcopului. In acest proces va fi util sa se faca o cercetare a cugetului, prin
momente de reflectie si de cainta. Divortatii recasatoriti ar trebui sa se intrebe cum s-au
comportat fata de copiii lor cand unirea conjugala a intrat in criza; daca au existat
tentative de reconciliere; cum este situatia partenerului abandonat; ce consecinte are
noua relatie asupra restului familiei si a comunitatii credinciosilor; ce exemplu ofera ea
tinerilor care trebuie sa se pregateasca de casatorie. O reflectie sincera poate sa
intareasca increderea in milostivirea lui Dumnezeu, care nu este negatd nimanui”3%7.
Este vorba despre un itinerar de insotire si de discernamant, care ,orienteaza acesti
credinciosi la constientizarea situatiei lor in fata lui Dumnezeu. Colocviul cu preotul, in
forul intern, ajuta la formarea unei judecati corecte despre ceea ce impiedica posibilitatea
unei participari mai depline la viata Bisericii si despre pasii care pot s-o favorizeze si s-0
faca sa creasca. Dat fiind faptul ca in legea insasi nu exista gradualitate (cf. FC, 34),
acest discernamant nu va putea niciodata sa faca abstractie de exigentele de adevar si
de caritate ale evangheliei propuse de Biserica. Pentru ca acest lucru sa se intample
trebuie garantate conditiile necesare de umilinta, circumspectie, iubire fata de Biserica si
fata de invatatura sa, in cautarea sincera a vointei lui Dumnezeu si in dorinta de a
ajunge la un raspuns mai bun la ea”338. Aceste atitudini sunt fundamentale pentru a evita
riscul grav de mesaje gresite, precum ideea ca vreun preot poate acorda rapid ,exceptii”,
sau ca exista persoane care pot obtine privilegii sacramentale in schimbul favorurilor.
Cand se gaseste o persoana responsabila si discreta, care nu pretinde sa puna propriile
dorinte mai presus de binele comun al Bisericii, cu un pastor care stie sa recunoasca
seriozitatea chestiunii pe care o trateaza, se evita riscul ca un anumit discernamant sa
faca sa se creada ca Biserica sustine o dubla morala.

Circumstantele atenuante in discernamantul pastoral

301. Pentru a intelege in mod adecvat de ce este posibil si necesar un discernamant
special in unele situatii numite ,iregulare”, exista o chestiune de care trebuie sa se tina
cont mereu, in asa fel incat niciodata sa nu se creada ca se pretinde a se reduce
exigentele evangheliei. Biserica are o reflectie solida cu privire la conditionarile si
circumstantele atenuante. Pentru aceasta nu mai este posibil a spune ca toti cei care se
afla in vreo situatie asa-numita ,iregulara” traiesc in stare de pacat de moarte, lipsiti de
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harul sfintitor. Limitele nu depind, pur si simplu, de o eventuala necunoastere a normei.
Un subiect, desi cunoaste bine norma, poate avea o mare dificultate in a intelege ,valorile
cuprinse in norma moral&”33° sau se poate afla in conditii concrete care nu-i permit s&
actioneze altfel si sa ia alte decizii fara un nou pacat. Asa cum s-au exprimat bine parintii
sinodali, ,pot s& existe factori care limiteaz& capacitatea de decizie”*°. Deja sfantul Toma
de Aquino recunostea ca unul poate avea harul si caritatea, dar fara sa poata exercita
bine vreuna dintre virtuti®*!, in asa fel incat, chiar avand toate virtutile morale innascute,
nu manifesta cu claritate existenta vreuneia dintre ele, pentru ca actiunea externa a
acestei virtuti intampina dificultati: ,Se spune ca unii sfinti nu au anumite virtuti, date fiind
dificultatile pe care le simt in actele lor [...], desi ei au haina tuturor virtutilor’342.

302. Cu privire la aceste conditionari, Catehismul Bisericii Catolice se exprima in maniera
decisiva: ,Imputabilitatea unei fapte si raspunderea pentru ea pot fi micsorate sau
suprimate de nestiinta, neatentie, violenta, teama, obiceiuri, afectiuni fara masura si de
alti factori psihici sau sociali”®*3. Tntr-un alt paragraf face referinté din nou la circumstante
care atenueaza responsabilitatea morala si mentioneaza, cu mare amploare, imaturitatea
afectiva, forta obisnuintelor insusite, starea de angoasa sau alti factori psihici sau
sociali®#4. Pentru acest motiv, o judecat negativd despre o situatie obiectivd nu implicd o
judecata despre imputabilitate sau despre vinovatia persoanei implicate®*°. Tn contextul
acestor convingeri, consider foarte potrivit ceea ce au voit sa sustina multi parinti
sinodali: ,in circumstante determinate, persoanele intampina mari dificultati s& actioneze
in mod diferit [...]. Discernamantul pastoral, desi tine cont de constiinta persoanelor
formata corect, poate sa ia asupra sa aceste situatii. Si consecintele faptelor facute nu
sunt in mod necesar aceleasi in toate cazurile”34.

303. Pornind de la recunoasterea importantei conditionarilor concrete, putem adauga ca
trebuie sa fie mai bine implicata constiinta persoanelor in practica Bisericii in unele
situatii care nu realizeaza obiectiv conceptia noastra despre casatorie. Desigur, trebuie
incurajata maturizarea unei constiinte luminate, formate si insotite de discernamantul
responsabil si serios al pastorului si propusé o incredere tot mai mare in har. insd aceasta
constiinta poate recunoaste nu numai ca o situatie nu raspunde obiectiv la propunerea
generala a evangheliei; poate recunoaste cu sinceritate si onestitate si ceea ce pentru
moment este raspunsul generos care se poate oferi lui Dumnezeu si descoperi cu o
anumita siguranta morala ca aceea este daruirea pe care Dumnezeu insusi o cere in
mijlocul complexitatii concrete a limitelor, desi inca nu este pe deplin idealul obiectiv. in
orice caz, amintim ca acest discernamant este dinamic si trebuie sa ramana mereu
deschis la noi etape de crestere si la noi decizii care sa permita realizarea idealului in
mod mai deplin.

Normele si discernamantul

304. Este meschin sa ne limitam numai la a lua in considerare daca actiunea unei
persoane raspunde sau nu unei legi sau unei norme generale, pentru ca acest lucru nu
este suficient pentru a discerne si a asigura o fidelitate deplina fata de Dumnezeu in
existenta concreta a unei fiinte umane. Rog cu caldura sa ne amintim mereu ceea ce
invata sfantul Toma de Aquino si sa invatam sa asimilam aceasta in discernamantul
pastoral: ,Desi in lucrurile generale exista o anumita necesitate, cu cat se coboara mai
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mult la lucrurile particulare, cu atat se gaseste mai multd nedeterminare [...]. in domeniul
practic nu sunt egale pentru toti adevarul sau norma practica referitoare la particular, ci
numai referitoare la ceea ce este general; si la cei care accepta in cazurile particulare
una si aceeasi norma practica, aceasta nu este la fel cunoscuta de toti [...]. Si cu atat mai
mult creste nedeterminarea, cu cat se coboard mai mult in particular’34’. Este adevarat
ca normele generale prezinta un bine care nu trebuie niciodata lipsit de respect, nici
neglijat, dar in formularea lor nu pot cuprinde absolut toate situatiile particulare. in acelasi
timp, trebuie spus ca, tocmai din acest motiv, ceea ce face parte dintr-un discernamant
practic in fata unei situatii particulare nu poate sa fie ridicat la nivelul unei norme. Acest
lucru nu numai ca ar da loc unei cazuistici insuportabile, ci ar pune in pericol valorile care
trebuie pastrate cu atentie speciald3*8.

305. De aceea, un pastor nu se poate simti satisfacut numai aplicand legi morale celor
care traiesc in situatii ,iregulare”, ca si cum ar fi pietre care se arunca impotriva vietii
persoanelor. Este cazul inimilor inchise, care adesea se ascund chiar si in spatele
invataturilor Bisericii, ,pentru a se aseza pe catedra lui Moise si a judeca, uneori cu
superioritate si superficialitate, cazurile dificile si familiile ranite”349. Tot in aceeasi linie s-a
pronuntat Comisia Teologica Internationala: ,Asadar, legea naturala nu poate sa fie
prezentata ca un ansamblu deja constituit de reguli care se impun a priori subiectului
moral, ci este un izvor de inspiratie obiectiva pentru procesul sau, eminamente personal,
de luare de decizie”®°. Din cauza conditionarilor sau a factorilor atenuanti, este posibil
ca, intr-o situatie obiectiva de pacat — care sa nu fie subiectiv vinovata sau care sa nu fie
vinovata in mod deplin — sa se poata trai in harul lui Dumnezeu, sa se poata iubi si sa se
poata si creste in viata de har si de caritate, primind Tn acest scop ajutorul Bisericii®®".
Discernamantul trebuie sa ajute la gasirea cailor posibile de raspuns dat lui Dumnezeu si
de crestere prin limite. Crezand ca totul este alb sau negru, uneori inchidem calea harului
si a cresterii si descurajam parcursuri de sfintire care dau glorie lui Dumnezeu. Amintim
ca ,un mic pas, in mijlocul marilor limite umane, poate sa fie mai placut lui Dumnezeu
decat viata corecta in exterior a celui care isi petrece zilele fara a tine piept unor
dificult&ti importante”®2. Pastoratia concreté a slujitorilor si a comunitatilor nu poate s&
nu-si insuseasca aceasta realitate.

306. In orice imprejurare, in fata celor carora le este greu s traiasca pe deplin legea
divina, trebuie sa rasune invitatia de a parcurge via caritatis. Caritatea fraterna este prima
lege a crestinilor (cf. In 15,12; Gal 5,14). Sa nu uitam promisiunea Scripturilor: ,Mai
presus de toate, sa aveti o dragoste statornica intre voi, pentru ca dragostea acopera o
multime de pacate” (1Pt 4,8); ,indeparteaza pacatele tale, prin dreptate, si nelegiuirile
tale, prin indurare fata de cei saraci’ (Dan 4,24); ,Apa stinge focul care arde si fapta buna
ispaseste pacatele” (Sir 3,30). Este si ceea ce invata sfantul Augustin: ,Asadar, daca am
fi in pericol din cauza unui incendiu, am alerga mai intai sa cautam apa, cu care sa putem
stinge incendiul [...], la fel, daca vreo flacara de pacat a izbucnit din fanul patimilor
noastre si de aceea suntem zdruncinati, sa ne bucuram de oportunitatea care ne este
data de a face o fapta de adevarata milostivire, ca si cum ne-ar fi oferita fantana din care
s& ludm apa pentru a stinge incendiul care s-a aprins”3%3,

Logica milostivirii pastorale
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307. Pentru a evita orice interpretare deviata, amintesc ca in niciun mod Biserica nu
trebuie sa renunte sa propuna idealul deplin al casatoriei, proiectul lui Dumnezeu in toata
maretia sa: ,Tinerii botezati trebuie incurajati sa nu ezite in fata bogatiei pe care o aduce
proiectelor lor de iubire sacramentul Casatoriei, intariti de sprijinul pe care-l primesc de la
harul lui Cristos si de la posibilitatea de a participa pe deplin la viata Bisericii”3%4.
Lancezeala, orice forma de relativism sau un respect excesiv in momentul propunerii sale
ar fi o lipsa de fidelitate fata de evanghelie si chiar o lipsa de iubire a Bisericii fata de
tinerii insisi. A Tntelege situatiile exceptionale nu implica niciodata a ascunde lumina
idealului cel mai deplin nici a propune mai putin de cat ofera Isus fiintei umane. Astazi,
mai important decat o pastoratie a esecurilor este efortul pastoral pentru a consolida
casatoriile si astfel a preveni rupturile.

308. Totusi, din constiinta importantei circumstantelor atenuante pe care o avem —
psihologice, istorice si chiar biologice — rezulta ca, ,fara a diminua valoarea idealului
evanghelic, trebuie insotite cu milostivire si iertare posibilele etape de crestere a
persoanelor care se construiesc zi de zi”, lasand spatiu ,milostivirii Domnului care ne
stimuleaza s& facem binele posibil’3%°. Ti inteleg pe cei care preferd o pastoratie mai
rigida, care sa nu dea loc vreunei confuzii. Dar cred cu sinceritate ca Isus vrea o Biserica
atenta la binele pe care Duhul il raspandeste in mijlocul fragilitatii: o mama care, chiar in
momentul in care exprima clar invatatura sa obiectiva, ,nu renunta la binele posibil, desi
riscd s& se murdareasca de noroiul de pe drum”3%6. P&storii care le propun credinciosilor
idealul deplin al evangheliei si doctrina Bisericii trebuie sa-i ajute sa-si asume si logica
unei compasiuni fata de persoanele fragile si sa evite persecutii sau judecati prea dure si
nerabdatoare. Evanghelia insasi ne cere sa nu judecam si sa nu condamnam (cf. Mt 7,1;
Lc 6,37). Isus ,asteapta sa renuntam sa cautam acele adaposturi personale sau
comunitare care ne permit sa ne mentinem la distanta de inima dramei umane, ca sa
acceptam cu adevarat sa intram in contact cu existenta concreta a celorlalti si sa

cunoastem forta duiosiei. Cand facem aceasta, viata devine mereu mai minunat&”3°’.

309. Este providential ca aceste reflectii se dezvolta in contextul unui An Jubiliar dedicat
milostivirii, pentru ca si in fata celor mai diferite situatii care intereseaza familia, ,Biserica
are misiunea de a vesti milostivirea lui Dumnezeu, inima pulsanta a evangheliei, care prin
intermediul sau trebuie sa ajunga la inima si mintea fiecarei persoane. Mireasa lui Cristos
isi insuseste comportamentul Fiului lui Dumnezeu care merge in intdmpinarea tuturor,
fara a exclude pe nimeni’38. Stie bine ca Isus insusi se prezintd ca pastor pentru o suta
de oi, nu pentru nouazeci si noua. Le vrea pe toate. Pornind de la aceasta constiinta, va
deveni posibil ca ,la toti, credinciosi si indepartati, sa poata ajunge balsamul milostivirii ca
semn al imparatiei lui Dumnezeu prezente deja in mijlocul nostru”3%9.

310. Nu putem uita ca ,milostivirea nu este numai actiunea Tatalui, ci devine criteriul
pentru a intelege cine sunt adevaratii sai fii. Asadar, suntem chemati sa traim din
milostivire, pentru ca fata de noi cei dintai s-a folosit milostivire”3¢°. Nu este o propunere
romantica sau un raspuns slab in fata iubirii lui Dumnezeu, care vrea mereu sa
promoveze persoanele, deoarece ,arhitrava care sustine viata Bisericii este milostivirea.
Totul din actiunea sa pastorala ar trebui sa fie invaluit de duiosia cu care se indreapta
spre credinciosi; nimic din vestirea si din marturia sa fata de lume nu poate sa fie lipsit de
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milostivire”38'. Este adevarat ca uneori ,ne comportam ca niste controlori ai harului, si nu

ca niste facilitatori. Insa Biserica nu este un birou de vama3, este casa paterna unde este
loc pentru fiecare, cu viata sa dificil&”362,

311. Invatatura teologiei morale n-ar trebui s& neglijeze sa-si insuseascé aceste
consideratii, pentru ca desi este adevarat ca trebuie ingrijita integralitatea invataturii
morale a Bisericii, trebuie sa se acorde mereu atentie speciala evidentierii si incurajarii
valorilor cele mai inalte si centrale ale evangheliei®®3, indeosebi primatului caritétii ca
raspuns la initiativa gratuita a iubirii lui Dumnezeu. Uneori ne costa mult sa dam spatiu in
pastoratie iubirii neconditionate a lui Dumnezeu3%4. Punem atatea conditii milostivirii
incat o golim de sens concret si de semnificatie reala, iar acesta este cel mai rau mod de
a dilua evanghelia. Este adevarat, de exemplu, ca milostivirea nu exclude dreptatea si
adevarul, dar inainte de toate trebuie sa spunem ca milostivirea este plinatatea dreptatii
si manifestarea cea mai luminoasa a adevarului lui Dumnezeu. De aceea, trebuie mereu
sa consideram ,neadecvata orice conceptie teologica ce in ultima analiza pune la
indoiald Tnsasi atotputernicia lui Dumnezeu si indeosebi milostivirea sa”36°.

312. Acest lucru ne ofera un cadru si un climat care ne impiedica sa dezvoltam o morala
rece de birou in tratarea temelor mai delicat si ne situeaza mai degraba in contextul unui
discernamant pastoral incarcat de iubire milostiva, care se dispune mereu sa inteleaga,
sa ierte, sa insoteasca, sa spere, si, mai ales, sa integreze. Aceasta este logica ce
trebuie sa prevaleze in Biserica, pentru ,a trai experienta de a deschide inima celor care
traiesc in cele mai diferite periferii existentiale”3%8. Invit credinciosii care tréiesc situatii
complexe sa se apropie cu incredere de un colocviu cu pastorii lor sau cu laicii care sunt
dedicati Domnului. Nu intotdeauna vor gasi in ei o confirmare a propriilor idei si a
propriilor dorinte, dar, cu siguranta, vor primi o lumina care le va permite sa inteleaga
mai bine ceea ce se intampla si vor putea descoperi un drum de maturizare personala. i
invit si pe pastori sa asculte cu afect si seninatate, cu dorinta sincera de a intra in inima
dramei persoanelor si de a intelege punctul lor de vedere, pentru a le ajuta sa traiasca
mai bine si sa recunoasca locul lor in Biserica.

Capitolul al noualea
Spiritualitatea conjugala Si familiala

313. Caritatea are diferite nuante, in functie de starea de viata la care este chemat
fiecare. Deja in urma cu cateva decenii, Conciliul Vatican Il, cu privire la apostolatul
laicilor, scotea in evidenta spiritualitatea care provine din viata familiala. Afirma ca
spiritualitatea laicilor ,trebuie sa imbrace forme particulare” si ,in functie de starea de
casatorie si familie”3%” si ca preocupérile familiale nu trebuie sa fie ceva strain de stilul lor
de viata spirituala3®®. De aceea, meritd si ne oprim pe scurt ca sa descriem cateva
caracteristici fundamentale ale acestei spiritualitati specifice care se dezvolta in
dinamismul relatiilor vietii familiale.

Spiritualitatea comuniunii supranaturale
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314. Am vorbit mereu despre locuirea lui Dumnezeu in inima persoanei care traieste in
harul sau. Astazi, putem spune ca Treimea este prezenta in templul comuniunii
matrimoniale. Asa cum locuieste in laudele poporului sau (cf. Ps 22,4), traieste intim in
iubirea conjugala care-i da slava.

315. Prezenta Domnului locuieste in familia reala si concreta, cu toate suferintele, luptele,
bucuriile si propunerile sale zilnice. Cand se traieste in familie, acolo este greu de a se
preface si de a minti, nu putem sa aratam o masca. Daca iubirea insufleteste aceasta
autenticitate, Domnul domneste acolo cu bucuria sa si cu pacea sa. Spiritualitatea iubirii
familiale este format& din mii de gesturi reale si concrete. In aceasté varietate de daruri si
de intélniri care fac sa se maturizeze comuniunea, Dumnezeu isi are propria locuinta.
Aceastd dedicare uneste ,valorile umane si divine”3®°, pentru ca este plind de iubirea lui
Dumnezeu. in definitiv, spiritualitatea matrimoniald este o spiritualitate a legéturii locuite
de iubirea divina.

316. O comuniune familiala traita bine este un adevarat drum de sfintire in viata obisnuita
si de crestere mistica, un mijloc pentru unirea intima cu Dumnezeu. De fapt, necesitatile
fraterne si comunitare ale vietii familiale sunt o ocazie pentru a deschide tot mai mult
inima si acest lucru face posibila o intalnire tot mai deplina cu Domnul. Cuvantul lui
Dumnezeu spune ca ,cine-l uraste pe fratele sau umbla in intuneric” (7/n 2,11), ,ramane
in moarte” (1/n 3,14) si ,nu I-a cunoscut pe Dumnezeu” (1/n 4,8). Predecesorul meu
Benedict al XVI-lea a spus ca ,a inchide ochii in fata aproapelui ne face orbi si in fata lui
Dumnezeu?70 si ¢4 iubirea este in fond unica lumina care ,Jumineazd mereu din nou o
lume intunecatd”3’!. Numai daca ne iubim unii pe altii, Dumnezeu rdmane in noi si
dragostea lui in noi este desavarsita” (7/n 4,12). Dat fiind ca ,persoana umana are o
dimensiune sociald fnnascuta si structurald”3’2 si ,prima si originara exprimare a
dimensiunii sociale a persoanei o reprezintd cuplul si familia”3”3, spiritualitatea se
intrupeaza in comuniunea familiala. De aceea, cei care au dorinte spirituale profunde nu
trebuie sa simta ca familia 1i indeparteaza de cresterea in viata Duhului, ci ca este un
parcurs pe care Domnul il foloseste pentru a-i duce la tnaltimile unirii mistice.

Uniti in rugaciune in lumina Pastelui

317. Daca familia reuseste sa se concentreze in Cristos, el unifica si lumineaza toata
viata familiala. Durerile si problemele se experimenteaza in comuniune cu crucea
Domnului si imbratisarea cu el permite sd se suporte momentele cele mai rele. In zilele
amare ale familiei exista o unire cu Isus abandonat, care poate sa evite o ruptura.
Familiile ajung putin cate putin, ,,cu harul Duhului Sfant, la sfintenia lor prin viata
matrimoniala, chiar si participand la misterul crucii lui Cristos, care transforma dificultatile
si suferintele in ofranda de iubire”3’#. Pe de alta parte, momentele de bucurie, odihna sau
sarbatoarea, si chiar sexualitatea se experimenteaza ca o participare la viata deplina a
Invierii sale. Sotii dau forma cu diferite gesturi zilnice acestui ,spatiu teologal in care se
poate experimenta prezenta misticd a Domnului fnviat375,

318. Rugaciunea in familie este un mijloc privilegiat pentru a exprima si a intari aceasta
credinta pascald®’®. Se pot gési cateva minute in fiecare zi pentru a fi uniti in fata
Domnului viu, pentru a-i spune lucrurile care preocupa, pentru a se ruga pentru nevoile
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familiale, pentru a se ruga pentru cineva care trece printr-un moment dificil, pentru a-i
cere ajutor pentru a iubi, pentru a-i aduce multumire pentru viata si pentru lucrurile bune,
pentru a-i cere Fecioarei sa ne protejeze cu mantia sa de mama. Prin cuvinte simple,
acest moment de rugaciune poate face foarte mult bine familiei. Diferitele exprimari ale
evlaviei populare sunt o comoara de spiritualitate pentru multe familii. Drumul comunitar
de rugaciune ajunge la apogeul sau in participarea comuna la Euharistie, mai ales in
contextul odihnei duminicale. Isus bate la usa familiei pentru a Tmpartasi cu ea cina
euharistica (cf. Ap 3,20). Acolo, sotii pot mereu sa pecetluiasca alianta pascala care i-a
unit si care reflecta alianta pe care Dumnezeu a pecetluit-o cu omenirea pe cruce3’”.
Euharistia este sacramentul noii aliante in care se actualizeaza actiunea
rascumparatoare a lui Cristos (cf. Lc 22,20). Astfel ne dam seama de legaturile profunde
care existd intre viata conjugala si Euharistie3’®. Hrana Euharistiei este fort4 si stimulent

pentru a trdi in fiecare zi alianta matrimoniala ca ,Biserica familiala”3"®.

Spiritualitatea iubirii exclusive i libere

319. In casatorie se tréieste si sentimentul de a apartine complet unei singure persoane.
Sotii isi asuma provocarea si dorinta fierbinte de a imbatrani si de a se consuma
impreuna si astfel reflecta fidelitatea lui Dumnezeu. Aceasta decizie ferma, care
marcheaza un stil de viata, este o ,exigenta interioara a pactului de iubire conjugala
pentru ca ,acela care nu se decide sa iubeasca pentru totdeauna este greu sa poata iubi
cu sinceritate o singuré zi"38'. Dar acest lucru n-ar avea semnificatie spirituald dacé ar fi
vorba numai despre o lege traita cu resemnare. Este o apartenenta a inimii, acolo unde
numai Dumnezeu vede (cf. Mt 5,28). in fiecare dimineata la trezire se reinnoieste in fata
lui Dumnezeu aceasta decizie de fidelitate, orice s-ar intampla in timpul zilei. Si fiecare,
cand merge la culcare, asteapta sa se trezeasca pentru a continua aceasta aventura,
increzandu-se in ajutorul Domnului. Astfel, fiecare sot este pentru celalalt semn si
instrument al apropierii Domnului, care nu ne lasa singuri: ,Eu sunt cu voi in toate zilele,

pana la sfarsitul lumii” (Mt 28,20).

»380

320. Exista un punct in care iubirea cuplului ajunge la eliberarea maxima si devine un
spatiu de autonomie sanatoasa: cand fiecare descopera ca celalalt nu este al sau, ci are
un proprietar mult mai important, unicul sau Domn. Nimeni nu poate pretinde sa posede
intimitatea cea mai personala si secreta a persoanei iubite si numai el poate ocupa centrul
vietii sale. In acelasi timp, principiul realismului spiritual face in asa fel incat sotul s& nu
pretinda ca celalalt sa satisfaca exigentele sale complet. Este necesar ca drumul spiritual
al fiecaruia — asa cum indica bine Dietrich Bonhoeffer — sa-l ajute sa se ,deziluzioneze”
de celdlalt®®?, s3 inceteze sa astepte de la acea persoana ceea ce este propriu numai
iubirii lui Dumnezeu. Aceasta cere o despuiere interioara. Spatiul exclusiv pe care fiecare
dintre soti il rezerva raportului sau personal cu Dumnezeu nu numai ca permite sa se
vindece ranile convietuirii, ci sa se gaseasca in iubirea lui Dumnezeu si sensul propriei
existente. Avem nevoie sa invocam in fiecare zi actiunea Duhului, pentru ca aceasta
libertate interioara sa fie posibila.
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321. ,Sotii crestini sunt colaboratori ai harului si martori ai credintei unul fata de altul si
fata de copiii lor si de ceilalti membri ai familiei’383. Dumnezeu fi invitd sa dea nastere si
sa se ingrijeasca. latd pentru ce familia ,a fost mereu cel mai apropiat «spital»”3®*. Sa ne
ingrijim, sa ne sustinem si sa ne stimulam reciproc si sa traim toate acestea ca parte a
spiritualitatii noastre familiale. Viata de cuplu este o participare la opera rodnica a lui
Dumnezeu si fiecare este pentru celalalt o permanenta provocare a Duhului. lubirea lui
Dumnezeu se exprima ,prin cuvintele vii si concrete cu care barbatul si femeia isi exprima
iubirea lor conjugala”38. Astfel, cei doi sunt intre ei reflexii ale iubirii divine care intareste
cu cuvantul, privirea, ajutorul, mangaierea, imbratisarea. De aceea, ,a voi sa formezi o
familie inseamna a avea curajul de a face parte din visul lui Dumnezeu, curajul de a visa
cu el, curajul de a construi cu el, curajul de a juca aceasta istorie cu el, de a construi o
lume Tn care nimeni s& nu se simta singur”386.

322. Toata viata familiei este o ,pasune” milostiva. Fiecare, cu grija, picteaza si scrie in
viata celuilalt: ,Voi sunteti scrisoarea noastra, scrisa in inimile noastre [...], scrisa nu cu
cerneala, ci cu Duhul Dumnezeului celui viu” (2Cor 3,2-3). Fiecare este un ,pescar de
oameni” (Lc 5,10), care in numele lui Isus arunca navoadele (cf. Lc 5,5) spre ceilalti, sau
un agricultor, care lucreaza in acel teren proaspat care sunt cei dragi ai sai, stimuland
ceea ce este mai bun in ei. Rodnicia matrimoniala comporta promovarea, pentru ca ,a
iubi 0 persoana inseamna a astepta de la ea ceva nedefinibil, imprevizibil; inseamna in
acelasi timp a-i oferi in vreun fel mijlocul pentru a rdspunde la aceasta asteptare”®”.
Acesta este un cult adus lui Dumnezeu, pentru ca el e cel care a semanat multe lucruri
bune in altii, in speranta sa le facem sa creasca.

323. Este o experienta spirituala profunda a contempla fiecare persoana draga cu ochii
lui Dumnezeu si a-l recunoaste pe Cristos in ea. Aceasta cere o disponibilitate gratuita,
care sa permita sa se aprecieze demnitatea sa. Putem fi prezenti pe deplin in fata
celuilalt, daca ne daruim fara un ,de ce”, uitdnd tot ceea ce este in jur. Astfel persoana
iubita merita toata atentia. Isus era un model, pentru ca atunci cand cineva se apropia sa
vorbeasca cu el, isi indrepta privirea, se uita cu iubire (cf. Mc 10,21). Nimeni nu se simtea
neglijat in prezenta sa, deoarece cuvintele si gesturile sale erau expresie a acestei
intrebari: ,Ce vrei sa fac pentru tine?” (Mc 10,51). Aceasta se traieste in viata zilnica a
familiei. In ea amintim c& persoana care tréieste cu noi merita totul, pentru ca are o
demnitate infinita, fiind obiect al iubirii imense a Tatalui. Astfel infloreste duiosia, in
masura de ,a trezi in celalalt bucuria de a se simti iubit. Ea se exprima indeosebi in
indreptarea cu atentie fina spre limitele celuilalt, in special atunci cand reies in maniera
evidenta”388,

324. Sub impulsul Duhului, nucleul familial nu numai ca primeste viata dandu-i nastere in
sanul sau, ci se deschide, iese din ea pentru a revarsa propriul bine asupra celorlalti,
pentru a se ingriji de ei si a cauta fericirea lor. Aceasta deschidere se exprima indeosebi
in ospitalitate3®°, incurajata de cuvantul lui Dumnezeu in mod sugestiv: ,Nu uitati
ospitalitatea, caci datorita ei unii i-au primit, fara a-si da seama, pe ingeri’ (Evr 13,2).
Cand familia primeste si merge in intdmpinarea altora, in special a celor saraci si a celor
abandonati, este ,simbol, méarturie, participare a maternittii Bisericii”3%. lubirea socials,
reflexie a Treimii, este in realitate ceea ce unifica sensul spiritual al familiei si misiunea sa
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in exteriorul ei, pentru ca face prezenta kerygma, cu toate exigentele sale comunitare.
Familia traieste spiritualitatea sa speciala, fiind, in acelasi timp, o Biserica familiala si o
celuld vitald pentru a transforma lumea3'.

* % %

325. Cuvintele Invatatorului (cf. Mt 22,30) si cele ale sfantului Paul (cf. 1Cor 7,29-31)
despre casatorie sunt inserate — nu intdmplator — in dimensiunea ultima si definitiva a
existentei noastre, pe care avem nevoie s-o recuperdm. in acest mod, sotii vor putea
recunoaste sensul drumului pe care-l parcurg. De fapt, asa cum am amintit de mai multe
ori in aceasta exortatie, nicio familie nu este o realitate perfecta si confectionata odata
pentru totdeauna, ci cere o dezvoltare treptata a propriei capacitati de a iubi. Exista o
chemare constanta care provine din comuniunea deplina a Treimii, din unirea minunata
dintre Cristos si Biserica sa, din acea frumoasa comunitate care este familia de la
Nazaret si din fraternitatea fara pata care exista intre sfintii din cer. Si totusi a contempla
plinatatea la care inca nu am ajuns ne permite sa relativizam si drumul istoric pe care-l
parcurgem ca familii, pentru a inceta sa pretindem de la relatiile interpersonale o
perfectiune, o puritate de intentii si o coerenta pe care le vom putea gasi numai in
impératia definitiva. in afara de aceasta, ne impiedica sa-i judecam cu duritate pe cei
care traiesc in conditii de mare fragilitate. Toti suntem chemati sa tinem vie tinderea spre
ceva care merge dincolo de noi insine si de limitele noastre si fiecare familie trebuie sa
traiasca in acest stimulent constant. Sa mergem, familii, sa continuam sa mergem! Ceea
ce ne este promis este mereu mai mult. Sa nu pierdem speranta din cauza limitelor
noastre, dar nici sa nu renuntam sa cautam plinatatea de iubire si de comuniune care ne-
a fost promisa.

Rugéciune céatre sfanta familie

Isuse, Marie si losife,

in voi contemplam

splendoarea adevaratei iubiri,

ne incredintam voua cu incredere.

Sfanta familie de la Nazaret,

fa ca si familiile noastre sa fie

locuri de comuniune si cenacole de rugaciune,
autentice scoli ale evangheliei

si mici Biserici familiale.

Sfanta familie de la Nazaret,

fa sa nu mai fie in familii

episoade de violenta, de inchidere si de dezbinare;
cine a fost ranit ori scandalizat

sa fie imediat mangaiat si vindecat.

Sfanta familie de la Nazaret,

fa ca toti sa devenim constienti

de caracterul sacru si inviolabil al familiei,

de frumusetea ei in planul lui Dumnezeu.
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Isuse, Marie si losife,
ascultati si primiti rugaciunea noastra.
Amin.

Roma, ,,Sfantul Petru”, in Jubileul Extraordinar al Milostivirii,
la 19 martie, solemnitatea Sfantului losif, din anul 2016, al patrulea al pontificatului meu.
Francisc
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