
Vocația familiei

1.
Familia poate să fie lumină în întunericul din lume

Sfântul Părinte 
,,Cu aceeași privire de gingășie și milostivire pe care o avea Isus, Biserica dorește să
însoțească familiile și să facă ca orice familie să fie un stâlp de evanghelizare. Vreau să
vă spun un lucru: prin sacramentul căsătoriei orice familie primește Harul pentru a deveni
lumină în întunericul lumii.”
,,Isus a privit la femeile și la bărbații pe care i-a întâlnit cu iubire și duioșie, însoțind
pașii lor cu adevăr, răbdare și milostivire, vestind exigențele împărăției lui Dumnezeu. În
același mod, Domnul ne însoțește astăzi în angajarea noastră pentru a trăi și a transmite
evanghelia familiei.” (AL 60)

„Alianța de iubire și fidelitate, din care trăiește sfânta familie de la Nazaret, luminează
principiul  care  dă  formă  fiecărei  familii  și  o  face  capabilă  să  înfrunte  mai  bine
vicisitudinile  vieții  și  ale  istoriei.  Pe  acest  fundament,  fiecare  familie,  chiar  în
slăbiciunea sa, poate să devină o lumină în întunericul lumii.” (AL 66)

,,De  la  Cristos,  prin  Biserică,  familia  și  căsătoria  primesc  harul  necesar  pentru  a
mărturisi iubirea lui Dumnezeu și a trăi viața de comuniune.” (AL 63)

Antonio și Angela
Antonio: 
,,În  31  de  ani  de  căsătorie  am  experimentat  cum  harul  sacramentului  căsătoriei,  cu
ajutorul lui Isus, face ca lucrurile să fie posibile.”
Angela:
,,Când eram tânără, mi s-a spus că nu voi putea avea copii și în schimb, am avut trei
copii.”
Antonio: 
,,A fost din puterea Duhului Sfânt că am reușit să accept diferențele și limitele comune.
Am învățat  cum să  intru  în  compromisuri  în  mod corect;  am învățat  cum să  ascult
sentimentele Angelei și pe cele ale copiilor noștri.”

,,Doresc să-l contemplu pe Cristos viu, care este prezent în atâtea istorii de iubire și să
invoc focul Duhului asupra tuturor familiilor din lume.” (AL 59)

,,Toată viața în comun a soților, toată rețeaua de relații pe care o vor țese între ei, cu
copiii și cu lumea, vor fi impregnate și întărite de harul sacramentului(...) Soții nu vor fi
niciodată singuri cu forțele lor pentru a înfrunta provocările care se prezintă.  Ei sunt
chemați să răspundă la darul lui Dumnezeu cu angajarea lor, creativitatea lor, rezistența
și lupta lor zilnică, dar vor putea mereu să-l invoce pe Duhul Sfânt care a consacrat
unirea lor, pentru ca harul primit să se manifeste din nou în orice situație nouă. ” (AL
74)



Invitație la reflecție
Prin Biserică, Domnul Isus are o privire de gingășie și milostivire pentru fiecare familie.
Să-L lăudăm pe Domnul pentru că ne primește și ne iubește așa cum suntem cu toate
limitele și slăbiciunile noastre.

Dinamica familiei
Să alegem un moment particular din ziua noastră în care vom aprinde o lumânare care ne
va aminti de prezența vie a lui Isus în familia nostră. Poate să fie momentul meselor sau
momentul de rugăciune în cuplu și în familie.

Dinamica în comunitate sau în grup
Putem să oferim fiecărei familii o mică lumânare, care va fi aprinsă în timp ce se vor
apropia de altar, pe care va fi o lumânare mai mare care simbolizează Lumina lui Cristos
prezent în orice Biserică domestică (de acasă).

Rugăciune
Mulțumesc Doamne pentru că iubind
fiecare familie poate revela lumina prezenței Tale.
Mulțumesc, pentru că în fragilitatea noastră ne însoțești cu iubire și gingășie.
Dă-ne să nu ne simțim niciodată singuri
în a înfrunta dificultățile și provocările,
de orice fel, mari sau mici.
Dă-ne a ști să răspundem la darul Harului Tău 
cu implicare și creativitate,
fără a obosi în a reîncepe din nou ori de câte ori cădem.
Să invocăm darul Duhului Sfânt peste fiecare familie
pentru ca atâtea lumini mici să se aprindă
în întunericul lumii.
Amin 

2
Sfinți ca și căsătoriți

Sfântul Părinte
,,Cunoașteți  vreo  pereche  de  căsătoriți  sfinți?  Sunt  numeroase  procese  de  beatificare
pentru soți sfinți. Sfinți ca și soți, sfinți împreună atât soțul cât și soția. Persoane normale,
oameni obișnuiți, care prin căsătorie au mărturisit iubirea lui Isus. Fiecare căsătorie poate
deveni sfântă, dacă-o doriți. Voi soții sunteți ca și consacrați și sunteți esențiali pentru a
construi Biserica.”

,,Cristos Domnul ‘vine în întâmpinarea soților în sacramentul Căsătoriei’ și rămâne cu
ei. În întrupare, el își asumă iubirea umană, o purifică, o duce la plinătate și dăruiește
soților, cu Duhul său, capacitatea de a o trăi, impregnând toată viața lor de credință,
speranță și caritate. În acest mod, soții sunt consacrați și, printr-un har propriu, edifică
trupul lui Cristos și constituie o Biserică familială (cf.  Lumen gentium, 11), așa încât



Biserica, pentru a înțelege pe deplin misterul său, privește la familia creștină, care îl
manifestă în mod genuin”. (AL 67)

„Soții, în iubirea lor reciprocă, primesc darul Duhului lui Cristos și trăiesc chemarea lor
la sfințenie”. (AL 69)

„Frumusețea  dăruirii  reciproce  și  gratuite,  bucuria  pentru  viața  care  se  naște  și
îngrijirea iubitoare a tuturor membrilor,  de la cei mici la bătrâni,  sunt câteva dintre
roadele care fac unic și de neînlocuit răspunsul la vocația familiei”. (AL 88)

Antonio și Angela
Angela:
,,Așa cum este scris și în Amoris Laetitia, căsătoria este un drum de sfințenie.”
Antonio:
,,Este  adevărat.  Uneori  a  fost  dificil,  critic,  precum uneori  este  dificil  a  răspunde  la
propria vocație.”
Angela:
,,Am considerat totdeauna familia ca și prioritatea noastră înaintea plăcerilor personale
sau înaintea carierei noastre profesionale.”
Antonio:
,,În urmă cu 20 de ani, am decis să nu mă duc să lucrez în China pentru a putea sta cu
familia mea. Pentru mine a fost foarte greu să fac această alegere, dar a funcționat!”

,,Sacramentul căsătoriei nu este o convenție socială, un rit gol sau un simplu semn extern
al unui angajament. Sacramentul este un dar pentru sfințirea și mântuirea soților.
De aceea, decizia de a se căsători și de a forma o familie trebuie să fie rod al unui
discernământ vocațional.” (AL 72)

,,În unirea lor de iubire, soții experimentează frumusețea paternității și a maternității;
împărtășesc  proiectele  și  trudele,  dorințele  și  preocupările;  învață  grija  reciprocă  și
iertarea reciprocă.  În această iubire  celebrează momentele lor fericite și  se susțin în
trecerile dificile ale istoriei lor de viață”. (AL 88)

Invitație la reflecție
Când modul de al iubi pe Dumnezeu devine măsura iubirii noastre ca și cuplu, atunci
între noi doi și în familie obișnuitul devine extraordinar; gesturile zilnice se transformă
pentru că sunt locuite de Dumnezeu.
Alegem un gest pe care-l facem din obișnuință (poate să fie salutul de dimineață sau
salutul de noapte bună seara). Să încercăm să comunicăm iubirea noastră prin acest mic
gest.

Dinamica familiei
Să căutăm exemplul unui cuplu sfânt / fericit / venerabil; să citim ceva ce s-a scris despre
ei și să-l împărtășim observând ce s-ar putea realiza în viața noastră.

Dinamica în comunitate sau în grup
Se  poate  folosi  o  scriere,  sau  un  film  care  prezintă  viața  unui  cuplu  sfânt  /  fericit
/venerabil.



Fiecare va împărtăși după aceea în grupuri mici ideile de sfințenie pe care le consideră
realizabile în propria sa viață.

Rugăciune
Sfântă familie din Nazaret,
ajută-ne să învățăm, zi de zi
valoarea oricărui mic gest care
chiar dacă uneori se repetă sau e obositor,
poate dărui iubire celui care ne stă alături.
Dă-ne să putem privi la familia noastră 
ca la un drum pentru realizarea noastră umană,
ca la un răspuns la chemarea Ta spre sfințenia noastră.
Dă-ne să știm să trăim cu bucurie angajamentele de fiecare zi;
Să știm cum să primim pe orice frate cu iubire necondiționată; 
Să credem că sfințenia poate deveni un drum posibil pentru fiecare familie.
Amin.

3
Biserica este “familia de familii”

Sfântul Părinte
Fiecare familie este o binecuvântare, o forță pentru Biserică! Frumusețea darului care se 
formează în sânul familiei, bucuria pentru viața care se naște și grija față de cei mici, 
bolnavi și bătrâni fac fiecare familie să fie de neînlocuit atât pentru Biserică, cât și pentru
societate. Iată de ce Biserica este “familia de familii” îmbogățită de contribuția fiecăruia 
dintre voi.

„Iubirea trăită în familii este o forță permanentă pentru viața Bisericii.” (AL 88)
„Biserica este familie de familii, îmbogățită constant de viața tuturor Bisericilor 
familiale. De aceea, în virtutea sacramentului Căsătoriei, fiecare familie devine în mod 
clar un bun pentru Biserică. În această perspectivă, va fi cu siguranță un dar prețios, 
pentru prezentul Bisericii, a lua în considerare și reciprocitatea dintre familie și 
Biserică: Biserica este un bun pentru familie, familia este un bun pentru Biserică.” (AL 
87)

Antonio și Angela
Angela:
Cea de-a treia fiică a noastră, Maria, s-a născut în 2005 când eu aveam 43 de ani. Lumea 
gândea că ar putea fi foarte riscant și mulți mi-au sugerat să renunț la această sarcina cu 
risc.
Antonio:
Am experimentat astfel cum fructul căsătoriei noastre este mereu o binecuvântare.

„Și ‘soții cărora Dumnezeu nu le-a dat să aibă copii pot totuși să aibă o viață conjugală 
plină de sens din punct de vedere uman și creștin’. Cu toate acestea, această unire este 
orânduită spre generare ‘prin însăși natura sa’. Copilul care se naște ‘nu vine din 



exterior ca să se adauge la iubirea reciprocă dintre soți; el apare chiar în inima acestei 
dăruiri reciproce, pentru care constituie un rod și o împlinire’. Nu ajunge ca la sfârșitul 
unui proces, ci este în schimb prezent de la începutul iubirii lor ca o caracteristică 
esențială care nu poate fi negată fără a mutila iubirea însăși. Încă de la început iubirea 
refuză orice impuls de a se închide în ea însăși și se deschide spre o rodnicie care o 
prelungește dincolo de propria sa existență.” (AL 80)
„Alegerea adopției și a încredințării exprimă o deosebită rodnicie a experienței 
conjugale. Cu recunoștință deosebită, Biserica ‘susține familiile care primesc, educă și 
înconjoară cu afectul lor pe copiii cu dizabilități’ ”. (AL 82)
      
Invitație la reflecție
Familia noastră este un dar nu doar pentru noi și copiii noștri, ci și pentru întreaga 
Biserică. Suntem un dar, deoarece gesturile noastre de iubire revelează fiecărei persoane 
o imagine a iubirii paterne și materne a lui Dumnezeu. Ce anume suscită în noi această 
afirmație?
         
Dinamica familiei
Cum poate, concret, ca dragostea noastră să fie roditoare, respectiv să dăruiască iubire 
persoanelor din jur?
      
Dinamica în comunitate sau grup
Cuplurile/familiile și preotul/diaconul se confruntă asupra așteptărilor reciproce, 
reflectând împreună cum Biserica și familia sunt ambele necesare pentru a construi 
Biserica împreună.
       
Rugăciune
Sfântă Familie din Nazaret,
care ai trăit într-o abandonare totală
în mâinile lui Dumnezeu,
mărturisitoarea bunătății milostive a Domnului,
binecuvântează toate familiile lumii.
Trezește dorințe sfinte în inimile tinerilor.
Pune în inimile logodnicilor Duhul purității 
și a respectului reciproc.
Înrădăcinează în miri o iubire fermă și generoasă.
Dezvoltă sensul maternității și paternității
în viața părinților.
Fă din toate familiile creștine semne elocvente
ale iubirii lui Dumnezeu pentru lume,
mici biserici domestice,
unde harul poate să producă
multe fructe de sfințenie.
Amin.

4
Sensul vieții noastre împreună

     



Sfântul Părinte
“Deja alți Papi înaintea mea au scris despre chestiunile care privesc familia: am vorbit 
despre ei în Amoris Laetitia. Citiți și veți găsi răspunsuri la multe întrebări despre sensul 
vieții voastre împreună.
„Aici înțelegem modul de a trăi în familie. ‘Nazaretul ne învață ce anume este familia, ce
anume este comuniunea de iubire, frumusețea sa austeră și simplă, caracterul său sacru 
și inviolabil; să ne facă să vedem cât de dulce și de neînlocuit este educația în familie, să
ne învețe funcția sa naturală în ordinea socială’ (Paul al VI-lea, Discurs ținut la Nazaret,
5 ianuarie 1964)” (AL 66)
„În perspectiva pedagogiei divine, Biserica se îndreaptă cu iubire spre cei care participă
la viața sa în mod imperfect: invocă împreună cu ei harul convertirii, îi încurajează să 
facă binele, să aibă grijă cu iubire unul de altul și să se pună în slujba comunității în 
care trăiesc și muncesc […].” (AL 78)
          
Invitație la reflecție
Biserica ne oferă multe documente care să ne ajute să înțelegem familia. Și noi trebuie să 
ne simțim chemați să răspundem invitației Sfântului Părinte de a citi câteva din aceste 
documente, în particular Amoris Laetitia.
           
Dinamica în familie 
Să căutăm în cuprinsul AL un argument care ne interesează, să-l citim și să-l medităm 
împreună.
         
Dinamica în comunitate sau în grup
Să căutăm în cuprinsul AL un argument care ne interesează, să-l citim și să-l medităm 
împreună. Să împărtășim apoi în grup reflecțiile noastre.

Rugăciune:
Cred în familie, o Doamne:
Cea care s-a născut din proiectul tău creativ, 
Fondată pe stânca iubirii eterne și roditoare;
Tu ai ales-o ca și locuință a ta între noi
Tu ai vrut-o ca leagăn al vieții, 
Cred în familie, o Doamne:
Chiar și când în casa noastră,
Intră umbra crucii,
Când iubirea își pierde fascinația inițială,
Când totul devine greu și apăsător.
Cred în familie, o Doamne:
Ca semn luminos de speranță
În mijlocul crizelor timpului nostru;
Ca izvor de iubire și de viață, 
Care contrabalansează multele agresiuni
Ale egoismului și ale morții.
Cred în familie, o Doamne:
Ca și calea mea către realizarea deplină umană,
Ca și chemare la Sfințenie,
Ca misiunea mea pentru a transforma lumea,
După imaginea Împărăției tale.



(padre Enrico Masseroni, arhiepiscop)  


