1.
DA-ul "pentru totdeauna' si frumusetea iubirii

Sfantul Parinte:

"Casatoria este un semn pretios, este icoana iubirii lut Dumnezeu pentru noi. Acest lucru nu Tnseamna
ca dragostea dintre soti trebuie sa fie perfectd... Nimeni nu este, dar dragostea dintre soti este un proces
dinamic, care continua si se Tmbunatateste de-a lungul vietii. De aceea, cdsatoria necesita fidelitate; ca-
sdtoria este pentru totdeauna."

Este necesar sa "acceptam casdtoria ca pe o provocare care necesita lupta, renastere, reinventare si un
nou inceput. (...) Pentru ca aceasta iubire sa poata trece prin toate incercarile si sa ramana credin-
cioasd in ciuda tuturor lucrurilor, este nevoie de darul harului care sa o intareasca si sa o inalte". AL
124

De aceea, in casatoria crestina, "Duhul Sfant, pe care Domnul il revarsa, da o inima noua §i ii face pe
barbat si pe femeie capabili sa se iubeasca unul pe altul asa cum ne-a iubit Hristos". AL 120

Donato:
Dumnezeu este credincios planului Sdu de iubire, El are Incredere si mizeaza pe cuplurile crestine casa-
torite! Darul Iubirii Sale face posibil acel "pentru todeauna" a doua creaturi fragile, limitate si ranite,
dar create "dupa chipul si asemanarea Sa" si, prin urmare, destinate vesniciei, acea vesnicie care este
"pentru totdeauna" al lui Dumnezeu".

"A promite o iubire vesnica este posibil atunci cand se descopera un plan mai mare decat propriile
proiecte, care ne sustine §i ne permite sa daruim intregul viitor persoanei iubite". AL 124

"lubirea pe care ne-o promitem unul altuia depaseste toate emotiile, sentimentele si starile de spirit.
(...) Pastram vie in fiecare zi decizia de a iubi, de a ne apartine unul altuia, de a ne impartasi intreaga
viata si de a continua sa ne iubim si sa ne iertam. Fiecare dintre cei doi are un drum de crestere si
dezvoltare personala. AL 163

Invitatie la reflectie
Realizez cu adevarat ca dragostea dintre soti este mai mult decat un simplu sentiment?
Ca iubirea necesitd angajamentul meu, vointa mea?

Dinamica in familie
Impartdsim ceea ce simtim de fiecare data cand depdsim o dificultate in relatiile de familie.

Dinamica comunitara sau de grup
Sa pregdtim rugaciuni, care vor fi citite la Liturghia de duminica, pentru a-i multumi Domnului pentru
fiecare casatorie sacramentald care este un dar pentru intreaga comunitate .

Rugiciune
Multumesc, Doamne,
pentru darul familiei.
Multumesc chiar si atunci cand devine o provocare,
cand cere sa te lupti si sd incepi din nou si din nou,
pentru cd Tu esti alaturi de noi.

Iti multumim c& ne iubesti asa cum suntem,



cu toate imperfectiunile noastre.

Iti multumim pentru ca privirea ta milostiva
ne stimuleaza sa devenim mai buni, zi de zi.

Te rugam,
condu pasii nostri
pentru ca noi sa te urmam mereu acolo unde vrei sa ne conduci,
sd atingem culmile iubirii.

Fa-ne puternici
ca sd nu cedam la gandul ca nu vom reusi.
Si fa-ne sa stim sa ne bucurdm
pentru fiecare mica cucerire pe calea iubirii.
Amin

2.
Casatoria protejeaza dragostea

Sfantul Parinte:

"Casatoria demonstreaza seriozitatea angajamentului dintre doi oameni care se iubesc. A nu te casatori
inseamnd a nu vrea sa faci public angajamentul, a avea rezerve, poate cd nu esti convins, nu esti sigur,

nu stim...".

"Vreau sa le spun tinerilor ca (...) casatoria, ca institutie sociald, este o protectie §i un instrument pen-
tru angajamentul reciproc, pentru maturizarea iubirii". AL 131

"lubirea concretizata intr-o casdatorie contractata in fata celorlalti, cu toate obligatiile care o insotesc

(...) este manifestarea si protectia unui "da" care se da fara rezerve si fara restrictii. Acel "da" inseam-
na sa-i spui celuilalt ca poate avea intotdeauna incredere in el, ca nu va fi abandonat”. AL 132

Francesca:

"Da-ul nostru pentru totdeauna este in primul rand un dar, iar noi, ca si cuplu, ne ddm seama de acest
lucru mai ales atunci cand ne luptdm sa construim relatia noastrd de iubire, intimitatea noastra, dialogul
nostru, dar tocmai acolo avem ocazia s vedem interventia harului. Ni se Intdmpla, de exemplu, cand
una dintre cele doua inimi se inmoaie si 1si cere scuze fatd de cealaltd; sau cind un zambet este sufi-
cient pentru a dizolva raceala care s-a creat in relatie. Uneori se intdmpla ca un copil, cu o interventie, o
gluma, o Tmbratisare, sd reuseasca sa reduca tensiunea care se crease intre noi, si aici vedem harul la lu-
cru, pentru ca drumul incepe din nou...".

"Nu ar trebui niciodata sa incheiem ziua fara sa facem pace in familie. "Si cum sa fac pace? Sa ma
pun in genunchi? Nu! Doar un mic gest, un mic lucru de genul acesta, si armonia familiei revine. O
mangdiere este suficienta, fara cuvinte. Dar nu incheiati niciodata o zi de familie fara sa faceti pace!”.
AL 104

"In familie "este necesar sd se foloseascd trei cuvinte. As dori sd repet acest lucru. Trei cuvinte: te rog,
multumesc, iarta-ma. Trei cuvinte cheie! Cand intr-o familie membrii nu sunt dominanti si spun’ te
rog”, cand intr-o familie nu esti egoist si inveti sa spui "multumesc" si cand intr-o familie iti dai seama
cd ai facut ceva rau §i stii sa spui "scuza-ma", in acea familie este pace si bucurie"". AL 133

Invitatie la reflectie



Sunt capabil sa-mi depasesc propriile inchideri in sine si, atunci cand este necesar, sa nu fortez nevoia
celorlalti de a fi introvertiti?

Dinamica familiei
Sa scriem cuvintele "te rog", "multumesc” si "iartd-ma" pe trei foi de hartie.
(copiii ne pot ajuta cu desenele). Decideti impreund unde sa le afisam in casa.

Dinamica comunitara sau de grup
Sa organizdm o sarbatoare pentru reinnoirea juramintelor de casatorie.

Rugiciune
Doamne lisuse,
Invita-ne s nu fim intruzivi
si s stim cum sa cerem"permisiunea’.
Indepirteaza egoismul din inimile noastre
ca sd stim cum sd spunem "multumesc".
Da-ne umilinta de a ne recunoaste greselile si de a sti sd spunem "iarta-ma".
Amin

3.
Dragostea infrunta provocarile

Sfantul Parinte:

" - S o . . s . .
'Nu va fie teama sa esuati: frica este cel mai mare obstacol in acceptarea lui Cristos si a planului sau

pentru viata noastra! Frica, ....aveti grija!”

"Nu exista familii perfecte (...) Este mai sandatos sa acceptam cu realism limitele, provocarile si imper-

fectiunile, si sa ascultam chemarea de a creste impreund, de a ne maturiza in iubire si de a cultiva so-
liditatea uniunii, orice s-ar intampla”. AL 135

Donato:

"Un dialog atent, facut din ascultare, impartasire, comuniune, dar si din taceri, permite Duhului Sfant
sa ne educe relatiile, instinctele, emotiile, dorintele, sentimentele... Si toate acestea permit iubirii sa cre-
ascal

Francesca:

"Micile si marile noastre infidelitati zilnice fata de celdlalt si fatd de iubirea noastra ca si cuplu dezvalu-
ie foarte clar din ce suntem facuti si cat de iluzoriu este sa credem cd noi doi suntem capabili sa con-
struim ceva fard sfarsit, care este "pentru totdeauna". Asadar, singura noastra sansd ca si cuplu casatorit
este sd ne ldsam modelati de harul lut Dumnezeu!".

"Dialogul este un mod privilegiat si indispensabil de a trai, exprima si maturiza iubirea in viata de cu-
plu si dragostea matura in viata conjugala si de familie. Dar este nevoie de o ucenicie lunga si solici-
tanta." AL 136

"Multe discutii in cuplu nu sunt despre chestiuni foarte serioase. Uneori este vorba de lucruri marunte,
fara importanta, dar ceea ce modifica sufletele este modul in care sunt spuse sau atitudinea pe care o
ia cineva in dialog". AL 139



Invitatie la reflectie
Sa reflectam asupra capacitatii noastre de dialog si de ascultare. Care sunt dificultdtile noastre in acest
sens? Care sunt punctele noastre tari in aceasta privinta?

Dinamica familiei
Ne acordam un moment de dialog in familie pe un subiect care ne este drag. Fiecare trebuie sa incerce
sa-1 asculte cu atentie pe celalalt, facand tacere interioard, pentru a asculta fard zgomot in inima si In
minte (cf. AL 137).

Dinamica comunitatii sau a grupului
Organizam o intalnire cu tinerii si cu logodnicii, invitand cuplurile sa dea marturie despre modul in care
credinta i-a ajutat sa infrunte si sa depaseasca o teama sau o dificultate.

Rugiciune
Doamne, indeparteaza frica din inimile noastre,
da-ne incredere in planul tdu de iubire pentru noi
pentru familia noastra, pentru comunitatea noastra.

Daruieste ca fiecare familie sd experimenteze
bucuria prezentei lui Cristos intre zidurile casei sale.

Da-ne fidelitatea
de a dedica timp dialogului si ascultarii.

Da-ne rabdarea de a accepta in fiecare zi
micile si marile infidelitati ale iubirii noastre.

Fie ca vietile noastre sd fie pentru tineri
o marturie a modului in care credinta
ne poate ajuta sd ne depasim temerile,

cum ne poate da puterea de a depasi
orice dificultate si de a deveni mai buni.
Amin

4.
Dragostea trebuie pazita

Sfantul Parinte:

"Biserica are mare nevoie de fidelitatea curajoasa a sotilor fatd de harul sacramentului. Este necesar ca
fiecare cuplu sd dea marturie despre frumusetea cédsatoriei crestine chiar si cu dificultatile si provocarile
de zi cu z1".

"Putine bucurii umane sunt atdt de profunde si de festive ca atunci cand doi oameni care se iubesc au
realizat impreuna ceva care i-a costat un mare efort comun". AL 130

lubirea conjugala nu se pastreaza in primul rand vorbind despre indisolubilitate ca despre o obligatie,
ci prin intarirea acesteia printr-o crestere constanta sub impulsul harului.



lubirea creste doar raspunzind la harul divin prin mai multe acte de iubire, prin acte de afectiune mai
frecvente, mai intense, mai generoase, mai tandre, mai pline de bucurie.
(cf. AL 134)

Familia Leopaldi:
"Pentru noi familia este "plinatatea vietii"!"

"lubirea (...) ne permite sa experimentam fericirea de a darui, nobletea si maretia de a te darui intr-un
mod supraabundent"” fara a masura, fara a cere recompense, doar de dragul de a darui si de a sluji.
AL 94

"Adevarata iubire apreciaza succesele celorlalti, nu le simte ca pe o amenintare §i se elibereaza de
gustul amar al invidiei". Accepta faptul ca fiecare are daruri diferite si diferite cai in viata. Asa ca se
asigurd ca isi descopera propria cale spre fericire, lasandu-i in acelasi timp pe ceilalti sa si-o gaseas-
capealor" AL 95

Invitatie la reflectie
S& ne amintim cateva episoade din viata noastrd in care am experimentat fericirea de a ne darui fara
masurd numai din iubire stiind sa renuntam la vointa personald de autoafirmare.

Dinamica familiei
Impértasim in familie un act de iubire gratuita pe care l-am primit si sentimentul pe care l-am trait.

Dinamica comunitara sau de grup
"Pentru noi, familia este...". Toata lumea este invitatd sa raspunda scriind (sau desenind) raspunsul pe
un poster mare, care va fi apoi expus intr-un spatiu comun.

Rugiciune
Doamne, Isuse,
da-ne sd experimentam ca
chiar si atunci cand este greu,
iubirea da intotdeauna plinatate de viata.

Asa cum s-a Intdmplat In Sfanta ta Familie din Nazaret,
daruieste si familiei noastre si tuturor familiilor din lume
"sa se bucure de fericirea de a darui,
de a veni sa ne daruim
intr-un mod supraabundent,
fara a masura,
fara a cere recompense
ci doar de dragul de a darui si de a servi". (AL 94)

Fie ca bucuria noastra sa fie contagioasa
si sd fim martori pentru altii
ca a face un gest de iubire este Intotdeauna posibil.
Amin



