., Sa mergem, familii sa continuam sa mergem!
Ceea ce ni se propune este mereu mai mult.

Sa nu ne descurajam datorita limitelor noastre,

dar nici sa nu renuntam sa cautam plinatatea iubirii
Si a comuniunii care ni s-a promis”. (AL 325)

»ySa mergem impreuna”

Prin intermediul a 10 reprezentari video, pornind de la capitolele exortatiei apostolice
Amoris Laetitia, Sfantul Parinte, cu ajutorul catorva familii, ne invita sda mergem
impreund, pentru a descoperi familia ca pe un dar, in ciuda tuturor problemelor,
obstacolelor si provocarilor pe care ea trebuie sa le infrunte.

Fiecare video este insotit de un material care poate fi utilizat Tn maniera flexibila, atat de
catre familii cat si de diferite realitati ecleziastice (dieceze, parohii, comunitati). Fiecare
material ajutator este Tmpartit in patru parti, fiecare dintre ele poate fi utilizat pentru
aprofundare in familie sau in comunitate, chiar si in momente speciale. Acest instrument
doreste sda fie un ajutor in pastoratia familiilor, cu propuneri si sugestii care pot fi
adaptate la contextul local.

Scopul este sd alimenteze reflexia, dialogul si practicile pastorale si in acelasi timp sa

ofere curaj, stimulare si ajutor familiilor in viata lor spirituald si concreta a fiecarei zile
(AL 4).

Exortatia Apostolicd Amoris Laetitia, cu limbajul sdu simplu si concret doreste sa ajunga
la toata Biserica si in mod deosebit la familiile crestine. Sfatul Papei Francisc este de a
nu-l citi niciodata in graba, ci de a il aprofunda cu rabdare, sau a incerca cautarea temelor
mai interesante.

,,Sper cad fiecare prin citirea Exortatiei toti

se vor simti chemati la a avea grija cu iubire

de viata familiilor, pentru ca ele

‘nu sunt o problema, ci sunt indeosebi o oportunitate’ ”
(AL 7)



1.
Convertirea misionara pentru a construi
o alianta intre familii

Sfantul Parinte

,»In biserici si in pastorala familiald este necesara a activa "o convertire misionara’ pentru
ca familiile s3 meargd impreuna si a le ajuta in a infrunta cu incredere si pace provocarile
pe care deseori le infrunta singure.

,,Pentru aceasta, se cere intregii Biserici o convertire misionard: este necesar sa nu ne
oprim la o vestire pur teoretica si desprinsa de problemele reale ale persoanelor”.
Pastorala familiala ,,trebuie sa faca sa se experimenteze ca evanghelia familiei este un
raspuns la asteptarile cele mai profunde ale persoanei umane: la demnitatea sa si la
realizarea deplina in reciprocitate, in comuniune si in rodnicie. Nu este vorba numai de
a prezenta o normativa, ci de a propune valori, raspunzand la necesitatea lor, care se
constata astazi si in tarile mai secularizate”. (AL 201)

Michael si Hun Ching

,,Primii ani ai casatoriei noastre au fost deosebit de angajanti, pentru ca nu eram de acord
asupra educatiei copiilor, dar prin insotirea familiilor propusd de Biserica am invatat sa
comunicam intr-un mod respectuos, sd avem grija de darul familiei si sa ludm decizii
zilnice bazate pe 1ubirea unuia pentru celalalt si pentru copiii nostri. Astazi facem parte
dintr-o comunitate de familii care gandim la fel: aceasta ne aminteste Th mod constant ca
suntem un semn al iubirii lui Dumnezeu, unul pentru celalalt ™.

,, Contributia principala la pastorala familiala o ofera parohia, care este familie de
familii, in care se armonizeaza contributiile micilor comunitati, miscari si asociatii
ecleziale”. (AL 202)

Invitatie la reflectie
Suntem constienti de caracterul sacru si inviolabil al cuplului si a familiei noastre?
Ca si comunitate, stim sa valorificam familiile noastre si rolul lor pastoral?

Dinamica familiei

Fiecare membru al familiei sa gaseasca modul sau propriu, de a spune celorlalti membrii
ai familiei cat de importanta considera ca este propria sa familie, printr-un gest, un gand
sau un cuvant.

Dinamica in comunitate sau in grup

Sa se invite cuplurile/familiile prezente pentru a se cunoaste in grupuri mici.

Se poate gandi la un semn concret, de exemplu o floare, pentru a fi oferita fiecarei familii
in duminica urmatoare la Sfanta Liturghie.

Rugaciune
Sfanta Familie de la Nazaret,
trezeste in societatea noastra



constiinta caracterului sacru

si inviolabil a familiei,

bun inestimabil si de neinlocuit.

Fiecare familie sa fie o locuintd primitoare
de bunadtate si de pace pentru copii

si pentru batrani,

pentru cel care este bolnav si singur,
pentru cel care este sarac si nevoias.
Amin.

Papa Francisc

2.
A recunoaste darurile casatoriei si ale familiei

Sfantul Parinte

,Exortatia apostolicd Amoris Laetitia este o propunere pentru tineri si pentru

familiile crestine, ca sa poata aprecia darurile casatoriei si ale familiei si s@ cultive intre ei
o iubire puternicd, bine inraddcinatd in Cristos si plina de valori, precum generozitatea,
angajarea, fidelitatea si rabdarea”.

,,Aceasta exortatie dobandeste o semnificatie speciala in contextul acestui An Jubiliar al
Milostivirii. In primul rand, pentru cd o intentionez ca o propunere pentru familiile
crestine, care sa le stimuleze sa stimeze darurile casatoriei si familiei si sa mentina o
iubire puternica si plina de valori, precum generozitatea, angajarea, fidelitatea si
rabdarea. In al doilea rdnd, pentru cd isi propune sd-i incurajeze pe toti si fie semne de
milostivire si de apropiere acolo unde viata familiala nu se realizeaza perfect sau nu se
desfasoara cu pace si bucurie.” (AL 5)

Michael si Hun Ching

,,Credem ca tinerilor incd le este dor de familie, pentru ca noi suntem facuti cu totii dupa
chipul Iui Dumnezeu. De aceea existd dorinta de relatii de iubire si stim ca familia este
intotdeauna cel mai bun loc pentru a le cultiva. Cu toate acestea, acest lucru poate sa fie
ingreunat din cauza complexitatii lumii in care traim astazi”.

,In lumea actuala se apreciaza si marturia sotilor care nu numai ca au pastrat in timp,
ci continua sa duca inainte un proiect comun §i pastreaza afectul”. (AL 38)

. Forta familiei ,,se afla in mod esential in capacitatea sa de a iubi si de a invata sa se
iubeasca. Oricat de ranita ar putea fi o familie, ea poate mereu sa creasca pornind de la
iubire”. (AL 53)

,, Trebuie sa gasim cuvintele, motivatiile si marturiile care ne ajuta sa atingem cele mai

intime fibre al tinerilor, acolo unde sunt capabili de a se implica plini de iubire si eroism,
pentru ai invita sa accepte cu entuziasm si curaj provocarile casatoriei.” (AL 50)

Invitatie la reflectie



Ce inseamna ,,a iubi” o persoana?

Dinamica familiei

Organizati o seara in familie pe tema iubirii, in care fiecare membru al familiei va scrie
sau va face un desen pe tema ce inseamna a iubi o persoana.

Fiecarui membru 1 se va oferi apoi un timp pentru a explica ceea ce a scris/sau a desenat.

Dinamica in comunitate sau in grup
In grupuri mici fiecare familie/cuplu va impartasi o situatie in care a experimentat iubirea
lui Dumnezeu.

Rugaciune

Da-ne Doamne sa crestem

din zi in zi in capacitatea de a ne privi cu sinceritate,

de a ne asculta cu atentie, de a ne vorbi in adevar,

de a ne oferi unii altora gesturi de primire, de atentie, de iubire,
asa incat prin intermediul familiei noastre, lumina Ta

sd poata straluci in intunericul lumii.

Amin.

3.
Familia semn al milostivirii

Sfantul Parinte

,,Cu Amoris Laetitia doresc sa va incurajez pe fiecare dintre voi sa fie un semn
de indurare si de apropiere acolo unde viata de familie nu se realizeaza pe deplin
sau nu se traieste cu pace si bucurie”.

., Multi nu percep ca mesajul Bisericii despre casatorie si familie a fost o reflexie clara a
predicii si a atitudinilor lui Isus, care in acelasi timp propunea un ideal exigent si nu
pierdea niciodata apropierea compatimitoare fata de persoanele fragile, precum
samariteana sau femeia adultera.” (AL 38)

Michael si Hun Ching
,,Cuplurile au nevoie de ajutor pentru a creste in relatie si pentru a fi modele bune pentru
copiii lor. Asadar, aici Biserica trebuie sd joace un rol important.

., Cuplurile sunt uneori nesigure, ezitante si gasesc cu greu modurile pentru a creste,
multi sunt cei care tind sa ramdna in stadiile primare ale vietii emotionale si sexuale.
Criza cuplului destabilizeaza familia si poate ajunge prin despartiri si divorturi sa
produca serioase consecinte asupra adultilor, copiilor si societatii, slabind individul si
legaturile sociale”. Crizele conjugale se infrunta frecvent ,,in mod grabit si fara curajul
rabdarii, al verificarii, al iertarii reciproce, al reconcilierii si chiar al sacrificiului.” (AL

41)



Invitatie la reflectie
Cum traim ,,milostivirea” in interiorul familiei noastre?

Dinamica familiei
Fiecare membru al familiei sa se angajeze in a face un gest de iertare si de primire catre
unul din membrii familiei.

Dinamica in comunitate sau in grup
Sa se organizeze ,,0 sarbatoare a iertarii”, in care sa se celebreze sacramentul iertarii
(spovezii) urmata de un moment comunitar de sarbatoare.

Rugaciune

Multumesc Doamne pentru privirea ta de iubire,

ca ne permiti sa privim la greselile noastre

si ne dai dorinta si puterea de a le depasi.

Multumim pentru cum ne simtim 1n siguranta

st ocrotiti de privirea ta.

Ajuta-ne sa putem sa dam mai departe aceiasi privire

de 1ubire, de primire, de intelegere catre sotul/sotia nostru/noastra,
catre copii nostri

si catre orice frate si sora pe care-i intalnim Tn timpul zilei.
Amin.

4.
A avea grija de fiecare familie

Sfdantul Parinte

,Incepem astizi un parcurs de zece luni pe care-1 vom face impreuni pentru a povesti
despre frumusetea de a fi familie.

Fiecare este chemat la a se ocupa cu iubire de viata familiilor pentru ca ele nu sunt o
problema, sunt mereu un dar si sunt o oportunitate in a privi inainte.”

,Alianta de iubire si fidelitate, din care traieste Sfanta Familie de la Nazaret, lumineaza
principiul care da forma fiecarei familii si o face capabila sa infrunte mai bine
vicisitudinile vietii si ale istoriei. Pe acest fundament, fiecare familie, chiar in
slabiciunea sa, poate sa devina o lumina in intunericul lumii. ‘Aici intelegem modul de a
trai in familie. Nazaretul sa ne aminteasca ce anume este familia, ce anume este
comuniunea de iubire, frumusetea sa austera si simpla, caracterul sau sacru §i
inviolabil,; sa ne faca sa vedem cdt de dulce si de neinlocuit este educatia in familie, sa

ne invete functia sa naturala in ordinea sociala’ (Paul al VI-lea, Discurs tinut la Nazaret,
5 ianuarie 1964)” (AL 66)

Invitatie la reflectie
Ce este frumos in familia noastra, dincolo de limitele, oboselile si dificultatile noastre?

Dinamica familiei



Fiecare membru al familiei sa arate celorlalti un aspect pozitiv si frumos al fiecarui
membru si a intregii sale familii.

Dinamica in comunitate sau in grup
Sa se povesteascd frumusetea propriei comunitati si sd se evidentieze aspectele pozitive
ale acestei comunitati, care este o mare familie.

Rugaciune

Doamne Isuse, iti incredintdm familia noastra si fiecare familie din lume.

Invati-ne si ne privim mereu cu uimire reinnoiti, astfel incat si nu ne gandim niciodata
ca ne cunoastem intru totul, dar sa@ putem vedea intotdeauna frumusetea infinita pe care ai
pus-o in fiecare persoand. Ajuta-ne sd descoperim ca iubirea are exigentele ei si da-ne
puterea sa le respectam mereu.

Amin.

Invitatie la lectura din Amoris Laetitia
Amoris Laetitia nr.1-7

Realitatea si provocarile familiei
Amoris Laetitia nr.31-57

Tubirea familiala: vocatie si viata de sfintenie

Tata Sfant,
suntem aici inaintea Ta
pentru a te lauda si a-ti multumi pentru marele dar al familiei.

Te rugam pentru familiile consacrate in sacramentul casatoriei
pentru ca sa descopere in fiecare zi harul primit,

s1 ca mici Biserici domestice

sa poatd da marturie despre prezenta

si 1ubirea cu care Cristos 1si iubeste Biserica.

Te rugadm pentru familiile in dificultate si suferinta

atinse de boala sau de incercari pe care doar Tu le cunosti:
sustine-1 si fa-1 constienti

de drumul de sfintire la care ii chemi,

pentru ca sa poata experimenta milostivirea Ta infinita

si pentru a gasi cdi noi pentru a creste in iubire.

Te rugdm pentru copii si tineri,

pentru ca ei sa te poata intalni

si sa raspunda cu bucurie la chemarea pe care ai gandit-o pentru ei;

pentru pdrintii si bunicii lor

sa fie constienti ca sunt semne ale paternitatii si maternitatii lui Dumnezeu:
in a avea grija fata de fii lor, in trup si in suflet,

Tu 11 incredintezi lor, ca experientd de fraternitate,



pe care familia o poate darui lumii.

Doamne, fa ca fiecare familie

sd poatd trai propria chemare la sfintenie in Biserica,

ca o chemare de a se face protagonista al evanghelizarii
in slujirea vietii si a pacii,

in comuniune cu preotii si cu orice altd forma de viata.

Binecuvanteaza intalnirea mondiald de la Roma.
Amin.

(Rugaciunea pentru a X a intalnire mondiald a familiilor
ROMA, 22-26 Tunie 2022)



