
                     

,, Să mergem, familii să continuăm să mergem! 
Ceea ce ni se propune este mereu mai mult. 

Să nu ne descurajăm datorită limitelor noastre, 
dar nici să nu renunțăm să căutăm plinătatea iubirii

 și a comuniunii care ni s-a promis”. (AL 325)

,,Să mergem împreună”

Prin intermediul a 10 reprezentări video, pornind de la capitolele exortației apostolice
Amoris  Laetitia,  Sfântul  Părinte,  cu  ajutorul  câtorva  familii,  ne  invită  să  mergem
împreună,  pentru  a  descoperi  familia  ca  pe  un  dar,  în  ciuda  tuturor  problemelor,
obstacolelor și provocărilor pe care ea trebuie să le înfrunte.

Fiecare video este însoțit de un material care poate fi utilizat în manieră flexibilă, atât de
către familii cât și de diferite realități ecleziastice (dieceze, parohii, comunități). Fiecare
material  ajutător este împărțit  în patru părți, fiecare dintre ele poate fi  utilizat  pentru
aprofundare în familie sau în comunitate, chiar și în momente speciale. Acest instrument
dorește  să  fie  un  ajutor  în  pastorația  familiilor,  cu  propuneri  și  sugestii  care  pot  fi
adaptate la contextul local.

Scopul este să alimenteze reflexia, dialogul și practicile pastorale și în același timp  să
ofere curaj, stimulare și ajutor familiilor în viața lor spirituală și concretă a fiecărei zile
(AL 4).

Exortația Apostolică Amoris Laetitia, cu limbajul său simplu și concret dorește să ajungă
la toată Biserica și în mod deosebit la familiile creștine. Sfatul Papei Francisc este de a
nu-l citi niciodată în grabă, ci de a îl aprofunda cu răbdare, sau a încerca căutarea temelor
mai interesante. 

                    ,,Sper că fiecare prin citirea Exortației toți 
se vor simți chemați la a avea grijă cu iubire 

de viața familiilor, pentru că ele 
‘nu sunt o problemă, ci sunt îndeosebi o oportunitate’ ”. 

(AL 7)



1.
Convertirea misionară pentru a construi

o alianță între familii

Sfântul Părinte
,,În biserică și în pastorala familială este necesară a activa ’o convertire misionară’ pentru
ca familiile să meargă împreună și a le ajuta în a înfrunta cu încredere și pace provocările
pe care deseori le înfruntă singure. ”
„Pentru aceasta, se cere întregii Biserici o convertire misionară: este necesar să nu ne
oprim la  o  vestire  pur  teoretică  și  desprinsă  de  problemele  reale  ale  persoanelor”.
Pastorala familială „trebuie să facă să se experimenteze că evanghelia familiei este un
răspuns la așteptările cele mai profunde ale persoanei umane: la demnitatea sa și la
realizarea deplină în reciprocitate, în comuniune și în rodnicie. Nu este vorba numai de
a prezenta o normativă, ci de a propune valori, răspunzând la necesitatea lor, care se
constată astăzi și în țările mai secularizate”. (AL 201)

Michael și Hun Ching
„Primii ani ai căsătoriei noastre au fost deosebit de angajanți, pentru că nu eram de acord 
asupra educației copiilor, dar prin însoțirea familiilor propusă de Biserică am învățat să 
comunicăm într-un mod respectuos, să avem grijă de darul familiei și să luăm decizii 
zilnice bazate pe iubirea unuia pentru celălalt și pentru copiii noștri. Astăzi facem parte 
dintr-o comunitate de familii care gândim la fel: aceasta ne amintește în mod constant că 
suntem un semn al iubirii lui Dumnezeu, unul pentru celălalt ”.
„Contribuția principală la pastorala familială o oferă parohia, care este familie de 
familii, în care se armonizează contribuțiile micilor comunități, mișcări și asociații 
ecleziale”. (AL 202)

Invitație la reflecție
Suntem conștienți de caracterul sacru și inviolabil al cuplului și a familiei noastre?
Ca și comunitate, știm să valorificăm familiile noastre și rolul lor pastoral?

Dinamica familiei
Fiecare membru al familiei să găsească modul său propriu, de a spune celorlalți membrii 
ai familiei cât de importantă consideră că este propria sa familie, printr-un gest, un gând 
sau un cuvânt.

Dinamica în comunitate sau în grup
Să se invite cuplurile/familiile prezente pentru a se cunoaște în grupuri mici.
Se poate gândi la un semn concret, de exemplu o floare, pentru a fi oferită fiecărei familii
în duminica următoare la Sfânta Liturghie.

Rugăciune
Sfântă Familie de la Nazaret,
trezește în societatea noastră



conștiința caracterului sacru 
și inviolabil a familiei,
bun inestimabil și de neînlocuit.
Fiecare familie să fie o locuință primitoare
de bunătate și de pace pentru copii 
și pentru bătrâni,  
pentru cel care este bolnav și singur,
pentru cel care este sărac și nevoiaș.
Amin.
Papa Francisc

2.
A recunoaște darurile căsătoriei și ale familiei

Sfântul  Părinte
„Exortația apostolică Amoris Laetitia este o propunere pentru tineri și pentru 
familiile creștine, ca să poată aprecia darurile căsătoriei și ale familiei și să cultive între ei
o iubire puternică, bine înrădăcinată în Cristos și plină de valori, precum generozitatea,
angajarea, fidelitatea și răbdarea”.

,,Această exortație dobândește o semnificație specială în contextul acestui An Jubiliar al
Milostivirii.  În  primul  rând,  pentru  că o  intenționez  ca o  propunere  pentru  familiile
creștine, care să le stimuleze să stimeze darurile căsătoriei și familiei și să mențină o
iubire  puternică  și  plină  de  valori,  precum  generozitatea,  angajarea,  fidelitatea  și
răbdarea. În al doilea rând, pentru că își propune să-i încurajeze pe toți să fie semne de
milostivire și de apropiere acolo unde viața familială nu se realizează perfect sau nu se
desfășoară cu pace și bucurie.” (AL 5)

Michael și Hun Ching
„Credem că tinerilor încă le este dor de familie, pentru că noi suntem făcuți cu toții după
chipul lui Dumnezeu. De aceea există dorința de relații de iubire și știm că familia este
întotdeauna cel mai bun loc pentru a le cultiva. Cu toate acestea, acest lucru poate să fie
îngreunat din cauza complexității lumii în care trăim astăzi”.

,,În lumea actuală se apreciază și mărturia soților care nu numai că au păstrat în timp,
ci continuă să ducă înainte un proiect comun și păstrează afectul”.  (AL 38)

,,Forța familiei „se află în mod esențial în capacitatea sa de a iubi și de a învăța să se
iubească. Oricât de rănită ar putea fi o familie, ea poate mereu să crească pornind de la
iubire”. (AL 53)

,,Trebuie să găsim cuvintele, motivațiile și mărturiile care ne ajută să atingem cele mai
intime fibre al tinerilor, acolo unde sunt capabili de a se implica plini de iubire și eroism,
pentru ai invita să accepte cu entuziasm și curaj  provocările căsătoriei.” (AL 50)

Invitație la reflecție



Ce înseamnă ,,a iubi” o persoană?

Dinamica familiei
Organizați o seară în familie pe tema iubirii, în care fiecare membru al familiei va scrie 
sau va face un desen pe tema ce înseamnă a iubi o persoană.
Fiecărui membru i se va oferi apoi un timp pentru a explica ceea ce a scris/sau a desenat.

Dinamica în comunitate sau în grup
În grupuri mici fiecare familie/cuplu va împărtăși o situație în care a experimentat iubirea
lui Dumnezeu.

Rugăciune
Dă-ne Doamne să creștem
din zi în zi în capacitatea de a ne privi cu sinceritate,
de a ne asculta cu atenție, de a ne vorbi în adevăr, 
de a ne oferi unii altora gesturi de primire, de atenție, de iubire, 
așa încât prin intermediul familiei noastre, lumina Ta
să poată străluci în întunericul lumii.
Amin.

3.
Familia semn al milostivirii

Sfântul Părinte
 „Cu Amoris Laetitia doresc să vă încurajez pe fiecare dintre voi să fie un semn
de îndurare și de apropiere acolo unde viața de familie nu se realizează pe deplin
sau nu se trăiește cu pace și bucurie”.

,, Mulți nu percep că mesajul Bisericii despre căsătorie și familie a fost o reflexie clară a
predicii și a atitudinilor lui Isus, care în același timp propunea un ideal exigent și nu 
pierdea niciodată apropierea compătimitoare față de persoanele fragile, precum 
samariteana sau femeia adulteră.” (AL 38)

Michael și Hun Ching
„Cuplurile au nevoie de ajutor pentru a crește în relație și pentru a fi modele bune pentru 
copiii lor. Așadar, aici Biserica trebuie să joace un rol important.

 „Cuplurile sunt uneori nesigure, ezitante și găsesc cu greu modurile pentru a crește, 
mulți sunt cei care tind să rămână în stadiile primare ale vieții emoționale și sexuale. 
Criza cuplului destabilizează familia și poate ajunge prin despărțiri și divorțuri să 
producă serioase consecințe asupra adulților, copiilor și societății, slăbind individul și 
legăturile sociale”. Crizele conjugale se înfruntă frecvent „în mod grăbit și fără curajul 
răbdării, al verificării, al iertării reciproce, al reconcilierii și chiar al sacrificiului.” (AL
41)



Invitație la reflecție
Cum trăim ,,milostivirea” în interiorul familiei noastre?

Dinamica familiei
Fiecare membru al familiei să se angajeze în a face un gest de iertare și de primire către 
unul din membrii familiei.

Dinamica în comunitate sau în grup
Să se organizeze ,,o sărbătoare a iertării”, în care să se celebreze sacramentul iertării 
(spovezii) urmată de un moment comunitar de sărbătoare.

Rugăciune
Mulțumesc Doamne pentru privirea ta de iubire, 
că ne permiți să privim la greșelile noastre 
și ne dai dorința și puterea de  a le depăși. 
Mulțumim pentru cum ne simțim în siguranță 
și ocrotiți de privirea ta.
Ajută-ne să putem să dăm mai departe aceiași privire 
de iubire, de primire, de înțelegere către soțul/soția nostru/noastră, 
către copii noștri
și către orice frate și sora pe care-i întâlnim în timpul zilei.
Amin.

4.
A avea grijă de fiecare familie

Sfântul Părinte
,,Începem astăzi un parcurs de zece luni pe care-l vom face împreună pentru a povesti
despre frumusețea de a fi familie.
Fiecare este chemat la a se ocupa cu iubire de viața familiilor pentru că ele nu sunt o
problemă, sunt mereu un dar și sunt o oportunitate în a privi înainte.”

,,Alianța de iubire și fidelitate, din care trăiește Sfânta Familie de la Nazaret, luminează
principiul  care  dă  formă  fiecărei  familii  și  o  face  capabilă  să  înfrunte  mai  bine
vicisitudinile  vieții  și  ale  istoriei.  Pe  acest  fundament,  fiecare  familie,  chiar  în
slăbiciunea sa, poate să devină o lumină în întunericul lumii. ‘Aici înțelegem modul de a
trăi  în  familie.  Nazaretul  să  ne  amintească  ce  anume  este  familia,  ce  anume  este
comuniunea  de  iubire,  frumusețea  sa  austeră  și  simplă,  caracterul  său  sacru  și
inviolabil; să ne facă să vedem cât de dulce și de neînlocuit este educația în familie, să
ne învețe funcția sa naturală în ordinea socială’ (Paul al VI-lea, Discurs ținut la Nazaret,
5 ianuarie 1964)”  (AL 66)

Invitație la reflecție
Ce este frumos în familia noastră, dincolo de limitele, oboselile și dificultățile noastre?

Dinamica familiei



Fiecare membru al familiei să arate celorlalți un aspect pozitiv și frumos al fiecărui 
membru și a întregii sale familii.

Dinamica în comunitate sau în grup
Să se povestească frumusețea propriei comunități și să se evidențieze aspectele pozitive 
ale acestei comunități, care este o mare familie.

Rugăciune
Doamne Isuse, îți încredințăm familia noastră și fiecare familie din lume. 
Învață-ne să ne privim mereu cu uimire reînnoită, astfel încât să nu ne gândim niciodată 
că ne cunoaștem întru totul, dar să putem vedea întotdeauna frumusețea infinită pe care ai
pus-o în fiecare persoană. Ajută-ne să descoperim că iubirea are exigențele ei și dă-ne 
puterea să le respectăm mereu. 
Amin.

Invitație la lectură din Amoris Laetitia
Amoris Laetitia nr.1-7
Realitatea și provocările familiei
Amoris Laetitia nr.31-57

Iubirea familială: vocație și viață de sfințenie

Tată Sfânt,
suntem aici înaintea Ta
pentru a te lăuda și a-ți mulțumi pentru marele dar al familiei.

Te rugăm pentru familiile consacrate în sacramentul căsătoriei
pentru ca să descopere în fiecare zi harul primit,
și ca mici Biserici domestice
să poată da mărturie despre prezența
și iubirea cu care Cristos își iubește Biserica.

Te rugăm pentru familiile în dificultate și suferință
atinse de boală sau de încercări pe care doar Tu le cunoști:
susține-i și fă-i conștienți
de drumul de sfințire la care îi chemi,
pentru ca să poată experimenta milostivirea Ta infinită
și pentru a găsi căi noi pentru a crește în iubire.

Te rugăm pentru copii și tineri,
pentru ca ei să te poată întâlni 
și să răspundă cu bucurie la chemarea pe care ai gândit-o pentru ei;
pentru părinții și bunicii lor  
să fie conștienți că sunt semne ale paternității și maternității lui Dumnezeu:
în a avea grijă față de fii lor, în trup și în suflet,
Tu îi încredințezi lor, ca experiență de fraternitate,



pe care familia o poate dărui lumii.

Doamne, fă ca fiecare familie
să poată trăi propria chemare la sfințenie în Biserică,
ca o chemare de a se face protagonistă al evanghelizării
în slujirea vieții și a păcii,  
în comuniune cu preoții și cu orice altă formă de viață.

Binecuvântează întâlnirea mondială de la Roma.
Amin.

(Rugăciunea pentru a X a întâlnire mondială a familiilor
ROMA, 22-26 Iunie 2022)


