lubirea in familie

1.
lubirea este...

Sfdntul Parinte

, Vo1, cuplurile aveti darul harului Sacramentului casatoriei, care va poate perfectiona in
iubire. Deci atunci sa vorbim despre aceasta iubire!

[ubirea este rabdatoare, este binevoitoare. iubirea nu este invidioasa pe altii, nu se lauda,
nu se mandreste. Din iubire nu lipseste respectul, iubirea nu cautd avantajul personal, nu
se supard. Iubirea nu tine seama de raul primit, nu se bucurd de nedreptate, dar se
bucurd de adevar.”

,,Aceasta se traieste §i se cultiva in viata pe care o impartasesc in toate zilele sotii, intre
ei si cu copiii lor. De aceea, este util sa ne oprim sa precizam sensul expresiilor din

acest text, pentru a incerca o aplicare a lor la existenta concreta a fiecarei familii. ”(AL
90)

,,A iubi mai inseamna a deveni amabili(...) iubirea nu actioneaza in maniera badarand,
nu actioneaza in mod necuviincios, nu este dura in tratare. Modurile, cuvintele,
gesturile sale sunt placute, si nu aspre sau rigide. Detesta sa-i faca pe altii sa sufere
(...). A fi amabil nu este un stil pe care un crestin poate sa-l aleaga sau sa-I refuze: este
parte din exigentele de nerenuntat ale iubirii, de aceea, , fiecare fiinta umana este
creatd pentru a fii amabila cu cei care o inconjoara”.(AL 99)

Julie si Gérard

Julie:

»La aniversarea celor 17 ani de cdsatorie am simtit nevoia sd ne retragem si sd lumindm
zonele mai intunecate ale vietii noastre. Sub conducerea unui parinte spiritual ne-am
imbogatit mult prin aceasta experientd. La sfarsit preotul ne-a cerut sd ne rugdm pentru
el.”

Gérard:

»Acestd retragere ne-a dat posibilitatea sda putem aduce lumind in multe zone mai
intunecate din viata noastra. O zi a fost In mod deosebit mai grea, pentru ca intre noi a
fost o neintelegere si eu in aceste situatii sunt morocanos, vorbesc putin. Apoi, intr-o
dimineata am gasit in dulapul meu un cadou si mi-am adus aminte ca este ziua mea de
nastere. Am pretuit foarte mult ca nu a uitat si le-am aratat si copiilor. Am fost fericit si
neintelegerea a disparut.”

,,Daca nu cultivam rabdarea, vom avea mereu scuze pentru a raspunde cu mdnie si la
sfdrsit vom deveni persoane care nu stiu sa convietuiascd, antisociali, incapabili sa-si
domine impulsurile, iar familia se va transforma intr-un camp de batalie.”(AL 92)



,In fiecare zi, a intra in viata celuilalt, chiar si atunci cand face parte din viata noastra,

cere delicatetea unei atitudini neinvazive, care reinnoieste increderea §i respectul. ”(AL
99)

Invitatie la reflectie

[ubirea inseamna ca ne apropiem de cineva prin gesturi de 1ubire, dar in acelasi timp ne
facem 1ubiti prin aceea ca iubirea noastrd se oglindeste in comportamentul nostru. Prin
aceasta si ceilalti ne iubesc mai usor.

In familie
In capitolul intitulat ,,Jubirea”, Papa Francisc a evidentiat caracteristicile multiple ale
iubirii. Sa alegem una si sd incercdm sa o traim in familia noastra.

In comunitatea noastrd, in grupul nostru
Sa oferim familiilor posibilitatea retragerii spirituale pentru a putea fii ghidati sa-si
reexamineze relatia in lumina imnului iubirii (1Cor 13,4-7).

Rugaciune

Doamne, 1ubirea este rabdatoare;

ajutd-ma, sa fiu rabdator cu altii.

Doamne, iubirea este binevoitoare;

ajutad-ma ca intotdeauna sa doresc binele celuilalt,
chiar i atunci cand aceasta inseamna sacrificiu.
Doamne, iubirea nu este invidioasa;

invatd-ma sa ma bucur de succesul altora.
Doamne, 1ubirea nu se lauda;

dd-mi umilintd, pentru a recunoaste darurile Tale.
Doamne, iubirea nu se mandreste;

ajuta-ma, ca nu pe mine, ci pe altii sa-1 asez in centru.
Doamne, iubirea nu raneste;

ajuta-ma sa vad fata Ta in ceilalti.

Doamne, iubirea nu cauta folosul propriu;

da-mi sa experimentez bucuria de a darui.

Amin.

2.
lubirea este mai mult decat un sentiment

Sfdantul Parinte

,lubirea toate le scuza, toate le crede, toate le spera, toate le suporta. Toate! Orice lucru!
Aceasta este iubirea - in ciuda a toate. Iubirea vrea sd insemne, a te bucura pentru
celalalt, pentru succesele sale. Cat de important este a invata copiii sa sarbatoreasca
bucuria altora! O zi de nastere, o reusita frumoasa! Deoarece este atat de frumos daca
familia este acel loc unde se sarbatoreste bucuria!”



,In ansamblul textului se vede ci Paul vrea sd insiste asupra faptului cd iubirea nu este
numai un sentiment, ci trebuie sa se inteleaga in sensul pe care-l are verbul ,,a iubi” in
ebraica, adica: ,,a face binele”. Cum spunea sfantul Ignatiu de Loyola, , iubirea se
vede mai mult in fapte decdt in cuvinte”.(AL 94)

., Dumnezeu il iubeste pe cel care da cu bucurie” (2Cor 9,7), Domnul nostru apreciaza
in mod special pe cel care se bucura de fericirea celuilalt. Daca nu alimentam
capacitatea noastra de a ne bucura pentru binele celuilalt si ne concentram mai ales pe
necesitdtile noastre, ne condamnam sd traim cu putind bucurie (...). Familia trebuie sa
fie mereu locul in care cel care face ceva bun in viata stie ca ceilalti vor sarbdatori
impreunda cu el. (AL 110)

Julie si Gérard

Julie:

»A mai fost inca un episod. In fiecare dimineata, dupa trezire, copiil vin in camera
noastra pentru a ne spune buni dimineata. Intr-o dimineata cel mai mic copil al nostru,
care avea 6 ani, a fost martorul urmatoarei scene: eu insistam sa-l salut pe tata inainte de
a pleca la munca. El refuza sa raspunda la salut, pentru cd din cauza unei contraziceri
era intr-o stare proastd. Atunci copilul a privit la noi si a spus: ,,Mama, tata a inteles ca
trebuie sd mergi la lucru.” In fata intelepciunii copilului nostru am ascultat si ne-am
reconciliat.”

Gérard:
,,Da, copiii nostri Tnseamnd mult pentru noi. In fiecare zi cand ma intorc de la serviciu,
ii salut si 1i sarut pe fiecare in parte, pe toti patru”.

,,INu conteaza daca este un deranj pentru mine, daca altereaza planurile mele, daca ma
sdcdie cu modul sau de a fi sau cu ideile sale, daca nu este intru totul cum ma asteptam.
lubirea comporta mereu un sentiment de profunda compasiune, care duce la acceptarea

celuilalt ca parte din aceasta lume si atunci cand actioneaza intr-un mod diferit de cel
pe care eu l-as fi dorit. (AL 92)

,,S0tii care se iubesc si isi apartin, vorbesc bine unul despre celalalt, incearca sa arate
latura buna a sotului, dincolo de slabiciunile si de greselile sale: nu pretinde ca iubirea
sa sa fie perfecta pentru a fi apreciata. lubirea convietuieste cu imperfectiunea, cu
scuze, i stie sa ramand in tacere in fata limitelor persoanei iubite. ”(AL 113)

Invitatie la reflectie
Acum s ne gandim la acea diversitate, care caracterizeaza membrii familiei noastre,
cum fiecare are diverse daruri si un drum de viata diferit.

Dinamica familiei
Ma voi strddui sa ma bucur pentru succesele altora si sa le evidentiez cu bucurie. Voi

impartasi si cu altii pentru ce vreau sa ma bucur astdzi.

Dinamica comunitard sau de grup



Cine ar dori poate sd impartaseascd o caracteristica a iubirii, descrisa In Imnul Iubirii,
care l-a atins cel mai mult, a carei punere in practicad ii este cel mai usor sau cel mai
greu.

Rugaciune

Doamne, iubirea nu se manie;

sd nu 1asd din gura mea cuvinte, care ar putea rani.
Doamne, iubirea nu tine cont de rdul primit;

da-mi o privire iubitoare.

Doamne, iubirea nu se bucurad de nedreptate;
deschide-mi inima in fata nevoilor fratilor mei.
Doamne, iubirea se bucura Impreuna pentru adevar;
da-ne ca pasii nostri sa se indrepte spre Tine.
Doamne, da-ne bucuria de a ne simti iubiti de Tine,
cu o iubire, care toate le intelege, toate le crede,
toate le sperad, toate le suporta.

Numai asa vom putea sa dorim sa daruim

Iubirea Ta, fiecarui frate.

Amin.

3.
Puterea iubirii

Sfdantul Parinte

“Puterea dragostei este cea care poate trece peste orice pericol. Cea care ne ajuta sa
rezistam si sa raimanem puternici si de incredere. Dragostea permite copiilor s zica
despre parintii lor: stiu cd mama si tata vor fi mereu alaturi, pot conta pe ei si pot sa am
incredere 1n iubirea lor.”

., Dragostea toate le suporta, toate le crede, toate le spera, toate le indura. In acest mod
se subliniaza cu forta dinamismul contra-cultural al iubirii, capabila sa faca fata
oricarui lucru care o poate ameninta.” (AL 111)

,, Cand unul stie ca ceilalti se incred in el si ii apreciaza bunatatea de fond, atunci se
arata asa cum este, fara ascunderi...o familie in care domneste o incredere solida si
afectuoasa si unde se are incredere mereu din nou, orice s-ar intdmpla, permite sa iasd
in evidenta adevarata identitate a membrilor sai §i face in asa fel incat in mod spontan
sa se refuze inselarea, falsitatea si minciuna.” AL 115

Invitatie la reflectie
Sa reflectdim cum Domnul, in viata mea si a familieil noastre, este o prezenta statornica
st de incredere.

Dinamica familiei
Sa ne reamintim de vremurile in care am avut incredere unul in celdlalt, cand am reusit
sa admitem propria dificultate sau sd privim cu iubire dificultétile celuilalt.



Dinamica comunitard sau de grup
Sa ne gandim la un gest pe care sa-1 facem la liturghia duminicala, astfel incat fiecare sa
se simta primit atunci cand soseste si la un salut atunci cand se sfarseste liturghia.

Rugaciune

Binecuvantata este familia care umbla in prezenta Domnului.

Binecuvantata este familia bazata pe dragoste, care gandeste, vorbeste si actioneaza cu
dragoste.

Binecuvantata este familia care se roagd impreuna sa-L laude pe Domnul, sa-I
multumeascad, sa-I incredinteze orice ingrijorare, sa-I ceara indrumari in alegerile mici si
mari.

Binecuvantatd este familia in care neintelegerile nu devin o drama, ci o oportunitate de a
creste in dialog, in respect, In primire, in ascultare si in iertare.

Amin.



