Familia in lumina Cuvantului lui Dumnezeu

1.
lubirea conjugala, icoana vie a manifestarii lui Dumnezeu

Sfantul Parinte

,,Cum ne imaginam iubirea lui Dumnezeu? Existd o realitate concreta in lume care ne
ajuta sa vedem iubirea cu proprii nostri ochi? Desigur! Este familia! Imaginea lui
Dumnezeu se reflecta in barbat si femeie, in iubirea conjugala: o icoand vie prin care
Dumnezeu se manifesta.”

Dumnezeul Treime este comuniune de iubire, iar familia este reflexia sa vie. Ne
lumineaza cuvintele sfantului loan Paul al ll-lea: ,, Dumnezeul nostru, in misterul sau
cel mai intim, nu este singuradtate, ci o familie, dat fiind ca are in sine paternitate, filiatie
si esenta familiei, care este iubirea. Aceasta iubire, in familia divina, este Duhul Sfant”.
Asadar, familia nu este ceva strain insasi esentei divine. Acest aspect trinitar al perechii
are o noud reprezentare in teologia paulina, cand apostolul il pune in relatie cu

,, misterul” unirii dintre Cristos §i Biserica (cf. Ef 5,21-33). (AL 11)

Pedpro si Trini

Pedro:

,,INo1 stim cad Dumnezeu ne-a creat unul pentru celalalt inca de la inceputul timpurilor.
M-am indragostit de Trini de cand ne-am logodit. Pana azi 1i apreciez pasiunea pe care
o are pentru viata.”

Trini:

,Imi place de Pedro pentru ci este foarte curajos. Se implica fara ezitare in toate
proiectele si se dedica acestora cu multa pasiune.”

,Asadar, sa trecem pragul acestei case senine, cu familia sa asezata in jurul mesei
festive. In centru gdsim perechea tatdlui si mamei, cu toatd istoria lor de iubire. In ei se
realizeaza acel plan primordial pe care il evoca insusi Cristos cu intensitate: ,, Nu ati
citit ca, de la inceput, Creatorul i-a facut barbat si femeie?” (Mt 19,4). Si reia mandatul
din Cartea Genezei: ,, De aceea, va lasa barbatul pe tatal sau si pe mama sa §i se va uni
cu femeia sa si vor fi un singur trup”’ (Gen 2,24). (AL 9)

Invitatie la reflectie
Asadar, sd trecem pragul casei noastre, acolo descoperim cine suntem ca si cuplu,
descoperim povestea iubirii noastre in care se realizeaza planul lui Dumnezeu cu noi.



Ne-am indragostit unul de altul deoarece am vazut in celalalt o scanteie ce reflecta ceva
din frumusetea lui Dumnezeu.

Ce evoca aceasta afirmatie in noi?

Vad eu inca aceasta frumusete in celdlalt? Ma mai gandesc vreodata la aceasta?

Pentru moment sa facem o pauza pentru a contempla misterul prezentei lui Isus in
iubirea noastra de soti.

Dinamica familiei

Uitandu-ne Tmpreuna la pozele din ziua nuntii noastre, ne amintim de primele momente
in care eram indragostiti. Putem impartasi perechii sau familiei ce ne-a facut sa ne
indragostim.

Dinamica in comunitate sau in grup
Cuplurile/familiile prezente sunt invitate sa formeze mici grupuri in care sa
impartaseascad cateva amintiri despre inceputul povestii lor de iubire.

Rugaciune

Lauda tie, Doamne,

Care ne-ai daruit unul altuia ca soti si care ne-ai facut imagini vii ale 1ubirii tale.
Ajutd-ne sa crestem in fiecare zi

in abilitatea noastra de a ne privi cu sinceritate,

de a ne asculta unul pe celalalt cu atentie,

de a vorbi sincer unul cu celalalt,

de a oferi unul altuia semne de acceptare, de atentie, de iubire.

Doamne, da-ne harul sa ne putem minuna de frumusetea iubirii noastre conjugale.
Amin.

2.
Nimeni nu e destinat singuratatii

Sfdantul Parinte

,,Cum se naste o familie? Se naste dintr-o intalnire intre un eu si un tu, Intre un barbat si

o femeie care se descopera unul pe celalalt si se vindeca de singuratatea lor. Nimeni nu e
sortit singuratatii. Suntem ganditi pentru un Altul, pentru a fi dar de iubire pentru cineva
s1 pentru a naste viata prin iubire.”

,,Din aceasta intalnire care vindeca singuratatea provin generarea si familia. Se va uni
cu sotia sa si amandoi vor fi un singur trup . Verbul ,,a se uni” in originalul ebraic



indica o sintonie stransd, o adeziune fizica si interioard, pand acolo incdt se utilizeaza
pentru a descrie unirea cu Dumnezeu: ,,Ma atasez de tine cu tot sufletul” (Ps 63,9),
canta cel care se roaga. Se evoca astfel unirea matrimoniala, nu numai in dimensiunea
sa sexuala si trupeasca, ci §i in daruirea sa voluntara de iubire.” (AL 13)

Pedpro si Trini

Trini:

,Imi place si constientizez ci suntem instrumente ale lui Dumnezeu. Avem mare
incredere in planul Sau si stim cd Providenta ne va ajuta sa il realizam.”

Pedro:

,,Familia noastra e o Biserica domestica, iubirea lui Dumnezeu este prezenta. Isus se
face prezent la masa noastra, in rugaciunile noastre, in modul de a ne creste copiii, in
tristete si bucurie.”

., Stim ca in Noul Testament se vorbeste despre ‘Biserica ce se reuneste in casa’/...].
Spatiul vital al unei familii se putea transforma in biserica familiala, in sediu al
Euharistiei, al prezentei [ui Cristos asezat la aceeasi masa. De neuitat este scena pictata
in Apocalips: ‘lata, eu stau la usa si bat. Daca cineva asculta glasul meu si-mi deschide
usa, voi intra la el si voi sta la masa cu el si el cu mine’(3,20). Astfel se schiteaza o casa
care are in interiorul sau prezenta lui Dumnezeu, rugdciunea comund si, de aceea,
binecuvantarea Domnului.” (AL 15)

., Familia este chemata sa impartaseasca rugdciunea cotidiand, lectura cuvantului lui
Dumnezeu si impartasania euharistica, pentru a face sa creascad iubirea §i a se
transforma tot mai mult in templul in care locuieste Duhul.” (AL 29)

Invitatie la reflectie

Prezenta vie a lui Isus in iubirea noastra, prin puterea sacramentului cadsatoriei, face din
familia noastra o Biserica domestica; sa reflectam si s impartasim cu sotul/sotia sau in
familie ce trezeste in noi acest frumos adevar.

Dinamica familiei

S-a intdmplat ca prin atitudinea mea sa il fac pe celalalt sa se simtd singur? Sa incercam
sd discutam despre aceasta.

Putem sa cerem si copiilor nostri sa ne Impartaseasca daca s-a Intdmplat sa se simta si ei
singuri in familie.

Dinamica in comunitate sau in grup

Ca familie-Biserica domestica stim sa privim in jur si sd ascultim persoanele care, din
diferite motive, traiesc momente de singuratate?

Fiecare pereche sau familie sa 1si ia 0 sarcina concretd, gandindu-se la cineva care, in
anturajul pe care il frecventeaza, traieste un moment de dificultate sau singuratate.



Rugaciune

Doamne Isuse,

Te laudam ca esti prezent in familia noastra, in Biserica noastrd domestica,

Te rugam,

Da-ne privirea ta atenta, pentru ca nimeni sa nu se simtd singur din cauza atitudinii
noastre,

Din cauza lipsei unei imbratisari primitoare, din cauza unui cuvant gresit.

Da-ne capacitatea de a ne opri si de a darui cu bucurie timp pentru a asculta, pentru un
gest de primire, pentru un semn de milostivire si de iertare.

Amin.

3.
lubirea autentica este mereu fecunda

Sfdantul Parinte

,Fecunditatea sotilor este imaginea dinamismului iubirii care este In Dumnezeu, a
actiunii creatoare a lui Dumnezeu. lubirea fertild, iubirea care genereaza, este simbolul
realitatii intime a lui Dumnezeu.

De fiecare data cand este conceput un copil, barbatul si femeia procreeaza impreund cu
Dumnezeu, daruind un Fiu sau o Fiica lui Dumnezeu, care intervine in acea iubire. De
aceea, fiecare viatd umana este unica si pretioasa, si € nevoie sa o protejam.”

., Perechea care iubeste si da nastere la viata este adevarata ,,sculptura” vie (nu aceea
de piatra sau de aur pe care decalogul o interzice), capabila sa-l manifeste pe
Dumnezeu creator si mantuitor. De aceea, iubirea rodnica ajunge sa fie simbolul
realitatilor intime ale lui Dumnezeu ...capacitatea de a genera a perechii umane este
calea prin care se dezvoltd istoria mantuirii. In aceastd lumind, relatia rodnicd a
perechii devine o imagine pentru a descoperii si a descrie misterul lui Dumnezeu.” (AL

11)

Pedro si Trini

Pedro:

,Suntem constienti cda Dumnezeu ne-a daruit copiii, c¢a el nu sunt proprietatea noastra.
Sarcina noastra este de a-i ajuta sd-si indeplineasca misiunea, sd-si realizeze propriile
proiecte de viata.”

Trini:

»Ne transmitem credinta unii altora: parintii copiilor si copiii parintilor. Parintii transmit
paternitatea lui Dumnezeu, iar copiii nostri ne invata ce inseamna sa fim copilasi.”



,,Biblia considera familia si ca sediul catehezei copiilor. [...] ‘Ceea ce am auzit si am
cunoscut, ceea ce ne-au povestit parintii nostri nu le vom tine ascunse de fiii lor; vom
vesti generatiei viitoare faptele glorioase ale Domnului, puterea si minunile pe care el
le-a facut. A statornicit o marturie in lacob §i a pus o lege in Israel; a poruncit
parintilor nostri sda faca cunoscute acestea fiilor lor, ca sa le cunoasca generatia
viitoare, fiii care se vor naste. Cand se vor ridica , ei vor povesti copiilor lor’(78,3-6).
De aceea, familia este locul unde parintii devin primii invatatori ai credintei pentru
copiii lor. Este o misiune ,,artizanala”, de la persoanda la persoana. ,, Cand fiul tau te va
intreba mdine [...], sa-i raspunzi...” (Ex 13,14). (AL 16)

., Evanghelia ne aminteste §i ca pruncii nu sunt o proprietate a familiei, ci au in fata
drumul lor personal de viata. Daca este adevarat ca Isus se prezinta ca model de
ascultare fata de parintii sai pamdantesti, fiind supus lor (cf. Lc2,51), este sigur si ca el
arata ca alegerea de viata a copilului §i insdasi vocatia sa crestind pot sa ceara o
dezlipire, pentru a realiza propria daruire pentru imparatia lui Dumnezeu.” (AL 18)

Invitatie la reflectie

Copiii nostri, naturali si spirituali, sunt un cadou al lui Dumnezeu, care ne-a fost
incredintat pentru ca sa 11 crestem ca si fii ai sai. Ce inseamna acest lucru mai concret?
Suntem constienti de acest lucru?

Dinamica familiei
Sa reflectdm, cu perechea noastra, si apoi in familia noastra, in ce mod Domnul ne-a
facut fecunzi in acesti ani.

Dinamica in comunitate si in grup

,,Omul care se teme de Domnul este roditor” Ps 128.1-6.

Psalmistul nu se referd doar la fiii de carne, ci si la toti fiii pe care fiecare pereche poate
sa-1 genereze 1n iubire, prin Duhul Sfant.

Sa reflectam asupra intrebarii: ce reprezinta pentru familia noastrad sa fim rodnici in
comunitatea de care apartinem?

Ce facem pentru a trai concret aceastd rodnicie in fiecare zi?

Cum ne punem in serviciul altora si al comunitatii?

Rugaciune

Sfanta Familie de la Nazaret,

reda societdtii noastre de astdzi

constiinta caracterului sacru si inviolabil al familiei,

Binele inestimabil si de neinlocuit.

Orice familie sa fie o locuinta primitoare a bunatatii si a pacii,
pentru copii si pentru batrani,



pentru cei care sunt bolnavi si singuri,

pentru cei care sunt saraci $i nevoiasi.

Amin.

Papa Francisc, Sinodul despre Familie, 27 octombrie 2013

4.
in familie se reflecta misterul lui Dumnezeu

Sfantul Parinte

,In familie se reflectd misterul lui Dumnezeu care este o iubire familiald, comuniune de
tubire intre un Tata si un Fiu.

Sa traiti cu curaj si cu senindtate orice provocare in familie, tristd sau entuziasmanta. Sa
paziti in inimi si sa meditati minunile lui Dumnezeu, ascunse in orice moment din viata
cotidiand. Dumnezeu ne iubeste si face ca toate si conlucreze spre binele acelora care 11
cauta.”

., Cuvantul lui Dumnezeu nu se arata ca o secventa de teze abstracte, ci mai degraba ca
un insotitor de calatorie si pentru familiile care sunt in criza sau trec prin vreo durere Si
le indica tinta drumului, cand Dumnezeu ‘va sterge orice lacrima din ochii lor, iar
moarte nu va mai fi. Nu va mai fi nici pldns, nici tipat, nici durere’ (Ap 21,4).” (AL 22)
., Cu aceasta privire, formata din credinta si din iubire, din har si din angajare, din
familie umana si din Treime divina, contemplam familia.” (AL 29)

,,Asemenea Mariei, sunt indemnate sa traiasca cu curaj si seninatate provocarile lor
familiale, triste si entuziasmante, §i sa pastreze si sa mediteze in inima minunatiile lui
Dumnezeu (cf- Lc 2,19.51). In comoara inimii Mariei sunt si toate evenimentele
fiecareia dintre familiile noastre, pe care ea le pastreaza cu grija. De aceea poate sa ne
ajute sa le interpretam pentru a recunoaste in istoria familiala mesajul lui Dumnezeu.”

(AL 30)

Invitatie la reflectie
Sa reflectdm asupra dificultatilor pe care le avem de infruntat ca si pereche si ca familie
si cum Dumnezeu si-a facut simtitd prezenta in mijlocul acestor dificultati.

Dinamica familiei

Ca si soti si ca familie, reusim sa descoperim semnele prezentei lui Dumnezeu, nu doar
in marile provocari pe care trebuie sa le infruntdm, dar si in rutina zilnica?

Cum si unde am experimentat azi prezenta lui Dumnezeu?

Dinamica in comunitate si in grup



Fiecare pereche/familie este invitatd sa impartdseasca cum, in ciuda dificultétilor, a
lipsei de timp, a multor treburi, reuseste sa cultive un raport cu Dumnezeu in viata
cotidiana.

Fiecare cuplu sau familie sa-si insuseasca un mic gest cotidian, prin care sa isi
aminteasca de prezenta lui Isus in propria Biserica domestica.

Rugaciune

Maria, pururea fecioara,

sotie dulce si blandd mama,

noi iti consacram si incredintam Inimii tale Neprihdnite toate familiile noastre.

Revarsa in ele pacea, unitatea, iubirea si iertarea.

Sustine familiile in dificultati cu bunavointa ta si reuneste, cu forta inimii tale, familiile
despartite.

Protejeaza viata care e pe cale sd se nasca si daruieste bucuria maternitatii celor care o
doresc.

Calauzeste-1 pe copiii nostri, ca sd ramana in credinta Tn Domnul si sa giseasca afectiune
in propria lor casa.

Ocroteste-1 pe cei incercati de boald, de suferinta, de dezamagire, de singuratate.
Rénduieste-le tuturor munca si painea zilnica.

Fii tu puterea noastrd in oboseala zilnica si fa sd obtinem de la Dumnezeu harul
binecuvantarii Sale si cresterea noastra in credinta.

Amin.

Iubirea familiala: vocatie si cale de sfintenie

Tata Sfant,

suntem aici, inaintea ta, pentru a te lauda si a-ti multumi
pentru marele dar al familiei.

Ne rugam pentru familiile consacrate in sacramentul casatoriei,
ca sa redescopere in fiecare zi harul primit

si, ca mici Biserici domestice,

sa dea marturie despre Prezenta Ta

si despre dragostea cu care Cristos iubeste Biserica.

Ne rugam pentru familiile

incercate de dificultati si suferinte,

de boli sau de necazuri pe care doar Tu le cunosti:
sustineti-le si fa-le constiente



de calea sfinteniei la care sunt chemate,
ca sa cunoasca Indurarea Ta infinita
si sd gaseascad noi cai de a creste in iubire.

Ne rugam pentru copii i tinert,

ca sa te poata intalni

s1 sd raspunda cu bucurie la vocatia pe care a-1 gandit-o pentru ei;
pentru parinti si bunici, ca sa fie congtienti

ca sunt semn al paternitatii si maternitdtii lui Dumnezeu

in Ingrijirea copiilor pe care 11 incredintezi lor, trupeste si sufleteste;
pentru experienta de fraternitate

pe care familia o poate darui lumii.

Doamne, fa ca fiecare familie

sd-si traiasca propria vocatie la sfintenie in Biserica

ca o chemare de a deveni protagonista a evanghelizarii,
in slujba vietii si a pacii,

in comuniune cu preotii §i cu toate vocatiile.

Binecuvanteazi Intalnirea Mondiala a Familiilor.

Amin.

(Rugaciune oficiald pentru cea de-a X-a Intalnire mondiala a familiilor 22-26 iunie
2022)



