
Chemați la o misiune eclezială

1.
Mărturisirea cu bucurie a Evangheliei familiei

Stella Josiane (fiica)
"Cel mai bun mod de a trăi Evanghelia în familie este să fii unul pentru altul martori ai 
acesteia și să oferi celorlalți bucuria de a te imita". 
Avem nevoie să găsim cuvintele, motivațiile și mărturiile care ne vor ajuta să atingem 
fibrele cele mai intime ale tinerilor, acolo unde aceștia sunt cei mai capabili de 
generozitate, angajament, dragoste și chiar eroism, pentru a-i invita să accepte 
provocarea căsătoriei cu entuziasm și curaj". (cf. AL 40)

Sfântul Părinte
"Ce provocări pastorale întâmpină biserica în însoțirea familiilor? Familiile creștine, prin
harul căsătoriei, sunt principalii agenți ai pastorației familiei. Toate familiile pot fi 
martore ale bucuriei Evangheliei!"
"Familiile creștine, prin harul sacramentului nupțial, sunt principalii agenți ai 
pastorației familiale în special prin oferirea ‘mărturiei bucuroase a soților și a 
familiilor, Biserici familiale’.  (...) Este vorba de a-i face pe oameni să experimenteze că 
Evanghelia familiei este o bucurie care 'umple inima și întreaga viață', pentru că în 
Cristos suntem 'eliberați de păcat, de tristețe, de golul interior, de izolare’". (cf. AL 200)
"Pentru ca familiile să fie agenți din ce în ce mai activi ai pastorației familiale, se cere 
"un efort evanghelizator și catehetic îndreptat spre interiorul familiei"", care să le 
orienteze în această direcție. (cf. AL 200)

Invitație la reflecție 
"Evanghelia familiei este bucuria": am experimentat cum poate exista această bucurie 
chiar și atunci când există dificultăți în viață?
Încerc să-mi amintesc un moment din viața mea în care o dificultate s-a dovedit a fi un 
motiv pozitiv de bucurie sau de speranță. 

Dinamica în familie 
Care sunt valorile pe care ne bazăm viața de familie? Vorbim despre ele împreună și le 
scriem, apoi le punem la vedere prin casă.

Dinamica comunitară sau de grup 
Cum poate comunitatea noastră să răspundă invitației Papei Francisc de a forma familii 



creștine care să devină familii bucuroase și evanghelizatoare?

Rugăciune

Doamne,
Tu ai gândit și ai creat familia
ca loc al bucuriei;
învață-ne să ne bucurăm de darurile tale
chiar și în cele mai dificile zile,
pentru a fi întotdeauna în măsură
să oferim un zâmbet,
să dăm o îmbrățișare,
să ascultăm o răbufnire,
să mângâiem o durere.
Mulțumesc, Doamne, 
pentru că de atâtea ori am fost 
îmbrățișați, consolați, ascultați.
Amin

2.
Familiile sunt necesare pentru a le arăta tinerilor 

Evanghelia iubirii

Josée Christiane (mama)
"Vestirea Evangheliei înseamnă că mesajul primit trebuie să umple inima și viața de 
bucurie."

Sfântul Părinte
"O preocupare generică pentru familie în marile proiecte pastorale nu este suficientă.
Avem nevoie de un nou impuls misionar: nu ne putem opri la teorii, ci trebuie să ne 
implicăm în problemele concrete ale oamenilor. 
Pregătirea tinerilor pentru căsătorie este un pilon pentru evanghelizarea prin intermediul 
familiilor". 
"Invit comunitățile creștine să recunoască faptul că a însoți drumul de iubire al 
cuplurilor logodnice este un bine pentru ele însele. (...) Cei care se căsătoresc sunt 
pentru comunitatea creștină "o resursă prețioasă pentru că (...)  pot contribui la 
reînnoirea țesutului întregului corp eclezial. Forma specială de prietenie pe care o 
trăiesc poate deveni contagioasă și poate ajuta comunitatea creștină din care fac parte 
să crească în prietenie și fraternitate". (cf. AL 207)



Probabil că cei mai bine pregătiți pentru căsătorie sunt cei care au învățat de la părinții
lor ce este o căsătorie creștină, în care cei doi s-au ales unul pe celălalt necondiționat și
continuă să reînnoiască această decizie".  (cf. AL 208)

Giorgiana (fiica)
"A trăi Evanghelia înseamnă, de asemenea, a îți face timp pentru a trăi efectiv împreună,
în iubire, împărtășire și unitate.
"Toate acțiunile pastorale care au ca scop să-i ajute pe soți să crească în iubire și să 
trăiască Evanghelia în familie reprezintă un ajutor neprețuit în pregătirea copiilor lor 
pentru viitoarea lor viață de căsătorie".  (cf. AL 208)
"Iubirea are nevoie de timp disponibil și gratuit, care să pună pe locul doi alte lucruri.  
E nevoie de timp pentru dialog, pentru îmbrățișări fără grabă, pentru împărtășirea 
proiectelor, pentru a ne asculta și pentru a ne privi, pentru a ne aprecia reciproc, pentru 
a consolida relația.   
Uneori, problema este reprezentată de ritmul agitat al societății sau de timpul impus de 
angajamentele profesionale. Alteori, problema este că timpul pe care îl petrecem 
împreună nu este de calitate." (cf. AL 224)

Invitație la reflecție
"Sarcina noastră este să cooperăm la semănat: restul este lucrarea lui Dumnezeu" (cf.  
AL 200). Să reflectăm asupra modului în care ne petrecem timpul în familie pentru a ne 
fi bine împreună. Reușim? Am dori să schimbăm ceva, începând cu noi înșine?

Dinamica în familie
Haideți să reflectăm și să decidem împreună dacă există lucruri pe care le-am putea pune
pe locul doi pentru a petrece "timp de calitate" în mod regulat.

Dinamică comunitară sau de grup
Organizăm o seară romantică pentru persoanele din comunitate, oferindu-le o cină 
romantică sau un desert. Îi vom ruga să își închidă telefoanele mobile și să dedice seara 
pentru a dialoga. La finalul serii îi vom invita la un moment de rugăciune, în care el se 
va ruga pentru ea și ea se va ruga pentru el.

Rugăciune

Doamne,
binecuvântează casa noastră
pentru ca acesta să fie un loc al iubirii și al primirii.
Fă-ne conștienți
că a oferi celorlalți căldura familiei noastre
nu este o sarcină, ci un răspuns plin de bucurie 



la dorința Ta, astfel încât 
Evanghelia familiei să fie proclamată fiecărui om de pe pământ.
Amin

3.
Pregătirea tinerilor pentru viața conjugală

Sfântul Părinte
"Pentru aceasta avem nevoie de parcursuri catehumenale care să pregătească nu numai 
pentru celebrarea căsătoriei, ci și pentru viața de cuplu. Trebuie să revizuim pregătirea 
pentru căsătorie pentru a-i ajuta pe tineri, încă din copilărie, să descopere că mariajul 
este o adevărată vocație".  
"De asemenea, se cuvine să găsim modalități, prin intermediul familiilor (...) și al 
diferitelor resurse pastorale, pentru a oferi o pregătire la distanță care să ajute iubirea lor 
să se maturizeze cu un acompaniament bogat de apropiere și de mărturie. (...) Să înveți 
să iubești pe cineva nu este ceva ce poate fi improvizat și nici nu poate fi obiectivul unui
scurt curs înainte de celebrarea căsătoriei.
În realitate, fiecare persoană se pregătește pentru căsătorie încă de la naștere. 
 
Tot ceea ce i-a dat familia sa ar trebui să-i permită să învețe din  propria istorie și să-i 
permită să se angajeze definitiv și complet". (cf. AL 208)
"Nu știința multă este cea care satisface și satură sufletul, ci simțirea și gustarea 
lăuntrică a lucrurilor". (...) Aceasta este un fel de "inițiere" în sacramentul căsătoriei, 
care să le ofere elementele necesare pentru a o putea primi cu cele mai bune dispoziții și
pentru a începe cu o anumită soliditate viața familială." (cf. AL 207)

Jules José (tatăl)
"De aceea, este de dorit ca lucrătorii pastorali să fie instruiți în legătură cu marile 
schimbări și întrebări care privesc astăzi familia; o formare care să răspundă în mod 
concret la aceste întrebări și schimbări".
"Este nevoie de "o formare mai adecvată pentru preoți, diaconi, călugări și călugărițe, 
cateheți și alți lucrători pastorali. (...) Seminariștii ar trebui să aibă acces la o formare 
interdisciplinară mai largă cu privire la logodnă și căsătorie, nu numai la doctrină. (...) 
În acest sens, este salutară combinația dintre timpul petrecut în seminar și timpul 
petrecut în parohie, care să permită contactul cu realitatea concretă a familiilor. De 
fapt, de-a lungul vieții sale pastorale, preotul se întâlnește mai ales cu familiile". (cf. AL 
202-203) "Profesioniștii, în special cei care au experiență de însoțire, ajută la 
întruparea propunerilor pastorale în situațiile și preocupările reale ale familiilor. 
"Itinerare și cursuri de formare concepute special pentru lucrătorii pastorali îi pot face 
capabili să insereze drumul pregătirii pentru căsătorie în dinamica mai largă a vieții 



ecleziale.(...) Toate acestea nu diminuează în niciun fel, ci mai degrabă completează 
valoarea fundamentală a direcției spirituale, a resurselor spirituale inestimabile ale 
Bisericii și a reconcilierii sacramentale". (cf. AL 204)

Invitație la reflecție
Mă gândesc la oamenii din viața mea care mi-au dat o mărturie pozitivă despre viața de 
familie și îi mulțumesc Domnului pentru ei.  

Dinamica în familie
Să citim împreună câteva numere din Exortația apostolică "Christus Vivit" despre 
vestirea Evangheliei către tineri și să discutăm împreună despre aceasta (de exemplu, 
numerele 44, 257, 264).

Dinamica comunitară sau de grup
Propunem comunității să se roage pentru tineri și pentru vocația lor. 
Cine dorește poate să scrie o rugăciune pe o bucată de hârtie și să o pună într-un coș. 
Rugăciunile vor rămâne disponibile, iar oricine va intra în biserică va putea alege o 
rugăciune și să o adreseze Tatălui pentru un frate.

Rugăciune

Doamne Isuse,
ne rugăm pentru tineri,
pentru a putea experimenta
puterea iubirii,
în cadrul familiilor lor.
Ne rugăm pentru logodnici, 
pentru ca ei să înțeleagă că sacramentul căsătoriei
necesită o muncă artizanală
făcută zi de zi.
Te rugăm pentru familiile din comunitatea noastră,
pentru ca ei să fie martorii
unei iubiri puternice, solide și pline de bucurie.
Amin

4.
Să ajungem la toate familiile

Sfântul Părinte



"Parcursurile trebuie să continue cel puțin în primii zece ani de viață conjugală, astfel 
încât familiile să se simtă însoțite de preoți - dar și de alte familii - să trăiască bucuriile 
vieții de zi cu zi, dar și dificultățile, și să nu se descurajeze, amintindu-ne mereu că orice
criză poate fi o etapă de înnoire a inimii, cu un nou "da" care maturizează iubirea".
"Aș vrea să insist asupra faptului că o provocare a pastorației familiei este de a-i ajuta 
pe oameni să descopere că mariajul nu poate fi înțeles ca ceva încheiat. (...) Privirea 
noastră este îndreptată spre viitor, pe care trebuie să îl construim zi de zi cu harul lui 
Dumnezeu. De aceea nu ne așteptăm ca soții noștri să fie perfecți. Trebuie să lăsăm 
deoparte iluziile și să-i acceptăm așa cum sunt: chemați să crească, pe drum. (...) 
Celor proaspăt căsătoriți trebuie să li se prezinte de la început o claritate realistă, astfel
încât să conștientizeze faptul că (...) "da"-ul pe care l-au schimbat este începutul unui 
itinerar. (cf. AL 218)

Jules José (tatăl)
"Cuplurile din ziua de azi au nevoie să simtă apropierea Bisericii prin lucrătorii săi 
pastorali: o apropiere care liniștește, o apropiere care știe să răspundă la preocupările lor.

Josée Christiane (mamă)
"Avem nevoie să auzim un mesaj care să ne liniștească în fața incertitudinii". 
"Primii ani de căsnicie sunt o perioadă vitală și delicată în timpul căreia cuplurile cresc
în conștientizarea provocărilor și a semnificației căsătoriei. De aici și necesitatea unui 
acompaniament pastoral care să continue și după celebrarea sacramentului.(...) 
Parohia este considerată un loc în care cuplurile cu experiență pot fi puse la dispoziția 
celor mai tinere (...)  Importanța spiritualității familiei, a rugăciunii și a participării la 
Euharistia de duminică, încurajând cuplurile să se întâlnească în mod regulat pentru a 
promova creșterea în viața spirituală și solidaritatea în nevoile concrete ale vieții". (cf. 
AL 223)

Sfântul Părinte
"Ca Biserică dorim să ajungem la toate familiile și să le însoțim în descoperirea celui 
mai bun mod de a depăși dificultățile pe care le întâmpină".

Invitație la reflecție
Ce sugestii am dori să dăm logodnicilor, tinerilor căsătoriți sau unui cuplu aflat în 
dificultate? 
Suntem pregătiți să ne adresăm aceste sugestii în primul rând nouă înșine?

Dinamica în familie
Invităm un cuplu căsătorit la cină, pentru a cultiva prietenia cu ei.

Dinamica comunitară sau de grup
Cum am putea organiza "momente de ascultare" în comunitatea noastră, în care cuplurile



căsătorite sau logodnicii să se întâlnească cu profesioniști sau chiar doar să fie primiți în 
familiile deschise la primire și ascultare?

Rugăciune

Doamne Isuse,
dă comunității noastre
Duhul tău Sfânt
ca să găsim modalități de a "ajunge
la toate familiile 
și să îi însoțim în descoperirea celui mai bun mod 
pentru a depăși dificultățile pe care le întâmpină"*.
Fie ca ușa casei noastre
să fie întotdeauna deschisă pentru a împărtăși momentele de bucurie,
pentru a-i sprijini în momentele de dificultate,
și să ne rugăm împreună cu alte familii Tatălui.
Amin
*Papa Francisc


