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A Vl-a Zi Mondiala a Bunicilor si a
Persoanelor Varstnice

Tema aleasa de Papa Leon al XIV-lea pentru cea de-a VI-a Zi Mondiala a Bunicilor si a
Persoanelor Varstnice — ,,Nu te voi uita niciodata” (Is 49,15) — ne aminteste cd iubirea neclintita a
lui Dumnezeu este raspunsul ultim la izolarea si neglijarea pe care persoanele varstnice le
experimenteaza atat de des. Ea aduce mangaiere si speranta, asigurandu-ne ca Domnul 1l cunoaste
personal pe fiecare dintre noi, nu uita pe nimeni si ne iubeste neconditionat, chiar si in fragilitatile
batranetii.

De la instituirea sa Tn anul 2021, Ziua Mondiald a Bunicilor si a Persoanelor Varstnice a devenit o
traditie pretuitd, care ne Invata sa apreciem cu adevarat persoanele varstnice din comunitatile
noastre, nu prin gesturi ocazionale, ci considerandu-le o parte permanenta si esentiald a vietii
noastre. Aceasta celebrare ne ajutd sa recunoastem generatiile mai in varsta ca pastratoare ale
istoriei noastre, martore ale credintei si indrumatoare pentru viata noastra.

In acest an dorim s punem un accent deosebit pe apropierea fatd de ceilalti. Invitim parohiile si
comunitatile diecezane sa se Tndrepte in mod direct catre cei care traiesc singuri, se afla Tn centre de
ingrijire sau nu au pe nimeni care sa-i viziteze. Fie ca aceastd Zi sa fie o ocazie concreta pentru
fiecare — 1n special pentru tineri — de a petrece timp cu bunicii lor, cu persoanele varstnice din
familie si, mai ales, cu cei care sunt complet izolati.

Inspirati de frumoasele initiative din anii precedenti, incurajam aceeasi creativitate si pentru aceasta
a sasea editie. Pentru a va sprijini in eforturile dumneavoastra, logo-ul oficial este disponibil si
poate fi utilizat liber de toate parohiile si diecezele.

Pentru a oferi o mai mare vizibilitate evenimentelor organizate la nivel local, va rugam sa ne
transmiteti detaliile acestora prin e-mail la anziani@laityfamilylife.va sau sa le publicati pe
canalele noastre de socializare folosind hashtagul #NonnieAnziani.

Kitul pastoral este disponibil pe site-ul Dicasterului pentru Laici, Familie si Viata:

Dicasterul pentru Laici, Familie si Viata.
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Ziua Mondiala a Bunicilor si a Persoanelor Varstnice reprezinta un moment deosebit, un prilej
privilegiat Tn cadrul grijii pastorale permanente pe care Biserica o manifesta fata de fratii si surorile
noastre varstnice; ea nu este menitd sa Tnlocuiasca bogata si continua activitate pastorala care
trebuie sa anime comunitdtile crestine pe tot parcursul anului. Adevaratul spirit al cuvintelor
profetului prinde viata in rutina obisnuita a fiecarei zile — prin vizite saptamanale, ascultare
rabdatoare si rugaciune Tmpartasita.

Pe acest drum, Dicasterul constata cu satisfactie colaborarea tot mai stransa cu Conferintele
Episcopale, precum si cu numeroasele grupuri si asociatii ecleziale dedicate pastoratiei persoanelor
varstnice. Aceasta retea constituie un semn incurajator si o resursa pretioasa, care ne permite sa
raspundem mai eficient provocarilor pe care imbdtranirea le ridica atat Bisericii, cat si societatii.
Dicasterul intentioneaza sa aprofundeze aceste parteneriate, avand convingerea ferma ca numai
lucrand impreuna — biserici locale, asociatii si comunitdti religioase — vom putea ajunge in mod
real la fiecare persoana varstnica si 1i vom putea fi aproape, asa cum cere evanghelia si cum o cere
demnitatea sa.

In speranta ca aceastd a VI-a Zi Mondiala a Bunicilor si a Persoanelor Varstnice va contribui la
aducerea prezentei Bisericii si a tandretii Domnului tuturor persoanelor in varsta, va adresam cele
mai cordiale salutari in Cristos.

Cardinal Kevin Farrell + Dario Gervasi
Prefect al Dicasterului pentru Laici, Secretar al Dicasterului pentru Laici,
Familie si Viata Familie si Viata
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Dispozitia Sfantului Parinte privind celebrarea in anul 2026 a
Zilei Mondiale a Bunicilor si a Persoanelor Varstnice

Sfantul Parinte a dispus ca Ziua Mondiald a Bunicilor si a Persoanelor Varstnice sa continue sa fie
celebrata anual Tn cea de-a patra duminica a lunii iulie, in apropierea comemorarii liturgice a
Sfintilor Ioachim si Ana, bunicii lui Isus.

Ca raspuns la numeroasele solicitari primite, el a acordat Conferintelor Episcopale facultatea de a
transfera celebrarea la o alta data, daca acest lucru este cerut de nevoile pastorale locale si de
circumstantele specifice ale comunitatilor lor.

In fiecare diecezd, episcopul locului va celebra aceastd Zi in biserica catedrala.

In timp ce Dicasterul pentru Laici, Familie si Viata reafirma importanta unei grijii pastorale
constante fata de bunici si persoanele varstnice pe parcursul intregului an, solicita sa fie informat Tn
mod oficial cu privire la orice modificare adusa datei stabilite pentru celebrare.
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Rugaciune pentru cea de-a VI-a Zi Mondiala a Bunicilor si a
Persoanelor Varstnice

Parinte Sfant,
Tu, care veghezi asupra fiecdrei persoane,
vegheaza si asupra mea la vremea batranetii.

Mi-ai descoperit numele Tau In Cristos
si nu Te-ai lasat descurajat de fragilitdtile mele.

Ma tii cu tandrete in mainile Tale

si mangai urmele timpului de pe chipul meu.
Tu nu ma vei uita niciodata! (cf. Is 49,15)
Da-mi harul sa nu ma tem de slabiciunea mea;
ajuta-ma sa Tnvat sa o iubesc,

asa cum Tu o iubesti.

Ajuta-ma sa invat sa o ascult,

asa cum Tu o asculti.

Ajuta-ma sa o primesc,

asa cum Tu ai ales-o,

Tu, care, desi atotputernic,
Te-ai imbrdcat In smerenie.

Fie ca Tnaintarea in varsta sa ne dezbrace de orice mandrie
si de orice dezbinare,

Pentru ca sa putem trdi acesti ani
uniti n Tine.

Tu nu ne vei uita niciodata! (cf. Is 49,15)

Amin.
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Lecturi suplimentare

Pe parcursul acestui an, Dicasterul a organizat mai multe Tntalniri de reflectie, reunind experti
internationali pentru a discuta despre pastoratia persoanelor varstnice.

Toate resursele si materialele rezultate in urma acestor evenimente sunt disponibile pe site-ul nostru
oficial:

Resurse disponibile pe site-ul www.laityfamilylife.va

Al II-lea Congres International privind Pastoratia Persoanelor Varstnice: ,,Batranii vostri vor
avea vise”: https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2025/ii-congresso-

di-pastorale-degli-anziani.html

Zi de studiu: ,,0 punte catre cer. Magisteriul fragilitatii intr-un timp al puterii”:

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2026/un-ponte- verso-il-
cielo.html
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Ghid pastoral

Propunem ca aceasta Zi sa fie celebrata — urmand traditia deja consolidata — prin doua gesturi
fundamentale: celebrarea unei Sfinte Liturghii dedicate persoanelor varstnice si vizitarea
persoanelor 1n varsta care traiesc singure In comunitatea dumneavoastra.

Vizitarea persoanelor varstnice care traiesc singure

 Transmiteti mesajul. Vizitati persoanele varstnice care trdiesc singure In comunitatea
dumneavoastra, pentru ca fiecare dintre ele — inclusiv cele mai izolate — sa primeasca mesajul de
apropiere si mangaiere al Sfantului Parinte, pe care aceasta Zi doreste sa il transmita.

* Aratati grija comunitatii. Folositi aceste vizite ca un semn concret al apropierii Bisericii,
reafirmand faptul ca persoanele varstnice, chiar si cele mai izolate, raman in centrul comunitatilor
noastre.

+ Sa nu fie uitat nimeni. Asumati-va, atat la nivel personal, cat si comunitar, angajamentul de a va
asigura, prin aceste vizite, ca nimeni nu este uitat.

* Oferiti un mic dar. Profitati de aceasta ocazie pentru a aduce un mic dar, precum o floare, si
pentru a citi impreuna mesajul si rugaciunea dedicate acestei Zile.

* Mergeti din camera in camera. Atunci cand vizitati cimine sau centre de Ingrijire, nu va limitati
la spatiile comune, ci faceti efortul de a-i vizita si pe rezidentii imobilizati la pat, In camerele lor.

* Extindeti vizitele euharistice. Incurajati slujitorii extraordinari ai sfintei Tmpartdsanii sa
prelungeasca vizitele obisnuite la persoanele varstnice, rezervand mai mult timp pentru ascultare,
dialog si Tmpartdsirea mesajului acestei Zile.

+ Implicati familiile din comunitate. Invitati familiile sa 1i viziteze pe vecinii varstnici care
locuiesc in aceeasi cladire sau in acelasi cartier, contribuind astfel la consolidarea legaturilor
comunitare.
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Pregatirea Zilei impreuna cu persoanele varstnice

* Puneti-i in centrul atentiei. Amintiti-va ca persoanele varstnice sunt principalii destinatari ai
acestor initiative si cd mesajul Sfantului Parinte le este adresat in mod direct.

* Incurajati participarea. Asigurati-va ca un numar cat mai mare de persoane varstnice poate
participa personal la celebrarea liturgica de duminica organizata cu aceasta ocazie.

* Aduceti familiile impreuna. Folositi aceasta Zi pentru a-i ajuta pe cei din generatiile mai in
varsta si pe membrii familiilor lor sa redescopere, cu bucurie, obiceiul de a participa impreuna la
Sfanta Liturghie, alaturi de Intreaga comunitate parohiala.

* Organizati intalniri de reflectie. Invitati persoanele varstnice din parohia sau comunitatea
dumneavoastra ecleziala sa se intdlneasca pentru a reflecta asupra mesajului Papei si distribuiti
tuturor participantilor copii ale acestuia.

« Initiati grupuri permanente. Luati in considerare folosirea acestei Zile ca punct de plecare
pentru constituirea unor grupuri periodice de reflectie destinate persoanelor varstnice, utilizand
catehezele Papei despre batranete ca material de referinta.

* Incurajati rugaciunea de mijlocire. Invitati persoanele varstnice sa ofere o rugdciune speciala
pentru tineri si pentru pace, recunoscand in slujirea mijlocirii o adevarata vocatie a varstei Inaintate.

* Includeti-i si pe cei care nu se pot deplasa. Asigurati-va ca persoanele varstnice care nu pot
participa personal la celebrare primesc totusi mesajul Sfantului Parinte prin intermediul vizitelor
organizate pentru membrii izolati ai comunitatii.

Dicasterul pentru Laici, Familie and Viata - Palazzo San Calisto - 00120 Vatican
anziani@laityfamilylife.va - +39 06 698 69 300 - www.laityfamilylife.va

Sy
DICASTERIUM
PRO LAICIS, FAMILIA ET VITA



( for Grandparents
t—’ and the E|derly

Pregatirea Zilei impreuna cu tinerii

* Organizati-va din timp. Reuniti tinerii din comunitatea dumneavoastra cu cateva saptamani
Tnainte de aceasta Zi pentru a le prezenta semnificatia evenimentului si pentru a planifica vizitele,
astfel incat sa poata ajunge la cat mai multe persoane varstnice.

+ Implicati tinerii. Invitati-i sa contribuie la organizarea uneia sau mai multor celebrari comunitare
dedicate persoanelor varstnice.

» Impartasiti povesti de viata. Folositi aceasta Zi ca prilej pentru organizarea unei Intalniri in
cadrul careia tinerii sa poatd asculta marturii si istorii de viata ale generatiilor mai in varsta.

* Promovati evenimentul in mediul online. Incurajati tinerii sa initieze campanii pe retelele de
socializare pentru a raspandi mesajul acestei Zile, utilizand hashtagul #NonnieAnziani.
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Resurse pentru liturghie

* Dedicati o Sfanta Liturghie acestei Zile. Asigurati-va ca una dintre Sfintele Liturghii celebrate
duminicad, 26 iulie, este dedicata Zilei Mondiale a Bunicilor si a Persoanelor Varstnice, impreuna cu
bunicii si persoanele varstnice din parohia sau comunitatea dumneavoastra.

* Organizati transportul. Implicati membrii comunitatii Tn organizarea transportului pentru
persoanele varstnice care nu se pot deplasa singure, astfel incat acestea sa poata participa la Sfanta
Liturghie.

+ Implicati tinerii. Incurajati tinerii din parohie sau comunitate sa prezinte personal mesajul
Sfantului Parinte bunicilor si persoanelor varstnice n cadrul celebrarii.

* Vizitati institutiile de ingrijire. Organizati celebrari liturgice dedicate acestei Zile n spitale si
centre de ingrijire, la data de 26 iulie sau 1n zilele apropiate acesteia, implicand membrii parohiei in
animarea si desfasurarea adecvata a celebrarilor.

* Sprijiniti persoanele varstnice aflate in dificultate. Luati in considerare posibilitatea de a
destina colecta realizata In cadrul Sfintelor Liturghii din aceasta Zi pentru sustinerea proiectelor
locale dedicate persoanelor varstnice aflate Tn nevoie.

+ Facilitati accesul la Sacramente. Incurajati toate persoanele varstnice din comunitate sa participe
la viata sacramentala a Bisericii si asigurati-le posibilitatea de a primi, in conditii favorabile,
Sacramentul Reconcilierii (Spovada).
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Sugestii pentru Rugaciunea Credinciosilor

* Pentru Papa Leon al XIV-lea: Ca Domnul sa binecuvanteze si sa ocroteasca slujirea sa petring,
iar Biserica sa fie intotdeauna o casa primitoare, Tn care fiecare persoana varstnica sa poata auzi
cuvintele incurajatoare: ,, Nu te voi uita niciodatd”. Sa ne rugam Domnului.

* Pentru toate persoanele varstnice: Ca sa nu se teama de fragilitatea lor, ci sa o primeasca drept o
adevarata chemare la rugaciune si reconciliere, marturisind cu bucurie iubirea fideld a Domnului.
Sa ne rugam Domnului.

* Pentru tineri: Ca, apropiindu-se de cei care traiesc in singurdtate sau in izolarea centrelor de
ingrijire, sa devind semne concrete ale tandretii lui Dumnezeu, care ne vegheaza si ne ocroteste
asemenea unei mame. Sa ne rugam Domnului.

* Pentru toti bunicii: Ca sa fie pentru familiile lor izvor de Intelepciune, transmitand noilor
generatii comoara unei credinte Tntemeiate pe iubirea vesnica si neclintitd a lui Dumnezeu. Sa ne
rugam Domnului.

* Pentru incetarea tuturor razboaielor: Ca Domnul sa asculte rugaciunea noastra staruitoare, sa
aduca mangaiere celor care sufera si sa daruiasca Intregii lumi o pace adevarata si durabila. Sa ne
rugam Domnului.
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Binecuvantarea finala
Binecuvantarea pentru darul unei vieti indelungate

Dumnezeule al indurarii,
Tu, care ai daruit acestor fii si fiice ale Tale harul unei vieti indelungate,
revarsa asupra lor binecuvantarea Ta.

Fa-i sa simta dulceata si puterea prezentei Tale.

Privind spre trecut,
sa se bucure de Indurarea Ta;

iar privind spre viitor,
sa persevereze in speranta care nu insald niciodata.

Tie sa-ti fie lauda si slava
In vecii vecilor.

Amin.
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