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A Nagyszilok és Idosek VI.
Vilagnapja

XIV. Leo papa altal a Nagysziilok és Id6sek VI. Vilagnapjara valasztott mott6 — ,,Soha nem
feledkezem meg rolad” (Iz 49,15) — arra emlékeztet benniinket, hogy Isten rendithetetlen szeretete
a végso valasz arra az elszigeteltségre és elhanyagoltsagra, amelyet az id6sek oly gyakran
megtapasztalnak. Ez vigaszt és reményt ad, biztositva benniinket arrél, hogy az Ur személyesen
ismer mindannyiunkat, senkirdl sem feledkezik meg, és feltétel nélkiil szeret benniinket, még az
oregkor torékenységében is.

A Nagysziil6k és Idosek Vilagnapja 2021-es bevezetése 6ta nagyra becsiilt hagyomannya valt,
amely arra tanit benniinket, hogy kdzosségeink idésebb tagjait valdban megbecsiiljiik, nem csupan
alkalmi gesztusokkal, hanem tgy tekintve rajuk, mint életiink allando és nélkiilozhetetlen részére.
Ez az tinnep segit felismerniink az id6sebb nemzedékeket mint térténelmiink 6rz4it, a hit tanuit és
életlink vezetdit.

Ebben az évben kiilénos hangsulyt szeretnénk fektetni a masokhoz val6 kozelségre. Arra hivjuk a
plébanidkat és az egyhazmegyei kozosségeket, hogy kozvetleniil forduljanak azok felé, akik
egyediil élnek, gondozasi intézményekben tartézkodnak, vagy nincs senki, aki meglatogatna éket.
Legyen ez a nap konkrét alkalom mindenki — kiiléndsen a fiatalok — szaméra arra, hogy id6t
toltsenek nagysziileikkel, csaladjuk id6s tagjaival, és mindenekel6tt azokkal, akik teljesen
elszigetelten élnek.

Az el6z6 évek szép kezdeményezései altal inspiralva ugyanezt a kreativitast batoritjuk a hatodik
alkalom megszervezésében is. Er6feszitéseik tamogatasa érdekében a hivatalos logé rendelkezésre
all, és azt valamennyi plébania és egyhazmegye szabadon felhasznalhatja.

Annak érdekében, hogy a helyi szinten szervezett események nagyobb lathatdsagot kapjanak,
kérjiik, kiildjék el ezek részleteit e-mailben az anziani@laityfamilylife.va cimre, vagy tegyék
kozzé azokat kdzosségi médiafeliileteinken a #NonnieAnziani hashtag hasznalataval.

A lelkipasztori segédanyag elérhet6 a Vildgiakért, Csaladért és Eletért felelds Dikasztérium
honlapjan:

Vilagiakért, Csaladért és Eletért felelgs Dikasztérium.

A Nagysziil6k és Idosek Vilagnapja kiilonleges alkalom, kivaltsagos pillanat annak az allando
lelkipasztori gondoskodasnak a keretében, amelyet az Egyhaz idds testvéreink irant tanusit; nem
arra hivatott, hogy helyettesitse azt a gazdag és folyamatos lelkipasztori tevékenységet, amelynek
egész éven at éltetnie kell a keresztény kozosségeket. A proféta szavainak igazi szelleme a
mindennapok megszokott ritmusaban valik valéra — a heti latogatasokban, a tiirelmes
meghallgatasban és a kdzosen végzett imadsagban.

Ezen az tton a Dikasztérium 6rommel tapasztalja az egyre szorosabb egyiittmiikddést a Piispoki
Konferencidkkal, valamint az id6sek lelkipasztori gondozasanak szentelt szamos egyhazi csoporttal
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és tarsulassal. Ez a haldzat biztato jel és értékes er6forras, amely lehet6vé teszi szamunkra, hogy
hatékonyabban valaszoljunk azokra a kihivasokra, amelyeket az éregedés mind az Egyhaz, mind a
tarsadalom szamara jelent. A Dikasztérium szandéka, hogy tovabb mélyitse ezeket a partnerségeket,
abban a szilard meggy6z6désben, hogy csak egyiittm{ikodve — helyi egyhazak, egyesiiletek és
szerzetesi kozosségek — tudunk valoban eljutni minden id6s emberhez, és kozel lenni hozzajuk,
ahogyan azt az evangélium és emberi méltosaguk megkoveteli.

Abban a reményben, hogy a Nagysziilok és Idések VI. Vilagnapja hozzajarul ahhoz, hogy az
Egyhaz jelenléte és az Ur gyengéd szeretete minden id6s emberhez eljusson, Krisztusban a
legszivélyesebb iidvozletiinket kiildjiik.

Kevin Farrell biboros +Dario Gervasi
a Vilagiakért, Csaladért és Eletért a Vilagiakért, Csaladért és Eletért felel6s
felel6s Dikasztérium prefektusa Dikasztérium titkara
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A Szentatya rendelkezése a Nagysziilok és Id6sek
Vilagnapjanak 2026. évi megiinneplésérol

A Szentatya ugy rendelkezett, hogy a Nagysziilok és Id6sek Vilagnapjat tovabbra is minden évben
julius honap negyedik vasarnapjan tinnepeljék, Szent Joakim és Szent Anna, Jézus nagysziileinek
liturgikus emléknapjahoz kapcsolodva.

A beérkezett szdmos kérésre valaszolva felhatalmazta a Piispoki Konferencidkat arra, hogy az
tinneplést mas id6pontra helyezzék at, amennyiben ezt a helyi lelkipasztori sziikségletek és
kozosségeik sajatos koriilményei indokoljak.

Minden egyhazmegyében a megyéspiispok a székesegyhazban tinnepli meg ezt a napot.

Mikozben a Vildgiakért, Csaladért és Eletért felel6s Dikasztérium ismételten hangsilyozza a
nagysziil6k és id6sek iranti egész éven at tartd, allandé lelkipasztori gondoskodas fontossagat, kéri,

hogy hivatalos formaban értesitsék minden olyan esetben, amikor a megiinneplés kijel6lt id6pontjat
megvaltoztatjak.
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Imadsag a Nagysziilék és Idések VI. Vilagnapjara

Szent Atyank,
Te, aki minden emberre vigyazol,
orkodj folottem oregkorom idején is.

Krisztusban kinyilatkoztattad nekem Nevedet,
és nem tantoritottak el gyengeségeim.
Gyengéden tartasz kezedben,

és vigaszt nyujtasz az id6 nyomainak arcomon.

Te soha nem feledkezel meg rélam! (vo. Iz 49,15)

Add meg nekem a kegyelmet,

hogy ne féljek gyengeségemtdl;
segits, hogy megtanuljam szeretni azt,
ugy, ahogyan Te szereted.

Segits, hogy megtanuljam meghallgatni azt,
ugy, ahogyan Te meghallgatod.

Segits, hogy elfogadjam azt,
ahogyan Te is elfogadtad,

Te, aki, bar mindenhat6 vagy,

az alazat ruhajat 6ltotted magadra.

Adja az o6regkor,
hogy megszabaduljunk minden g6gt6l
és minden megosztottsagtol,

hogy ezeket az éveket
Veled egységben élhessiik meg.

Te soha nem feledkezel meg rélunk! (vo. Iz 49,15)

Amen.
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Tovabbi olvasmanyok

Az év folyaman a Dikasztérium tobb elmélked6 taldlkozot szervezett, amelyek nemzetkozi
szakértoket gyljtottek 6ssze az idOsek lelkipasztori gondozasanak megvitatasara.

Az ezekbdl az eseményekbdl szarmazé valamennyi segédanyag és dokumentum elérhet6 hivatalos
honlapunkon:

A www.laityfamilylife.va honlapon elérhetd forrasok

Az Id6sek Lelkipasztori Gondozasanak II. Nemzetk6zi Kongresszusa: ,,Véneitek almokat almodnak
majd”:
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2025/ii-congresso-di-pastorale-
degli-anziani.html

Tanulmanyi nap: ,,Hid az ég felé. A térékenység tanitohivatala a hatalom koraban”:
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2026/un-ponte-verso-il-cielo.html
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Lelkipasztori utmutato

Javasoljuk, hogy ezt a Vilagnapot — a mar megszilardult hagyomanyt kévetve — két alapvet6
gesztussal tinnepeljék meg: az idésekért felajanlott szentmise bemutatasaval, valamint a
kozosségiikben egyediil é16 idOs személyek meglatogatasaval.

Az egyediil é16 id6sek meglatogatdasa

» Kozvetitsék az iizenetet. Latogassak meg kozosségiik egyediil €16 id6s tagjait, hogy mindegyikiik
— beleértve a leginkabb elszigetelteket is — megkapja a kozelség és vigasztalas lizenetét, amelyet a
Szentatya ezen a Vilagnapon kozvetiteni kivan.

» Mutassdk meg a kozosség gondoskodasat. Hasznaljak fel ezeket a latogatasokat az Egyhaz
kozelségének kézzelfoghato jeleként, megerdsitve, hogy az idések — még a leginkabb elszigeteltek
is — tovabbra is k6zosségeink kozéppontjaban allnak.

* Senki ne maradjon feledésben. Személyes és k6zdsségi szinten egyarant vallaljak azt az
elkotelezdést, hogy e latogatasok révén senki ne maradjon feledésben.

* Vigyenek egy kis ajandékot. Hasznaljak ki ezt az alkalmat arra, hogy egy apro ajandékot — példaul
egy viragot — vigyenek magukkal, és kozosen felolvassak a Vilagnap iizenetét és imadsagat.

* Menjenek szobarol szobara. Amikor idésotthonokat vagy gondozasi intézményeket latogatnak, ne
korlatozédjanak a kozos helyiségekre, hanem torekedjenek arra is, hogy meglatogassak az agyhoz
kotott lakokat sajat szobajukban.

* B6vitsék az eucharisztikus latogatasokat. Batoritsak a rendkiviili aldoztatékat arra, hogy a
szokasos id6slatogatasokat hosszabbitsak meg, t6bb id6t szanva a meghallgatasra, a parbeszédre és
a Vilagnap iizenetének megosztasara.

* Vonjak be a kdzosség csaladjait. Hivjak meg a csaladokat arra, hogy latogassak meg ugyanabban
az épiiletben vagy ugyanabban a varosrészben €16 id6s szomszédaikat, ezaltal is er0sitve a
kozosségi kapcsolatokat.
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A Vilagnap el6készitése az id6sekkel egyiitt

« Allitsak 6ket a kozéppontba. Ne feledjék, hogy ezeknek a kezdeményezéseknek az els6dleges
cimzettjei az id6sek, és a Szentatya lizenete kozvetleniil hozzajuk szél.

* Batoritsak a részvételt. Gondoskodjanak arr6l, hogy minél t6bb id6s ember személyesen részt
vehessen az ebbdl az alkalombdl szervezett vasarnapi liturgikus tinneplésen.

* Hozzak 6ssze a csaladokat. Hasznaljak fel ezt a Vilagnapot arra, hogy segitsenek az id6sebb
nemzedékek tagjainak és csaladtagjaiknak 6rommel djra felfedezni azt a szokast, hogy egyiitt
vegyenek részt a szentmisén, az egész plébaniai kozosséggel egyiitt.

* Szervezzenek elmélkedd talalkozdkat. Hivjak meg plébaniajuk vagy egyhazi kdzosségiik idGseit,
hogy talalkozzanak és kdzosen elmélkedjenek a Papa iizenetérdl, és osszak meg annak masolatait
valamennyi résztvevével.

» Hozzanak létre alland6 csoportokat. Fontoljak meg annak lehet8ségét, hogy ezt a Vilagnapot
kiindul6pontként hasznaljak rendszeres elmélkedd csoportok 1étrehozasahoz az id6sek szamara, a
Pépa oregkorrdél sz6l6 katekéziseit hasznalva alapanyagként.

* Batoritsak a kdzbenjaré imadsagot. Hivjak meg az id6seket arra, hogy kiilénleges médon
imadkozzanak a fiatalokért és a békéért, felismerve a kozbenjar6 imadsag szolgalataban az idéskor
valddi hivatasat.

* Vonjak be azokat is, akik nem tudnak eljonni. Gondoskodjanak arrél, hogy azok az id6s személyek
is megkapjak a Szentatya lizenetét, akik személyesen nem tudnak részt venni az tinneplésen, a
kozosség elszigetelt tagjai szamara szervezett latogatasok révén.
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A Vilagnap el6készitése a fiatalokkal egyiitt

* Késziiljenek fel idé6ben. Néhany héttel a Vilagnap el6tt gylijtsék 6ssze kozosségiik fiataljait, hogy
ismertessék veliik az esemény jelentGségét, és megtervezzék a latogatasokat, hogy minél tobb id6s
emberhez eljuthassanak.

* Vonjak be a fiatalokat. Hivjdk meg 6ket arra, hogy vegyenek részt egy vagy tébb, az idéseknek
szentelt k6zOosségi iinneplés megszervezésében.

* Osszak meg az élettorténeteket. Hasznaljak fel ezt a Vilagnapot arra, hogy olyan taldlkozét
szervezzenek, amelynek keretében a fiatalok meghallgathatjak az id6sebb nemzedékek
tanusagtételeit és élettorténeteit.

» Népszeriisitsék az eseményt az online térben. Batoritsak a fiatalokat arra, hogy k6zosségi média-
kampanyokat inditsanak a Vilagnap iizenetének terjesztésére, a #NonnieAnziani hashtag
hasznalataval.
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Liturgikus segédanyagok

*» Szenteljenek egy szentmisét ennek a Vilagnapnak. Gondoskodjanak arrol, hogy a julius 26-an,
vasarnap bemutatott egyik szentmisét a Nagysziil6k és Id6sek Vilagnapjanak szenteljék,
plébaniajuk vagy kozosségiik nagysziileivel és idGs tagjaival egyiitt.

* Szervezzék meg a szallitast. Vonjak be a kozosség tagjait a kdzlekedés megszervezésébe azok
szamara, akik 6nalloan nem tudnak eljutni a templomba, hogy 6k is részt vehessenek a szentmisén.

* Vonjak be a fiatalokat. Batoritsdk a plébania vagy kozosség fiataljait arra, hogy a liturgikus
tinneplés keretében személyesen adjak at a Szentatya tizenetét a nagysziil6knek és az id6s
embereknek.

+ Latogassak meg a gondozasi intézményeket. Szervezzenek a Vilagnaphoz kapcsolddo liturgikus
tinnepléseket korhazakban és gondozasi intézményekben julius 26-an vagy az ahhoz kézeli
napokon, bevonva a plébania tagjait az iinneplések megfelel6 el6készitésébe és lebonyolitasaba.

» Tamogassak a nehéz helyzetben 1év6 idGseket. Fontoljak meg annak lehet6ségét, hogy az ezen a
napon tartott szentmisék perselyadomanyait helyi, raszorulé idéseket segit6 projektek tdmogatasara
forditsak.

* Segitsék a szentségekhez valé hozzaférést. Batoritsak a kozosség minden idds tagjat az Egyhaz
szentségi életében valo részvételre, és biztositsak szamukra a lehetséget, hogy megfeleld
koriilmények kozott részesiilhessenek a kiengesztel6dés szentségében (gyonasban).
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Javaslatok a hivek kényérgéséhez

* XIV. Le6 papéért: Hogy az Ur 4ldja meg és Grizze meg péteri szolgélataban, és az Egyhaz mindig
befogad6 otthon legyen, ahol minden idés ember meghallhatja a batorit6 szavakat: ,,Soha nem
feledkezem meg rélad.” Kérjiik az Urat.

* Minden id6s emberért: Hogy ne féljenek sajat torékenységiiktél, hanem azt az imadsagra és a
kiengesztel6désre sz0616 valodi meghivasként fogadjak el, és 6rommel tegyenek tantsagot az Ur
hiiséges szeretetérdl. Kérjiik az Urat.

* A fiatalokért: Hogy kozeledve azokhoz, akik maganyban élnek vagy gondozasi intézmények
elszigeteltségében vannak, Isten gyengédségének konkrét jeleivé valjanak, aki anyaként 6rkodik és
gondoskodik rélunk. Kérjiik az Urat.

» Minden nagysziil6ért: Hogy csaladjuk szamara a bolcsesség forrasai legyenek, és tovabbadjak az
Uj nemzedékeknek az Isten 6rok és rendithetetlen szeretetére épiil6 hit kincsét. Kérjiik az Urat.

+ Minden haborti megsz{inéséért: Hogy az Ur hallgassa meg kitart6 imadsagunkat, vigaszt nytdjtson
a szenvedbknek, és az egész vilagnak valodi és tartds békét ajandékozzon. Kérjiik az Urat.
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Zaro aldas

Aldas a hosszii élet ajandékaért
Irgalmas Istentink,

Te, aki e fiaidnak és leanyaidnak

a hosszu élet kegyelmét ajandékoztad,
araszd rajuk aldasodat.

Add, hogy megtapasztaljak
jelenléted édességét és erejét.

A multra tekintve

orvendezzenek irgalmadnak;

a jovo felé tekintve pedig

allhatatosan kitartsanak

abban a reményben, amely soha nem csal meg.

Neked legyen dicséret és dics6ség
mind6rokkon orokkeé.

Amen.
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